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Instruktionskursus

Sikkerhed, roteknik, rokommandoer,
badhandtering pa land

Kontakt: instruktion@danskestudentersroklub.dk

RORET

Tildeles af: Instruktionsrochef
Efter indstilling fra instruktgr

+ 300 km roning

Kanintjans/Pingvintjans

Kgkkenhjzelp eller anden opgave

Tages under instruktionskursus eller kajakkursus

Teoretisk Styrmandskursus

Praktisk styrmandskursus
Tillaegning Mangvrering
Materielgennemgang
Kaentrings-/entringsgvelse

Kan pabegyndes fgr teoretisk styrmandskursus

BEGRANSET STYRMANDSRET

Tildeles af: Instruktionsrochef
Efter indstilling fra instruktgr

Styrmandserfaring

Udvidet styrmandskursus

Landgang pa aben kyst
Tur i Kgbenhanvs Havn

UDVIDET STYRMANDSRET

Tildeles af: Instruktionsrochef
Efter indstilling fra instruktgr

Praktisk
8’er styrmandskursus

Mangvrering
Badhandtering pa land
Kontakt: Instruktionsrochef

instruktion@danskestudentersroklub.dk

+ Langturserfaring
Langtursroning

Arranggr af langtur

Kontakt: Langturschef

langtur@danskestudentersroklub.dk

Langturs-
styrmandskursus

DFfR Weekendkursus
Kontakt: Langturschef

8’er STYRMANDSRET

Tildeles af: Instruktionsrochef
Efter indstilling fra 8’er
styrmandsinstruktgr

LANGTURS-
STYRMANDRET

Tildeles af: Langturschef
Efter ansggning til bestyrelsen

Kajakkursus

Holdkursus — 2-4 hold pr. saeson

Sikkerhed, balance, teknik, navigering,
badhandtering pa land

Kontakt: kajak@danskestudentersroklub.dk

[ETEL TG

Inkl. sygmmeprgve 600 m i havvand

A-KAJAKRET

DSR dagligt rofarvand + DK
ferskvand Vandtemperatur >10°C

Tildeles af: Kajakrochef
Efter indstilling fra kajakinstruktgr

+ 600 km kajakroning

B-KAJAKRET

Tildeles af: Kajakrochef
Efter ansggning

Coastal-traening

Traening under opsyn i Svanemgllen

Orientering bagud (navigering)
B&dhéandtering pé land
Kaentrings-/entringsgvelse

Kraeves til gig uden styrmand,
Coastal 1x og 2x

Tildeles af: Instruktionsrochef
Efter indstilling fra svava-/coastal instruktgr

Scullerinstruktion
Hjelmsjo
+ Svanemgllen i begraenset omfang

Outrigger-sikkerhed
Balance
Orientering bagud (navigering)
Badhandtering pa land
Kaentrings-/entringsgvelse

SCULLERRET

Kraeves til 1x, 2x, 4x, 2- og 4- outrigger.
Tildeles af: Instruktionsrochef
Efter indstilling fra scullerinstruktgr

Vejl. jf. DSRs Vedtaegter og ro-reglement inkl. supplerende kajakreglement
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