" BIDT AF EN GAL
KAPROEI

Andrea Radic vil ro staerkt
Men hun har faktisk ikke prgvet at ro
rigtig kaproning endnu. Hun traener
18 timer om ugen, og DM i
august er fgrste milepzel.

ABC for nye medlemmer

Vi praesenterer pa en sjov made, hvad
der er veerd at vide om klubben for
sa@sonens nye roere.

Danmarks eneste pararoer
Karina Lauridsen er blevet
medlem af DSR. Hun er lam i
begge ben og har satset
pa at komme med til
Para-OL i sing-
lesculler til
sommer.
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DSR - medlemsblad for
Danske Studenters Roklub.
Udkommer fire gange arligt.

Strandvaenget 55

2100 Kgbenhavn @
bladet@danskestudentersroklub.dk
Tryk: Visions Graphic

Oplag: 1000

Vi modtager altid gerne tekster og
meget gerne billedmateriale til bladet,
som sendes til:

bladet@danskestudentersroklub.dk
Tekster: Forsynes med forfatternavn og
gerne en overskrift og sendes, som en
vedhaeftet fil.

Billeder: Forsynes med fotografnavn
og billedtekst og vedhaeftes i original
oplgsning.

Citater fra bladet er tilladt med kil-
deangivelse. Brug af dele af eller hele
artikler samt fotos skal aftales med
redaktgren.

Redaktionen forbeholder sig ret til at
redigere i indsendte artikler.

Deadline for naeste nummer 2024-03:
26. august 2024.

Info om din klub

Indmeldelse

Indmeldelse sker lettest ved at udfylde
den elektroniske formular pa klubbens
hjemmeside (www.DanskeStuden-
tersRoklub.dk) eller ved at udfylde og
indbetale et indmeldelsesgirokort.
Indmeldelsesgirokortet kan findes pa
kontorets dgr i badhallen. Indbetalingen
daekker de tre fgrste maneders kontin-
gent.

Adgang til klubben

Adgang til klubben sker ved hjeelp af en
elektronisk “ngglebrik”. Ngglebrikken
fas ved at skrive til brikogskab@gmail.
com og oplyse medlemsnummer og
navn. Samtidig indbetales depositum,
kr. 200,- pa reg. nr. 3219, konto nr.
3219944128. Nar depositum er modta-
get, ggres brikken klar, og du far besked
pa mail om afhentning.
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Kontingent

Kontingent opkraeves kvartalsvis forud
via giro eller betalingsservice. Ved over-
skridelse af betalingsfristen palaagges
et gebyr pa 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker
krydser forsinket indbetaling, kan der
ses bort fra rykkeren, men gebyret vil
blive opkraevet det fglgende kvartal.
Kontingentet er 855 kr. pr. kvartal.
Medlemmer i aldersgruppen 20-24 ar
betaler 570 kr. og unge under 20 ar 285
kr. pr. kvartal. Det fgrste kvartals kontin-
gent er dog 855 kr. uanset alder.

Adresseandring

Adresseaendring: Henvendelser om
adresseaendring og manglende levering
af bladet skal rettes til kontingentkas-
sereren pa e-mail adressen: kon-
tingent@DanskeStudentersRoklub.dk

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til
kontingentkassereren, enten pr. brev

til DSR eller pr. e-mail til kontingent@
DanskeStudentersRoklub.dk. Udmeldel-
se skal ske med mindst 3 dages varsel
til den fgrste dag i en kvartalsmaned
(1/1,1/4,1/7 og 1/10). Genindmeldelse
fra personer, der har udmeldt sig af
klubben inden for de seneste 12 ma-
neder, accepteres kun mod betaling af
kontingent for perioden fra udmeldelse
til genindmeldelsen.

Forside: Andrea Radic vil ro kaproning og
treener benhardt for at blive god nok. Hun har
ikke pravet et rigtigt Iob i den singlesculler,
som hun nu skal lzere at ro i. Samtidig skal
hun forsgge at blive dansk statsborger. S. 12.

V1 lytter til din mening

a vi bede om din me-

ning? Hvad synes du

om din seneste oplevel-

se hos x? Har du fem

minutter til at svare pa
nogle fa spgrgsmal? Hvad fgler du...?
Hvad teenker du...?

Arrrghhhh! Ma vi veere fri! Vi bliver
bombarderet med brugerundersggelser
og spgrgeskemaer 24/7/365. Selv ude
i vejret skal vi sdmaend ogsa finde os i
at blive afkraevet svar pa staende fod
om vores mere eller mindre faglige eller
faktabaserede viden - eller mangel
pa samme — om dit og dat. Dumme
spgrgsmal med efterfglgende tilsvaren-
de dumme svar i snart enhver nyheds-

HEY! YOU! THERE!

Forslag til gode historier

Du er velkommen til at kontakte
vores redaktion, hvis du har forslag
til en god historie, som bgr komme

i bladet. Vi rykker gerne ud, skriver
historien og tager billederne, hvis du
ikke selv orker.

udsendelse. Vox-pop hedder begrebet i
pressesammenhang. Folkets stemme.
Vigtigt for nogle og til stor irritation for
andre, herunder undertegnede. ... Og
dog!

Med et par enkelte undtagelser, som
er de vigtige undersggelser: Medlems-,
bruger- eller kundeundersggelser, hvor
svarene er baserede pa regulzer faktuel
brugererfaring og -viden, og som giver
spgrgeren nyttig feedback p3, hvad
der reelt er godt, og hvad der kan/skal
forbedres eller udelades.

En sadan nyttig spergerunde har DSR
bladet netop afsluttet, og svarene fra
klubbens medlemmer er uvurderlige for
bladets fremtid. Vi takker af hjertet for

at |, kaere laesere, tog jer tid til at give
fyldestggrende svar pa vores spgrgs-
mal om alt vedr. vores klubblad, fra ind-
hold til layout og eksistensberettigelse.
Pa side 18 kan du lzese udkommet af
sporgeskemaet, og vi i redaktionen har
taenkt os at lytte til jer. Vi vil samtidig
fortseette vores bestraebelser pa at
leve op til forventningerne om at vaere
Danmarks stgrste og bedste blad om
roning. Alle gnskes en rigtig god rosze-
son, og pas nu godt pa jer selv derude!
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Cool sgndag i DSR
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sommer?

Happy hedder Karinas nye singlesculler
ABC for nye medlemmer

Bidt af en gal kaproer
Maske vi ses pa svenske Hjalmsjo nu til

16 Tanker fra bestyrelsens strategimgde
18 Hgijt til hest i “sglvdragt”

18 Tak for respons

20 Damernes Kaproningsklub

22 Kalender

Prinsesse Benedikte var i hopla til DSR’s
standerhejsning den 7. april. Her hilser hun
pa kulturminister Jakob Engel-Schmidts
kone, Camilla Sge. Laes om dagen pa s. 8
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Denne side: Karina til
regatta med sin nye bad.
Pa modsatte side: Karina
assisterede prinsesse
Benedikte, da hun dgbte
den nye para-singlescul-
ler "Happy” til stander-
hejsningen den 7. april.

HAPPY... hedder Karinas nye
singlesculler.

Et uheld i faldskaerm gjorde Karina Lauridsen lam fra taljen og ned som 24-
arig. To artier senere prgver hun at komme med til OL i pararoning i sensom-
meren. Hun har allerede vundet medaljer i atletik og svemning ved para-OL.

Af Gunvor Bjerre

appy var ogsa Karina
Lauridsen, som skulle
modtage baden, en lille

smaekker gul singlesculler.

Specialbygget hos Empa-
cher - med fast rosaede og en slags
udliggere.

Karina er 184 cm hgj, men det ser
man ikke, for hun faerdes rundt i en
kgrestol efter et voldsomt uheldigt
faldskeermsudspring, der gjorde hende
lam fra taljen og ned som 24- arig. Nu
er hun 46.

Med baden Happy vil hun forsgge at
kvalificere sig til de paralympiske lege
i Paris til sommer. Som Danmarks ene-
ste bud i denne sportsgren.
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En fighter

Vi mgder hende i traeningscentret

ved Bagsvaerd Sg, hvor hun netop har
afsluttet et traeningspas sammen med
sin treener, Morten Tibian. To en halv
times opvarmning og 1% times reel
treening. Ni grader og pisseregn. Man
skal virkelig ville det. Men det vil Karina.
Hun er en fighter.

Hun bakser sin kgrestol ned ad tre
trappetrin og fglger selv efter ved at
bumpe sig ned ad trinene pa rumpen.
Bagsvaerd rocenter er bestemt ikke ind-
rettet til handicappede. Og det er resten
af Danmark heller ikke, mener Karina.
Hverken fysisk eller mentalt.

F.eks. ringede hun rundt til forskellige
roklubber for at spgrge, om de ville
have en para-roer. De fleste sagde paent
nej, men DSR’s formand, Kasper, sagde,
at det kunne vi maske godt finde ud af.
Sa nu er Karina et glad - siger hun selv
- medlem af klubben.

“"Det var absolut den rigtige beslut-
ning for mig, " siger hun. "Her kan jeg
haft fred og ro. Her kan jeg passe mig
selv og kgre mine egne rutiner. Jeg har
mgdt folk, som jeg kan stole p3, aftaler
bliver holdt, og jeg har ikke fglelsen af,
at jeg skal gemme mig. Jeg kan veere
den, jeg er”

Leere alt forfra

Hun sidder over for mig i rocentrets
spiserum. En steerk udstraling. Lang
mgrk hestehale, brune steerke gjne og
en muskulgs overkrop.

"Jeg er stivgjort i min ryg og har ner-
veskader i armene, men nar jeg saetter
mig i min bad, sa er jeg lige sa meget
roer, som alle andre”.

Faktisk er det ikke ret lang tid, at Karina
har vaeret roer. Da hun blev lammet,
besluttede hun sig for at fa et ordentligt
liv, trods de udfordringer der var. "Man
kan veelge at have ondt af sig selyv, eller
ogsa kan man sige, at man ma se at
komme videre”, siger hun. "Jeg skulle
jo leere alt forfra, tage tgj pa, bevaege
mig rundt i en kgrestol, alt — men sket
er sket.”

For at treene sig op, valgte hun at
kaste sig over atletik. "Jeg har lavet
kuglestgd, diskos, kerestolsraes — og
vundet guldmedaljer, men det blev for
kompliceret. Jeg var alt for afhaengig
af hjeelp fra andre, f.eks. bare at hente
kuglen, hver gang, jeg havde kastet eller
saette min kastestol fast. Sa gik jeg
over til svgmning.”

Ogsa i den sportsgren vandt hun
alt, hvad der kunne vindes: guld, sglv

og bronze ved de paralympiske lege i
Athen og Beijing.

Noget med vand

Men da der dels skete et traenerskift,
dels gik for meget "politik” i svugmme-
forbundet, valgte hun at stoppe.

Og sa stod hun der med hestehalen i
postkassen. "Hvad skulle jeg sa veelge,
"siger hun. "Gerne noget med vand. Jeg
er et naturmenneske - og ret konkur-
rencemindet. Sa en dag, jeg kerte op
ad Strandvejen, sa jeg nogle roere og
taenkte: Det er dét, du skal.” Og sadan
blev det.

"Man kan valge at have ondt
af sig selv, eller ogsa kan
man sige, at man ma se at
komme videre.”

"Nar man traekker de maneder fra,
der var is pa sgen og darligt vejr, sa er
det sammenlagt ca. 8 maneder, jeg har
vaeret pa vandet.”

Hun har, synes hun sely, et forbilledligt
samarbejde med sin traener, Morten
Tibian. "Han har ikke traenet para-roere
for — og jeg har ikke treenet pa ro-elite-
plan fgr. Men vi har leget og afprgvet

mange ting. Vi skal jo finde en made

at ro pa, som passer til min krop og til
mine evner. Der er jo mange muskler,
som jeg ikke kan bruge. Men jeg fgler,
at han bakker mig op og stgtter mig, nar
det er ngdvendigt. Han er et specielt
menneske og har en anden tilgang til
mange ting. Men vi kan ogsa snakke
om alt muligt andet end bare roning.
Grine og graede. Det er vigtigt.”

Ambitioner

Otte maneder er jo ikke lang tid, hvis
man har ambitioner om at komme med
til Paris til sommer. Men Karina har am-
bitionerne. Og gér all in. | de maneder
har hun roet ca. 5000 km. Nogle dage
20-30 km. Og de 10-12 ugentlige pas
a 2% time kraever ekstra tid, fordi hun
skal have hjaelp til at fa baden i vandet
og komme op og ned i baden. "Hvis min
traener ikke er her, sa er der ikke nogen,
der kan hjzelpe. Jeg synes, det er traels
hele tiden at skulle bede folk om hjeelp.
Og der er ikke mange, der tilbyder det af
sig selv. Jeg synes, folk bliver mere og
mere egocentrerede”.

| det harde treeningsforlgb, som Karina
pt er inde i, gar hun sa meget op i det,
at hun bor i sin store kassevogn (med
sin hund), som holder pa parkerings-
pladsen ved Bagsvaerd s@. Hver 14. dag
kgrer hun sa enten til sit hus i Sverige
eller sit veerelse i Odense.

Forhabentlig baerer anstrengelserne
frugt, sa hun bliver udtaget som eneste
danske roer til legene i Paris. Men kon-
kurrencen er benhérd. En af de stgrste
konkurrenter er norske Birgit Skarstein.

Fem uddannelser

Spegrger man ind til Karinas liv ud over
roningen, sa fortaeller hun, at hun har
adskillige uddannelser: pilot, maski-
ningenigr, cand.negot., 3 ars bachelor
i anatomi, fysiologi og biomekanik,
hundetreener .."og sa er der ikke mere!”
ler hun. Kom ikke her!!!

Det med hundetraener betyder noget
specielt for hende. Hun har selv en
hund, en malinois (en belgisk hyrde-
hund), som betyder alt for hende.

"Det er ikke en klappe-kage-hund, men
en arbejdshund. Den er der altid, sladrer
ikke til nogen, er altid glad. Den er min
allerbedste ven — foruden min lille gule
bad.”
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Hoaye

medlemmer

Af Gunvor Bjerre, Lena Baden og Antonie Lauritzen
Foto Lena Baden

lle aldre er der plads til i klubben
- fra teenagere til superaktive
80-90 arige.

arvagt: En frivillig og meget pa-
B skgnnet og inspirerende indsats,

som udgves af diverse klubmed-
lemmer uden hensyntagen til klubsta-
tus. Som barvagt mgder du her hele

klubverdenen. Henvend dig til Barudval-
get og bliv et kendt ansigt i klubben.

oastal roning pa havet i outrig-
‘ gerbade, som er lavet til hgje

bglger og uroligt vand. Super
sjovt og god motion.

FfR: Dansk Forening for Rosport
D er hovedorganisation for alle

roklubber i Danmark. DFfR er en
underafdeling af Dansk Idraetsforbund.

rgometerroning: Roning i maskine
Epé bade klubplan og eliteplan.

Prov vores ergometertraening.

rivillighed er nggleordet for roklub-
Fbernes eksistens, ogséd DSR. Uden

medlemmernes frivillige indsats
for klubbens ve og vel, ingen roklub.

roupcare er den officielle kom-
G munikationsplatform i klubben.

Her kan du bla. finde maillister
pa medlemmerne. www.groupcare.dk
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ygge er der enormt meget af i aproning. Er du ambitigs og el-
klubben, hvad enten du traener i sker konkurrenceroning, har vi en
salen, ergometerrummet eller pa velfungerende kaproningsafde-

vandet. Der er hyggelig aftensmad og ling, der gerne tager imod nye talenter.
mange hyggelige arrangementer aret En professionel traener vil guide dig.

rundt.
angture: Hvert ar arrangerer vi de
Llange og meget populeere ferietu-
re i robade pa destinationer i og
udenfor Danmark.

roklub som DSR. Der er ingen grund
til at braende inde med noget som
helst. Kom frit frem.

ulefrokost: Vi fester for fuld ud-
bleesning, far god mad og arran-
gerer spaendende julelege, sdsom

konkurrence pa 200 meter i ergometer
- i festtgj. Verdensklasseunderhodning.

I Idsjeele er szerdeles velkomne i en

ad: Du kan kgbe et dejligt mal-
tid mad i klubbens restaurant
hverdagsaftener efter traening.

\r

Store Renggringsdag
i ar var et tillgbsstyk-
ke. Her har en gruppe
U18-19- og 23-roere
grebet kluden og gi-
vet traeningsannekset
en tur.

yt og gammelt: Vi passer pa
N vores ting i DSR. Hus, materiel,

indbo - alt hvad du har brug for
som medlem i klubben. Husk at rydde
op efter dig selv og hjzelp til med vedli-

geholdelsen af klubhuset, som du kan
bruge Igs af kvit og frit.

rienteringslgb: Klubben har en
orienteringssektion, der arran-
gerer hyppige Igb i Ravnsholt
Skov fra Gasehuset.

= Sejrende kvinder i coastal
= ved Svanemgllematchen.

etanquebane: Vi har en petanque-

bane (boccia, boule, keert barn...)

pa Nordterrassen Hent kuglerne
aren.

uizz: Vi har en quiz-aften for
superngrder — Pub Quizzen
traekker fulde huse 3-5 fredage

om aret, hvor hold dyster om aeren og
en lille praemie. Baren er aben imens.

ee’s legat: DSR’s hovedpulsare for
Rklubbens kaproere og tilhgrende

faciliteter, herunder finansiering
af materiel mv.

auna: Vi har en kgnsopdelt sauna
i hhv. maendenes og kvindernes
lille omklaedningsrum i badhallen.

tilbud om traening i klubben, du

kan treene solen sort eller vaelge
et mere afslappet niveau. Der er plads
til alle. Se tilbud pa vores hjemmeside.

ddannelse. Som medlem af en
roklub kan du uddanne dig til fx
traener eller dommer pa nationalt

eller internationalt niveau. Se mere pa
www.roning.dk.

Traening: Der er over 10 forskellige

Ergometertraening er for
alle aldre. Her er en aldre
argang midt i et program.

interaktiviteter: Du har adgang
Vtil forskellig gymnastikundervis-

ning i vinterhalvaret. Se skema
pa side 22.

orld Rowing er den internatio-
nale organisation for rosport.
Se mere om World Rowing pa

worldrowing.com

§ Vi hylder vores frivillige N |
en gang om aret med
en storslaet, gratis
middag og udnzaevnel-
sen af "Arets Frivil-
lige”, der far en stor
DSR-stander.

Sorry. Vi kan ikke tilbyde noget

med X. Maske X-faktor, som du

opnar masser af ved fx frivilligt
arbejde. Vi har faktisk ogsa lidt proble-

mer med ZZZ...
oga. Der er yoga en gang ugent-
ligt i vinterhalvaret. Godt for krop
og sjeel.

ret veere DSR, hvis aeresrab
er 3 lange og 3 korte hurra’er,
efterfulgt af et gredgvende

DSR! Zresrabet bruges ved feellesarran-
gementer og udrabes staende.

- 0g vinsmagning er en genta-
ggen lejlighed til at fa smagt pa
laekre vine og ¢l fra fine steder

og i godt selskab.

(o]
rer: Roklubberne kendes pa
arernes farve. DSR'’s er bla.
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Sa lykkedes det sgr'me igen at afholde en standerhejsning 1 stille og
smukt vejr! En funklende ren roklub stralede om kap med solen.

Af Lena Baden & Gunvor Bjerre

lubben var dagen i forve-
jen pa Store Renggrings-
dag blevet skrubbet og
skuret til den helt store
guldmedalje. Alle vinduer
blev pudset gratis af et
professionelt vinduespudser-medlem,
sa undertegnede ikke har set magen i
klubbens historie. 0gsa ergometerrum-
met skinnede om kap med forarssolen,
hvor otteren Sleipner var blevet op-
haengt, til minde om salig Kong Frederik
IX, der dgbte baden for laenge siden.
Der var ikke et vissent blad at finde
under badene i badhallen, og selv flag-
stangen havde faet en tur med saebe og
svamp. Klubben formeligt funklede.
Salens borde var pyntet med gule tuli-
paner, og der var daekket op til omkring
170 mennesker. Rasmus rumsterede i
kokkenet med adskillige hjaelpere i fine
kokkeuniformer — dog uden huer.

Kongebaldakin og nye bade pa rad
Folk veeltede ind pa badpladsen, tre
kvarter fgr det hele startede, som beor-
dret af formanden. Fem bade stod linet
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op til den forestdende baddab draperet
i splitflag. Kongebaldakinen var slaet
op og placeret op mod badhallen, og tre
lenestole fra Kongeveerelset var hentet
ned til de tre dignitarer, som alle DSR’s
medlemmer spaendt ventede pa.

Foto Lenk Baden

Kvart i tolv ankom vores kulturmi-
nister, Jakob Engel-Schmidt, stands-
maessigt i en kaempestor elektrisk
BMW. Jakob havde taget bade sin kone
Camilla Sge og deres fire maneder
gamle datter Olivia med. Mor og barn
kom ud af ministerbilen galant assi-
steret af ministeren. Formanden fik et
kram af ministeren, og der blev taget de
behgrige pressebilleder.

Prinsessen ankom med hofmand

Séa ventede vi bare pa prinsesse
Benedikte. Hun arriverede i en Kronebil
lidt over tolv ledsaget af en hofmand til
en forandring. Landsholdsroer Astrid
Steensberg var blevet slaet til blom-
sterpige og klarede opgaven godt med
bade et lille nej og et handtryk. Igen
blev der taget pressebilleder, om end
prinsessen skyndte sig videre, da hun
jo var kommet lidt for sent. Hun var
ifgrt et praktisk jakkesaet i bl velour og
havde ogsa rustet sig med et uldsjal -
justin case.

Pa badpladsen fik de forreste med-
lemmer et handtryk af prinsessen, og

abuel)s uaigs 0jo4

Prinsesse Benedikte var
som altid elegant og i godt

humer, da hun ankom til

DSR og gav hand til man-

ge af medlemmerne. Hun

gav blandt andet hand til

Nidhu Sivapatham (tv) og

Lene van der Keur (th), for-

mand for breddeudvalget

i Parasport Danmark. Pa 5
modsatte side er det Bjar-

ne Petersen fra Aalborg

Roklub, der dgber otteren,

som opkaldes efter Asbjgrn
Torp, mens hans familie 1
helt til venstre overveerer

daben. Nederst, Stig Ras-
mussen, ogsa kaldet "Kap-
tajnen”, tager sig et hvil og

tester kongestolene under
forberedelserne til stander-
hejsningen.

¥
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repraesentanter fra Parasport Dan-
mark blev der ogsa hilst pa. De var til
stede, fordi Benedikte er protektor og
ogsa skulle dgbe en para-singlesculler
til klubbens eneste pararoer, Karina
Lauridsen. Hun vil her i foréret forsgge
at kvalificere sig til Paralympics i Paris i
sensommeren.

Ceremonien indledtes med Johan-
nes V. Jensens "Roerhymne” sunget
af studentersangerne, klubformand
Kasper holdt en fin tale — og hvis nogen
skulle vaere i tvivl om, hvilken roklub,
der er den bedste i Danmark (probably),
sa var de ikke i tvivl efter talen. Han
hyldede det store frivillige arbejde, som
er en forudsaetning for, at klubben kan
fungere, og han gnskede prinsessen
tillykke pa forhand med hendes 80-ars
fedselsdag (i slutningen af april) - og
overrakte hende et fint smykkeskrin
med indlagt krone og monogram til at
have tiaraen i.

Tre medlemmer af Sportens Hall of Fame
Men ministeren og prinsesse Bene-
dikte var ikke de eneste fornemme
gaester til stede. Mads Rasmussen
og Rasmus Quist, olympiske mestre i
letvaegtsdobbeltsculler i 2012, var til
stede for at blive hyldet for deres opta-
gelse i Sportens Hall of Fame i 2021.
Det fik vi aldrig ordentligt fejret, fordi
corona satte en bastant stopper for den
forngjelse. DSR’s tredje medlem af Hall
of Fame, Eskild Ebbesen, holdt hyldest-
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talen til de to og takkede dem for et
godt kammerat- og makkerskab under
deres feelles traeninger i henholdsvis

let (guld)firer uden og dobbeltsculler
op til OL i London. Og dobbeltbusten af
de to toproere havde for en dag skiftet
opholdssted fra Idraettens Hus til veran-
daen i DSR.

De fem nye bade blev dgbt

Det blev en lang ceremoni, for der
skulle dgbes hele fem bade, heriblandt
to ottere og en speciel parasinglescul-
ler. Sidstnaevnte blev dgbt af prinsesse
Benedikte, efter at Lene van der Keur,
formand for breddeudvalget i Parasport
Danmark havde holdt dabstalen. For-
manden for Parasport Danmark, John
Petersson, overvaerede ogsa ceremo-
nien.

Savner ham s’gu stadig
Den ene af otterne blev navngivet

Astrid Steensberg var
blomsterpige, da hun sam-
men med Kasper Haagen-
sen modtog prinsessen for-
an klubben. Nedenfor taler
Mads Rasmussen (bagest)
og Eskild Ebbesen med

kulturministeren over den
nydgbte otter "Ole Secher”.

CRRLTIT

efter tidligere klubtraener og klubfor-
mand, Asbjgrn Torp. Bjarne Petersen
fra Aalborg, der var Asbjgrns gamle
modstander pa vandet og kammerat
pa land, forestod daben. Universitets-
roning la Asbjgrns hjerte naer, og han
kampede for at fa det genindfgrt i DSR.
Han ndede ikke at se resultatet af sin
indsats, fgr han dgde i 2020. DSR’s for-
mand foreslog at aere ham med en stu-
denterpokal i forbindelse med studen-
terlgbet m/k i otter til DM. Den klub, der
stiller med flest roere pa dagen, vinder
pokalen. Aalborg Universitet og Odense
Universitet har hver vundet en gang, og
sidste ar kom den enorme pokal "hjem”
til Kebenhavn (DSR). Asbjgrns enke,
Gunvor Bjerre, og flere andre familie-
medlemmer stod ved baden, da den
blev dgbt, og Bjarne udtalte ordene "Jeg
savner ham s’gu stadig”.

Dannebrog og den bla stander gik til
tops og satte prikken over en smuk dag.

4

@verst tv. modtager prin-
sessen sin fedselsdags-
gave fra DSR. Th. Busten
fra Hall of Fame var pa
besgg 1 klubben. Her tv. to
nybagte faedre sammen-
ligner babygirls — Jakob
Engel-Schmidt og Mads
Fischer. Forneden tv. vue
til "kongelogen”. Th. Paul
Briniche-Olsen dgber den
ene otter "Ole Secher”.

Ole var en af DSRs man-
ge modstandsfolk under
krigen.

Foto Sarel
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BIDT AF EN

GAL KAPROER

Reelt ved 27-arige Andrea Radic ikke helt, hvad kaproning er.
Alligevel treener hun mindst 18 timer om ugen, og selv om
hun stadig er kroat, har hun ambitioner om at stille op for
Danmark i letvaegtssinglesculler.

Tekst og foto af Lena Baden

ed en ret enorm trae-
ningsindsats skulle
man tro, at Andrea
vidste, hvad hun gjorde,
men hendes forelg-
bige kendskab til kaproning hviler pa
lidt universitetsroning sidste ar og

en intens vintersaeson med traening

i roergometer. Nu skal hun treene en
saeson i singlesculler med Johnny Bo
Vikkelsge som traener og har vaeret ude
et par gange pa Bagsvaerd Sg for at gve
balance og teknik.

100% eller ingenting

"Der er ingen grazoner for mig. Nar
jeg beslutter mig for at ggre noget, gor
jeg det 100%", siger Andrea med en
bestemt mine og smiler lidt. Hun er 27
ar og kommer oprindeligt fra Sarajevo
i Bosnien, men er kroatisk statsborger.
Det er et held, eftersom Kroatien er
medlem af EU, og det ggr integrations-
processen i Danmark betydeligt lettere.
Hun flyttede til Danmark i 2015 med sin
lillebror Marin og sin mor, der var blevet
skilt og havde fundet sammen med en
ungdomsforelskelse, som var flyttet til
Danmark efter Balkankrigen i 1996.

"Desvaerre dgde min mor af lunge-
kreeft to ar efter, at vi var flyttet til Dan-
mark. Derfor patog jeg mig foreeldre-
myndigheden over min bror, og vi blev
boende hos min stedfar, der ggr alt for
at hjeelpe os,” fortzeller Andrea. Hendes

far bor stadig i Kroatien, og hun har en
onkel i Tyskland. De bor i en toveerelses
lejlighed pa Vesterbro hos stedfaderen.

Verden veeltede

Da moderen dgde,var Andrea i gang
med at leere dansk, sa hun kunne laese
videre i Danmark, efter at hun var blevet
student i Sarajevo. Men hendes tilvaerel-
se blev kastet op i luften, da hun miste-
de sin mor. Hun droppede danskunder-
visningen og begyndte at arbejde lange
aftener for at tjene penge som barten-
der i en bar, som stedfaderens sgn,
Ricky, havde abnet i Kgbenhavn. Faktisk
har Ricky to barer i Kebenhavn. Barerne
hedder Barkowski og Léanowski, og det
er der Andrea stadig arbejder.

Mere tid til sig selv
"Jeg er holdt op med at vaere barten-
der og tager nu
renggringsvagter
i barerne, som er
mere fleksibelt
i forhold til min
traening. Jeg
treener tidligt
om morgenen,
gar pa arbejde
eller til danskun-
dervisning om
formiddagen og
tager derefter igen
ned og treener

om eftermiddagen. Det er sddan min
dag normalt gar. Min bror er nu en ung
mand, sa han klarer sig uden mig for
det meste, hvilket har givet mig mere tid
til mig selv,” siger Andrea, der stadig ma
ty til engelsk, nar hun taler.

Populzere barer
Den ene bar ligger ved Torvehallerne i
Ngrre Farimagsgade og den anden ved

Andrea gor rent i

sin papbrors barer
Léanowski og Bar-
kowski 1 Kgbenhavn.
Det er mere fleksibelt
end at arbejde om af-
tenen som bartender.

— D‘ P _

LEANOWSKI
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Modsat kunstskgj-
telgb, som er en
nydelse at udgve,
er kaproning, ifgl-
ge Andrea, noget,
kroppen, ikke har
lyst til. Det gor
nemlig ondt! An-
drea havde sin
forste alvorlige test
pa 2.000 meter i et
Concept II til DM
1januar. Normalt
ror hun i RP3 for at
skane ryggen og fa
en bedre fornem-
melse af rotaget.
Her er hun sekun-
deret af treener
Johnny Bo Wikkel-
soe.

Dronning Louises Bro. Ifglge Andrea

er barerne nogle af de mest populaere
bodegabarer i Kgbenhavn med poolbor-
de, glpongs osteborde mm. Hyggelige
barer med treegulve og musik i baggrun-
den fra 70’erne og 80’erne. Chill steder,
som Andrea med et glimt i gjet opfor-
drer DSR’s medlemmer til at tjekke ud.

Nydelse kontra smertehelvede

Som barn dyrkede Andrea kunstskgj-
telgb i fire &r. Hun startede som 9-arig,
hvilket er meget sent i den branche, sa
hun var bagud fra starten. Hvis hun skal
sammenligne roning og kunstskgjtelgb,
forklarer hun, at ndr man udgver kunst-
skgjtelgb, “nyder man det virkelig, men
i roning vil din krop ikke rigtig ggre det,
fordi det ggr ondt”. Andrea griner. Sa fik
roning lige den! Sagen er, at hun har ret:
Roning er en masochistisk sport par ex-
cellence, og derfor er det heller ikke helt
ved siden af, nar Andrea pastar, at 70%
i konkurrenceroning er mental styrke,
resten er muskler og udholdenhed.
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Efter kunstskgjtelgb dyrkede hun bade
karate og selvforsvarssporten Krav
Maga i Sarajevo. Karate var for tamt,
syntes hun. Krav Maga er mere rigtig
kampteknik — lidt mere vildt. S& det
fandenivoldske har vist altid vaeret en
del af Andreas DNA.

DM i ergometer var fgrste test

Smerten fik hun at fgle for alvor til DM
i ergometer i januar. Det var hendes
forste rigtige ergometertest, hvor hun
roede pa 7.43 min. 45 dage senere
roede hun 7.20 min. Det var pa en RP3,
som man ikke helt kan sammenligne
med Concept Il

"Men det var en fremgang, og jeg trae-
ner til daglig kun i RP3, fordi det er bed-
re for min krop og min ryg end i Con-
cept IIl. Johnny anbefaler det kraftigt,
da dynamikken er meget mere som i en
bad. Man far en god ide om teknikken
i en bad ved at bruge RP3, men jeg ved
selvfglgelig godt, at treening pa vand er
noget helt andet end ergometer,” forkla-

rer Andrea, der nu ser frem til traening
pa vandet, hvor hun skal koncentrere
sig om teknik, teknik, teknik.

Vil vaere dansk statsborger

Ifglge Johnny er det absolut muligt, at
Andrea kan blive en god og hurtig roer,
hvis hun virkelig satser pa det - trods
sin sene debut. Hendes mal i ar er DM
i let singlesculler, men hvis hun far styr
pa teknikken i sin single tidligere, vil
hun ogsa gerne med til andre regattaer.

"Jeg skal sgge om dansk statsbor-
gerskab, for jeg vil gerne repraesentere
Danmark, hvis jeg kommer til VM eller
OL. Jeg elsker at veere i Danmark, og
hele mit liv er her,” bedyrer Andrea, hvis
drgmme om en karriere som eliteroer
ikke fejler noget. Og hun lever op til alle
kriterier for at blive dansk statsborger,
sa habet om snart at kunne kalde sig
dansker er ikke urealistisk.

Tekst og foto af Lars Bundesen

e fleste DSR-medlemmer

ved, at scullertraeningslej-

ren ved Hjalmsjo uden for

Orkelljunga i Skane er en

populzer aktivitet et par uger
hver sommer, hvor man kan fa prgvet
kreefter med bade scullerroning og
kajakroning.

Aktiviteten har mange ar pa bagen.
Jeg troede, den blev pabegyndt i 1991,
hvor den blev arrangeret af nu afdgde
Mogens Haut, tidligere kaproer og bl.a.
mangearig husforvalter i DSR. Han var
i en arraekke derefter leder af sculler-
lejren, stgttet af nogle frivillige, kaldet
“juntaen”.

Lejren har vist — bortset fra i 2020
pga. corona — veeret afholdt hvert ar
siden 1991.

Lejr i Hjalmsjo allerede for 50 ar siden

Men for nogen tid siden faldt jeg over
en gammel arbog for DSR, hvoraf det
fremgar, at der ogsa i 1974 - altsa for
nu 50 ar siden — blev afholdt en trae-
ningslejr ved Hjalms;jo.

Tyve deltagere, heraf nogle fra Skjold,
KR m.v., var en uge i lejr ved sgen under
ledelse af davaerende kaproningschef
Stig G. Rasmussen.

Man overnattede i telt, men kunne
bruge bad og toilet i det dengang nye
hus tilhgrende Skanes Roddférbund.

Traeningsprogrammet var noget har-
dere end i dag:

+ KI. 04.30 Udpurring
Kl. 5.00-8.00 Roning (20 km)
KI. 8.00-11.00 Bad, morgenmad,
formiddagshvil
KI.11-00-13.00 Roning (12 km)
KI.13.00-17.00 Bad, middagsmad,
eftermiddagshvil
Kl. 17.00-20.00 Roning (20 km)
Kl. 20.00 -22.00 Bad, aftensmad
Kl. 22.30 Til kgjs

Det fremgar, at enkelte treeningspe-
rioder blev kortet af eller bortfaldt pa
grund af begyndende fysiske og psyki-
ske symptomer pa stress.

Beretningen naevner ogs3, at der pa en
uge blev treenet i et omfang, der svare-
de til tre uger derhjemme (!).

Sa vidt det kan ses i arbggerne, blev
der ikke igen holdt lejr ved Hjalms;jo, for
Mogens Haut tog aktiviteten op igen i
1991.

Mere afslappet nu

Nu til dags afvikles lejren under noget
mere afslappede former, selv om man
selvfglgelig stadig kan ro mange km pa
s@en under et ophold deroppe og blive
god til at ro sculler og andet outrigger-
materiel. Bl.a. deltager en del bgrnefa-
milier, hvor bade bgrn og foreeldre har
gleede af vandet og de grgnne omgivel-
Ser.

Lejren er nok det arrangement i DSR,
der spreder videst aldersmaessigt: fra
sma bgrn til seniorer som mig, der mere
eller mindre har veeret med i over 30 ar.

Dette ars lejr afvikles frad. 12 - 26.
juli. Se naermere om lejren HER
https://www.facebook.com/groups/960438147388132

Der er dgmt rahygge, vid-
underlig svensk natur
og god motion, sa du kan
spise, hvad du vil. Det er
tilladt at tage bgrnene
med. Det vil de elske!



https://www.facebook.com/groups/960438147388132 . 

Tanker

fra bestyrelsens strategimode

Det arlige strategimegde i begyndelsen af januar kastede
flere gode tanker og ogsa nogle lgsninger af sig. Bestyrelsen
mangler medlemmer og opfordrer alle til at overveje, om

de vil tage en tgrn som frivillig i DSR’s ledelse.

Af Kasper Haagensen/ Foto Lena Baden

estyrelsen holder hver

den fgrste Igrdag i aret en

strategidag. Her kigger vi

pa, hvordan roklubben har

det, og ofte kommer der

ogsa andre ind til mgdet
med input til fremtiden eller aktuelle
problemstillinger. Sidste ar holdt vi et
abent mgde med mange indspark — i
ar holdt vi strategidag udelukkende for
bestyrelsen.

Vi havde af naturlige grunde meget
fokus pa den manglende stgtte fra
Kgbenhavns Kommune pé ca. 600.000
kr. og hvordan vi skulle handtere dette.
Hvordan indhenter man lige 600.000
kr. i et budget, som allerede havde en
balance som la pa den optimistiske
side af en nulsum.

Kunne der mon ses pa mindre ren-
gering, valg af andre mader at tgrre
maskiner af i treeningslokalerne? Er
det feerre gymnastikhold, der skulle til
eller skulle vores fantastiske klubblad
udkomme feerre gange eller maske blot
online. Er det kontingentet, som skulle
saettes vaesentligt op?

Ingen af disse ideer var noget, vi brad
os om, og vi ville straekke os meget
langt, for at undga direkte forringelser
af klubaktiviteter. Heldigvis tyder alt p3,
at Kebenhavns Kommune har indset, at
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det nok ikke var den bedste beslutning,
de havde lavet, og arbejder nu pa en
Igsning, hvor der maske blot skal findes
100.000 kr. i manglende stgtte fra kom-
munen frem over.

Styrmandsret

De sidste par ar, har bade styrmands-
ret og coastalret faet en raekke zen-
dringer, og styrmandsretten er blevet
opdelt til lokalt farvand eller en udvi-
det styrmandsret. Vi vil gerne se p3,
hvordan endnu flere kan fa mulighed
for at fa styrmandsret, for det er et af
de svage punkter, vi har i roklubben. Far
vi ikke sikret, at de nye medlemmer far
styrmandsret, kommer vi til at mangle
instruktgrer i efteraret. Det er nemlig
ofte sidste ars optag, som traekker en
stor opgave aret efter som instruktgrer.

En Igsning pa dette er, at styrmands-
instruktion bliver en mere fast del af
kaninholdet. Det er i dag praksis, at
der ros med erfarne nye medlemmer,
som er overvagede styrmaend, mens
en treener fglger i en motorbad. Denne
erfaring vil vi arbejde videre p3, og se
om vi kunne speede processen om at
blive styrmand lidt op. Det kunne vaere
at der efter treeningen sgndag pa kanin-
holdet, automatisk & styrmandsinstruk-
tionstimer, eller at der efter Svanemal-
lematchen var fokus pa at fa dem pa

kaninholdet til at blive styrmaend i Igbet
af september maned.

Coastalret

Vi har ogsa en udfordring pa
coastal-omradet, hvor mange af vores
medlemmer gerne vil benytte denne nye
badtype, men mangler de ngdvendige
rettigheder. Det skal vaere mere tydeligt,
hvordan man opnar coastalrettigheder,
og vejen dertil skal maske optimeres.

Disse ting vil vi drgfte med instruk-
tionsudvalget og i sidste ende, er det
instruktionsudvalget som skal veere
med til at udforme disse nye tiltag.

Udnytter vi vores muligheder godt nok?

Vi drgftede, om vi rent faktisk udnytte-
de vores muligheder for at tiltraekke nye
medlemmer godt nok. Med et stigende
antal beboere i Nordhavn og med stgrre
virksomheder placeret teet pa klubben,
er der jo muligheder for at tiltraekke
endnu flere medlemmer til DSR.

Der kunne vaere firmahold eller tilbud
om morgentraening for erhvervshold.
Det kunne ogsa blot veere en er-
hvervskampagne med tydelige budska-
ber om, at Svanemgllen er det teetteste
sted med foreningsdrevet idreet, og
at DSR iblandt mange var det absolut
bedste sted.

Dette kommer vi helt sikkert til at
forfglge over det naeste stykke tid. En
medlemsvaekst pa 100 nye medlemmer,
vil ikke ngdvendigvis give nye udgifter
til ekstra bade, nye hold eller mere
renggring. Det vil gengzeld maske give
os ca. 300.000 kr. ekstra i budgettet,
til at lave medlemsrettede tilbud og et
budget som var bedre i balance.

Manglede bestyrelsesmedlemmer

For tiden har vi desvaerre hele tre
bestyrelsesposter, som star ledige:
instruktionsrochef, materialeforvalter
og kajakrochef. Det er et stort gnske
for os, at disse poster bliver besat,
for det gor liger nu, at andre bestyrel-
sesmedlemmer kommer til at have
dobbeltroller. Saledes har sportsroche-
fen kontakten til instruktionsudvalget,

jeg selv har kontakten til kajakudvalget
og motionsrochefen har kontakten til
materialeudvalget.

Jeg oplever ofte, at nogle af disse
bestyrelsesposter tales ned, eller der er
en utroligt darlig omtale af disse poster,
og det er en synd og skam. Der er ogsa
en fortaelling om, at man naermest skal
have veeret medlem af DSR i mange ar,
for man har viden nok til at kunne saette
sig pa en af disse poster. Alle disse
historier heemmer altsa klubben som
helhed og burde stoppe omgaende. For
ingen af dem er sande og udlgber af
tidligere erfaringer, som sa er konverte-
ret om til vandrehistorier.

Hvis vi ser pa virkeligheden, sa findes
der tre virkeligt velfungerende udvalg
som varetager de pageeldende om-
rader. Sa den hgje viden pa pmradet,
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handteres allerede af medlemmer med
mange ars erfaringer. De primaere opga-
ver er altsa mest at lytte til de medlem-
mer som er i udvalget og understgtte
det arbejde som allerede laves og vaere
bindeleddet tilbage til bestyrelsen.

Den gode tone

Har der vaeret problemer med den
gode tone? Ja det har der, og er der
stadig, i alle tilfelde nogle steder er der.
Vi har som bestyrelse vaeret meget op-
maerksomme pa dette de seneste ar, og
bliver vi opmarksomme pa et problem
med at holde den gode tone, tager vi
vare pa det og far rettet op pa proble-
met, sa alle medlemmer kan fgle sig
velkomne i Danske Studenters Roklub.

God saeson 2024
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Hoijt til hest i "selvdragt”

"Ny tid” hedder skulpturen, og den skabte stor
opstandelse, da den blev lavet i starten
af 20'erne.

Af Marianne Bentzen/ Foto Lars Bundesen

& turen rundt blandt
klubbens mange
pokaler, er det svaert
ikke at naevne denne. Den
er placeret hgjt oppe; den
bestar af to dele; og der
er skrevet om den flere
gange gennem tiden.
Man kan vel sige, at
vedkommende er
kommet hgijt til
hest (og er med
pa noderne) og
skabte noget af
et drama, da den
kom til verden. Jeg
taler om sglvpokalen med den
kunstneriske titel "Ny tid,” ogsa
kaldet "Sglvhesten,” der er placeret
ved siden af praemieskabet taet
ved klaveret i vestibulen.

fort i solv, og der-
for bliver man enige
om en meget opsigts-
vaekkende Igsning. Man
beslutter sig ganske enkelt
for at smelte 20 sglvpreemiebaegre
om og bruge sglvet til stgbning af
skulpturen, med det argument, at
ingen af preemierne har nogen stor
kunstnerisk eller seerlig idraetshistorisk
interesse. Man ma formode, at vinder-
ne af baegrene var en smule stgdte, i
hvert fald besluttes det at opfgre en hgj
sokkel, hvorpa man placerer Sglvhe-
sten, og forsyner selve sokkelen med
et band af solv, der til eftertiden viser
navnene pa de mandskaber, der havde
vundet de nu omsmeltede trofzeer.
Men ak og ve, klubbens
beslutning om at ofre
de gamle pokaler giver
anledning til stor
vrede og frustrati-
on, og ikke mindst
veekker det opsigt
i samtidens
idreetskredse,
hvor man slet
ikke forstar
"en sadan
anvendelse af
idreetspreemier”.
Sagen ender
faktisk hos
hovedbe-
styrelsen i
| Danmarks
‘i Idraetsfor-

Gave fra Jean Gauguin
Solvskulpturen bliver
skaenket som en gave til

klubben i 1921 i kglvandet
pa de to bronzefigurer
"Bevaegelse” og "Gestus”,
der i dag begge star ude

pa verandaen og var gaver

i forbindelse med indvielsen
af DSR's fgrste klubhus i Kalk-
braenderihavnen i 1920. Alle
tre veerker er udfgrt af Jean
Gauguin, der er sgn af
den store maler Paul
Gauguin. Kunstneren
beskriver "Ny tid" pa

fglgende made: "Vendt . bund, hvor-
mod Solopgangen rider en ung Mand . framan
med Haenderne lgftet mod den ny Dags : | udtaler sig i
Ansigt sin Hest ud i Havet". skarpe ven-
dinger og
De 20 omsmeltede solvpreemiebaegre fordgmmer
Nu forholder det sig blot sadan, at den valgte

klubben gerne vil have skulpturen ud-
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fremgangsmade - noget tilsvarende
har aldrig siden veeret forsggt.

Branden - Sglvhesten rider videre

Til daglig stod Sglvhesten pa sin
hgje sokkel opstillet i en vaegniche i
det gamle klubhus. Men ved festlige
lejligheder, saerligt hvert ar i forbindelse
med studentermatchen mellem Univer-
sitetet og Polyteknisk Laereanstalt, kom
Sglvhesten, der hurtigt blev opfattet
som DSR's maskot, ud af huset og med
til Langelinie sammen med studenter-
matchens trofae "Paraplystativet” og
klubbens store silkestander.

Se¢lvhesten og alle andre
pokaler var ved et lykketraef
til pudsning, da det gamle
klubhus braendte ned til
grunden i 1936.

| foraret 1936, inden standerhejsnin-
gen, opstar der en brand, og klubhuset,
alle badene og alt hjemmevaerende
inventar udbraender. Det eneste lille lys
i magrket i denne frygtelige haendelse, er,
at alt sgly, inklusiv klubbens pokaler og
maskot, ikke befinder sig pa matriklen,
men netop er til pudsning og opbe-
varing indtil seesonstart. Og pa den
made ender Sglvhesten med at blive
reddet for eftertiden — og ger, at vi i dag
stadigvaek kan beundre Jean Gauguins
"Ny tid". Soklen og sglvbandet til minde
om de gdelagte pokaler gar dog tabt i
branden, og derfor bestar veerket i dag
af to dele, nemlig selve sglvskulptu-
ren, der rider videre pa sin hest, og en
indrammet liste med angivelse af de
omsmeltede pokaler og navnene pa de
sejrende mandskaber.

Sa trods alverdens kvaler kan vi i dag
stadigveaek forteelle historien; aere dem,
hvis preemier er vaek for evigt; og leere
af fortiden.

Tak for respons

91 har svaret pa bladets medlemsundersggelse

| begyndelsen af aret bad DSR-bladet medlemmerne give et bud p3, hvad
de synes om bladet og give os ideer til kommende emner at tage op. Her
er deres svar:

Spm.1: Laeser du bladet? Ja: 78. Nej: 13

Spm.2: Skal bladet komme oftere? Ja: 9. Nej: 78

Spm.3: Skal bladet stadig udkomme i trykt form? Ja: 63. Nej: 27
Spm.4: Har bladet relevans for dig? Ja: 74. Nej: 15

Spm.5: Hvilken slags artikler kan du lide?
Portreetter: 63

Interviews: 62

Klub/rohistorie: 64

Turberetninger: 55

Klublivet: 64

Eliteroning: 45

Ropolitik: 35

Spm.6: Hvilke emner indenfor ro/kajaksport interesserer dig?
Her fik vi rigtig mange gode idéer til kommende artikler. Dejlig inspiration.

Spm. 7. Hvad synes du om bladets indhold (pa en skala fra 1-9)
Artikler: 8

Layout: 9

Billeder: 8

Generelt: 8

Spm. 8: Har du andre kommentarer til bladet?
Ogsa her fik vi mange brugbare kommentarer, som vi har skrevet os bag
gret.

Redaktionen takker mange gange.

Peter Munch
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Det star saerdeles fint til i
Lyngby Dameroklub.
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Af Antonie Lauritzen/ Foto Peter Munch

ong Vinter har pa denne
aprildag, hvor vi, redakti-
onens udsendte pen og
kamera, har sat Lyngby
Dameroklub staevne, budt
froken Forar op til en sidste dans, for
den flamboyante flgs til Sommer ggr
sin entré til rets rosaeson pa van-

det. Her bestemmer kalenderen, for
sommertid har meldt sin ankomst og
ud at ro, det skal man. Pa med huen og
sikkerhedsudstyret og i vandet med ba-
den. Hektisk aktivitet pa land, efterfulgt
af ro og rytme pa vand.

Vi har en aftale med tidligere OL-bron-
zemedaljetager i dobbeltfirer med styr-
mand (4X+) ved OL i 1984 og tidligere
klubformand, Hanne Brusch, som nu
bedriver sin roning pa masterniveau
sammen med flere af klubmedlemmer-
ne.

Vi sidder i klubhusets hyggelige sg-
stue, for det ligger bogstavelig talt ude
i vandet med kanalen mod Frederiksdal
pa den ene side og Lyngby S¢ pa de
tre andre. En grusvej med sumpvaekst
til begge sider giver adgang til broen
over til klubhuset. En lille godt befae-
stet traeborg i idylliske omgivelser med
voldgrav og ringe adgangsforhold for
uvedkomne, kunne man fristes til at
beskrive stedet som. En sjeellandsk
udgave af Floridas Everglades. Lyngby

"Vi oplever faktisk at vores medlem- len, hvis man gerne vil passe pa sit sine
mer tilvaelger os, fordi vi er en damero- ting”.
klub,” fortzeller Hanne. Hus og bade far en omgang efter

Hun fortsaetter: "I mange ar har ten- standerstrygningens kaffebord, og sa
densen veeret, at de nye medlemmer |a  er alle mand i gang med spartel, pensel
i 50+ segmentet, men det er begyndt og polish, under kyndig vejledning af
at vende, og vi har nu en lille gruppe af klubbens materielforvalter, som er
yngre medlemmer, som har valgt os til uddannet snedker.

i stedet for en af de stgrre klubber, bl. Med til historien hgrer, at blandt de
andet fordi "her er mere ro..", som et navnkundige formaend, (- for det er det

medlem formulerer det.” det hedder, skulle jeg hilse og sige, -selv
Det med ro, renlighed og ordentlighed  om vi befinder os i en dameroklub), fin-

er noget Lyngby Dameroklub mestrer der vi sdmaend Stella Haagensen, mor
til toppoints. Et er at det begraensede til DSR’s formand, Kasper. Stella var for-
medlemstal i sig selv giver en stgrre mand for Lyngby Dameroklub fra 1996
sammenhaengskraft i klublivet (alle -2006, hvor Hanne Brusch tog over
kender hinanden) end i en stor klub, indtil 2022. Nuvaerende formand hedder
men som Hanne antyder, er det maske  Tine Christensen, og det lader til, at den
ogsa grunden til, at intriger ikke trives 92-arige roklub stadig har stgrstedelen

her. Vi oplever en behagelig og respekt-  af sin historie gemt i fremtiden.
fuld omgangstone, som forplanter
sig gennem hele huset, fra badhal til
opholdsrum.

"Vi gar ikke rent!”, bedyrer Hanne. "Vi Lees mere om Lyngby Dameroklub HER
vedligeholder — og det gar hele forskel-  (www.lyngbydameroklub.dk)

So¢ inviterer, sammen med "annekset”,

Bagsvaerd Sg, til roning i alle badtyper,

men det begreensede farvand har ogsa
betydet, at roklubben er mere til outrig-
ger- end inriggerroning.

Dame roning i ligestillingstider

Hvordan er det sa lige med begrebet
"dameroklub” i disse ligestillingstider?

"Politisk set er det slet ikke i orden!”
medgiver Hanne.

Men nar vi ser bort fra den detalje, sa
er argumentet at begrebet i allerhgjeste
grad er med til at skabe fred og fordra-
gelighed mellem kgnnene.

Klubben blev samzend grundlagt i
1932 af herrerne fra Lyngby Roklub,
som mente, "at der ogsa burde veere
en forening for de piger, som havde
lyst til at udgve sporten”, som det star
beskrevet i klubbens 90-ars jubileeums-
haefte fra 2022. S4 tak for det, kunne
man fristes til at sige, for klubben har i
den grad overlevet omskiftelige tider og
fremstar nu, med sine +/-125 medlem-
mer, som et fyrtarn for kvinders andel
i dansk rosport pa bade motions- og
eliteniveau.

Nar det er sagt, sa er der et omfat-
tende feellesskab med Lyngby Roklub,
hvor medlemmerne nyder roture og

klubarrangementer, samt et veludviklet  Karin Nielsen forrest, Anna Mette Jgrgensen i midten og Hanne Brusch bagest har vaeret ude
ungdomssamarbejde. péd en motionstur i dobbeltfirer. Lyngby kan skimtes i baggrunden.
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KALENDER 2024

Maj

17.-20. Fredag-sgndag
18. Lordag

19. Sgndag
25.-26. Weekend
Juni

01. Lerdag

01.-02. Weekend

08. Lordag

08. Lordag

14.-16. Fredag-sgndag
23. Sgndag

Juli

06.-07. Weekend
12.-26. Fredag-fredag
13.-21. Fredag-sgndag

August

10. Lordag
10.-11. Weekend
17.-18. Weekend
24.-25. Weekend

September

02. Mandag
07. Lordag
07. Lordag
21. Lordag

Pinselangtur til Schwerin, Tyskland

Hejsager Beach Ocean Race 2024, Haderslev
Stifinderlgb/0-lgb i Tokkekgb Hegn

Teoretisk styrmandskursus

Aarhus Bugt Coastal 2024 (er aflyst)
Ratzeburger Ruderregatta, Tyskland
Forarsfest

Nyborg Harbour Race — Coastal og inrigger
Nordic Master Rowing Regatta i Bagsvaerd
Sankthansaften

Sorg Regatta
Hjalms;jo Lejr
Langtur til Riigen, Tyskland

Kanindab og fest
Argangsmesterskaber i Holstebro
Kaninlangtur

Haderslev Regatta

Svanemgllematch

Niva Marathon
Begynderkaproning i Sorg
Danske Mesterskaber i Sorg

Aktiviteter pa land sommer 2024 (ikke ergometer)

*Udendgrs nar

! ’ muligt - og kl.
17 i ugerne
17-21
Sportsroche-
ferne laver en
YOGA GYMNASTIK CROSSFIT*  CIRKELTRAN. | tidsplan for
brug af roergo-
MANDAG 17.00 - 20.00 17.30 - 18.30 meterne.
5 Tidsplanen
= .
TIRSDAG 07.00-08.00 17.30-18.30 3 o ?npostﬁ:ﬁ)'
3 o kalet.
ONSDAG 17.00-18.30 3 = o
g_ X Dik»zjen}_
TORSDAG 17.30-18.30 D § de seneste.
éo 5 - opdateringer.
FREDAG 07.30 - 08.30 o S 2
~+
SONDAG 10.00-11.30
Medlemsjubilzeer
25 ar 40 ar
Henrik Rahr Egensen 04.06 Jens Kaae-Sgrensen 01.08
Thomas Quaade 04.06 Hanne F. Mortensen 17.08
Henrik S. Asmussen 11.06
Morten Henriksen 23.06 75 ar
Steen Ulrik Petersen 28.06 Kurt Nielsen 01.07
Anne Mette R. Pedersen 20.07
Kirsten Kirk Jepsen 30.08

Kalender redigeret af Birgitte Wraae Frydendahl m.fl.
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Formand

Kasper Haagensen

4083 5535
formand@danskestudent-
ersroklub.dk

Kasserer

Johan Frydendahl

2278 9917
kasserer@danskestudent-
ersroklub.dk

Sekreteer

Marie Erika Busch

2463 1681
sekretaer@danskestudent-
ersroklub.dk

Husforvalter

Hans Sgndergaard

2728 1191
husforvalter@danskestudent-
ersroklub.dk

Instruktionsrochef

Motionsrochef
Lone Haulund Christensen
motion@danskestudent-

9 ersroklub.dk

Kaproningschef

Mads Fischer
kaproning@danskestudent-
ersroklub.dk

Sportsrochef

Martin Grand Ast
sport@danskestudent-
ersroklub.dk

Langtursrochef
Niels Bak Henriksen

k2639 0625

langtur@danskestudent-
ersroklub.dk

Kajakrochef

Vakant Vakant
instruktion@danskestudent- kajak@danskestudent-
ersroklub.dk ersroklub.dk
Materieludvalg
materiel@danskestudentersroklub.dk

Andre funktioner & udvalg
Kontingentkasserer Tgjudvalg
Bente Kjgller Natasha Frandsen
kontingent@danskestudent- "‘7 toejudvalg@danskestudent-
ersroklub.dk ersroklub.dk

Barudvalg

Ane Yde Skaksen

2616 8050
baren@danskestudent-
ersroklub.dk

Danske Studenters Roklub
Strandvaenget 55
2100 Kgbenhavn @

, Orienteringssektion

Formand

) Ronald Clausen

4588 5886
ronald@brclausen.dk

Vil du lzese bestyrelsens referater,

sa findes de her: Groupcare/DSR

mailliste/filer/ Bestyrelsesreferater

Hjemmeside:
www.danskestudentersroklub.dk

Bankkonto i Danske Bank:

1551-4330162813
Girokonto:

500 34 66

OTVAAS B ASTIHALSIH
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https://danskestudentersroklub.dk/kontakt-os/groupcare/hvordan-kommer-jeg-igang//
https://danskestudentersroklub.dk/kontakt-os/groupcare/hvordan-kommer-jeg-igang//
http://www.danskestudentersroklub.dk
http://danskestudentersroklub.dk/til-lands/ugeprogram/

S P OR TS W E A R

YI\thletes own

SPORTSWEAR FOR ATHLETES BY ATHLETES

\

{Masters =

i | egatta 2
L

HIGH PERFORMANCE

always goes hand in hand with

HIGH QUALITY

Look for [ Athletesown ) when you gear up for your sport www.athletesown.dk

Vangeleddet 3 DK-2700 Brenshoj Denmark
O ‘\b Phone:+4526246670 E-mail: info@athletesown.dk
Shma

Foto : Balint Czuch, Mads Haubro, Marianne Becker, AO, Bianca Toftebjerg og Thor Juul Kristensen
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