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INFO OM DIN KLUB

Indmeldelse

Indmeldelse sker lettest ved at ud-
fylde den elektroniske formular pa
klubbens hjemmeside (www.Dan-
skeStudentersRoklub.dk) eller ved at
udfylde og indbetale et indmeldelses-
girokort. Indmeldelsesgirokortet kan
findes pa kontorets der i badhallen.
Indbetalingen daekker de tre forste
maneders kontingent.

Adgang til klubben

Adgang til klubben sker ved hjeelp af
en elektronisk "n@glebrik”. Naglebrik-
ken fas ved at skrive til brikogskab@
gmail.com og oplyse medlemsnum-
mer og navn. Samtidig indbetales
depositum, kr. 200,- pa reg. nr. 3219,
konto nr. 3219944128. Nar deposi-
tum er modtaget, g@res brikken klar,
og du far besked pa mail om afhent-
ning.
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Kontingent

Kontingent opkraeves kvartalsvis for-
ud via giro eller betalingsservice. Ved
overskridelse af betalingsfristen pa-
laegges et gebyr pa 25 kr. pr. rykker.
Hvis rykker krydser forsinket indbe-
taling, kan der ses bort fra rykkeren,
men gebyret vil blive opkraevet det
folgende kvartal. Kontingentet er
780 kr. pr. kvartal. Medlemmer i
aldersgruppen 20 - 24 ar betaler 520
kr. pr. kvartal. Det farste kvartals
kontingent er dog 780 kr. Forskellen
260 kr. modregnes ved det fglgende
kvartals opkraevning.

Adresseandring

Adresseandring: Henvendelser om
adresseandring og manglende leve-
ring af bladet skal rettes til kontin-
gentkassereren pa e-mail adressen:
kontingent@DanskeStudentersRo-
klub.dk

DSR - medlemsblad for
Danske Studenters Roklub.
Udkommer fire gange arligt.

Strandveenget 55
2100 Kgbenhavn @
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tryk: Visions Graphic
Oplag: 1000

Vi modtager altid gerne tekster og
meget gerne billedmateriale til bla-
det, som sendes til:
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tekster: Forsynes med forfatternavn
og gerne en overskrift og sendes,
som en vedhaeftet fil.

Billeder: Forsynes med fotografnavn
og billedtekst og vedhaeftes i origi-
nal oplgsning.

Citater fra bladet er tilladt med
kildeangivelse. Brug af dele af eller
hele artikler samt fotos skal aftales
med redakteren.

Redaktionen forbeholder sig ret til
at redigere i indsendte artikler.

Deadline for naeste nummer
2023-1: 13. januar 2023

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til kon-
tingentkassereren, enten pr. breuv til
DSR eller pr. e-mail til kontingent@
DanskeStudentersRoklub.dk. Ud-
meldelse skal ske med mindst 3
dages varsel til den farste dag i en

kvartalsmaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).

Genindmeldelse fra personer, der
har udmeldt sig af klubben inden for
de seneste 12 maneder, accepteres
kun mod betaling af kontingent for
perioden fra udmeldelse til genind-
meldelsen.

Forside: En glad forsamling af inrigger- og
coastalroere poserede i august pa den
beremte trappe, hvor ogsd Kong Frederik IX
stod i 40’erne med sine rokammerater.

Foto Lena Baden

DE VIGTIGE DAGE

Vi har for ganske nylig oplevet

en af de vigtigste dage for vores
demokrati her i landet: folketings-
valget.

Et demokrati, der i sin hidtil bedste
form har vist, hvem det er, der sidder
pa magten: Det er os, dig og mig.

Folket.

Vi har gjort os parate til at patage os
ansvaret for dette lands ve og vel og
har valgt de personer, vi anser som
vaerende bedst egnede til at foretage
styringen af skibet pa vores vegne.

Vi har taget del, diskuteret, hoppet
ud af sofaen og er gaet i stemmebok-
sen for at medvirke til de forandrin-
ger, vi gnsker for i fremtiden.

Lige nu star vi foran en sadan vigtig
dag i DSR. Den arlige generalfor-
samling lgber af stablen lige om lidt,
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og vi, der mader op, kan fa indblik

i hvad vores bestyrelse og diverse
udvalg har bedrevet pa vores vegne
samt, hvad der ligger i posen af pla-
ner for fremtiden.

Vi kan stille spgrgsmal og forlange
svar. Og vi kan byde ind og veere
med til at ga forrest med nye tiltag
ved, at patage os en plads i et udvalg
eller i bestyrelsen. Det er op til os
selv.

Hvad vi ikke kan er blot at sidde pa
haenderne og kritisere andre for ikke
at gere det godt nok, hvad vi ikke
selv gider/ orker at beskaeftige os
med.

Derfor med op pa generalforsam-
lingen d. 18. november 2022 og vaer
med til at forme det DSR, som du,
jeg og alle os hundredvis af nye og
gamle medlemmer kunne taenke og

20 Husforvalterens beretning
21  Generalforsamlingens dagsorden

22 Kalender

dremme os til, at DSR skal se ud i
fremtiden.

Ikke nok med det, der skal ske den
18. november. Der kommer endnu
en vigtig dag for dig og DSR i begyn-
delsen af det nye ar.

Lerdag d. 7. januar 2023 afholdes der
som noget nyt strategidag for DSR’s
medlemmer. Tidligere var strategi-
dagen kun for bestyrelsen, men nu
abner man op for en demokratisk
inklusion af medlemmerne i proces-
sen. Her er din tilstedevaerelse vigtig
- hvis du da interesserer dig for klub-
bens ve og vel, samt for dine egne
muligheder og fremtid i klubben.

Hold gje med info i nyhedsbrev og pa
sociale medier om denne event og
med op i klubben til endnu en vigtig
dag for dig og DSR

AL

Instruktion af nye roere i bassinet. Lees Instruktionsrochefens
beretning side 8. Foto Steen Knudsen
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Formandens beretning

VI ER TILBAGE

Af Kasper Haagensen/Foto Lena Baden

Heldigvis fyldte Corona langt min-
dre i denne sason. Vi blev godt
nok nedt til at lukke ned hen over
jul og nytar, men vi fik ret hurtigt
ogsa lov til at abne op igen og
kunne holde standerhejsning pa
normal vis i ar, med studentersan-
gerne efterfulgt af buffet.

Vi kan vel naermest godt betegne
dette ars sason som veerende for-
holdsvis normal, dog ikke helt nor-
mal. Nar vi kommer til maj maned,
plejer nye medlemmer at sta i ke for
at fa lov til at veere medlemmer af
roklubben; det gjorde de desvaerre
ikke i ar. Der har ligefrem vaeret no-
get langt mellem de nye medlemmer
sammenlignet med tidligere ar.

Hvor vi tidligere ar fgr Corona var
vant til at modtage omkring 200 nye
medlemmer hvert ar, sa har vii ar
lige akkurat sneget os op over 120
nye medlemmer. Det er dog ikke sa
slemt igen, for hvor vi ofte ser man-
ge na at melde sig ud, inden de har
vaeret medlem i 3-6 maneder (25 %),
sa er dette tal i ar nede pa under 20
%. Ja, faktisk er 79 % af de indmeldte
i ar stadig medlem pa det tidspunkt
denne beretning er skrevet. Dette er
i sig selv meget flot, og jeg vil tro det
kan skyldes, at den mindre tilgang af
nye medlemmer, har betydet gget
fokus pa dem, som har meldt sig ind.

Hvis vi tror, at det alene er i Danske
Studenters Roklub dette problem er,
sa ma jeg sige, sadan ligger landet
ikke. Vores naboer i KVIK har
naermest haft det endnu veerre og
kunne til arets Svanemegllematch
ikke stille med nogle herrehold,
ligesom damebaden havde en del
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gengangere. Sa vi skiller os pa den
made "heldigvis” ikke ud, og pa den
anden side, sa havde jeg da som
formand gerne set nye medlemmer
sta i ke som tidligere.

| bestyrelsen har vi dreftet, hvad
denne nedgang af nye medlemmer
skyldes, og vi har to forklaringer:

+  Noget skyldes nok den usikre tid,
med forhgjede forbrugsudgifter.
Folk holder lidt igen og kaster sig
ikke lige ud i nye ting.

+  Vitror endnu mere p3, at efter
to ar med nedlukninger, rejse-
"forbud” og restriktioner, har fo-
kus for dem, som vi normalt ville
optage som medlemmer, veeret
et helt andet i ar. De har brugt
deres penge og tid pa rejser,
koncerter, festivaler mv.

Begge disse forklaringer er heldigvis

noget, som er midlertidigt, og vi tror

pa, at vi allerede fra naeste sommer,

vil se et gget antal medlemmer igen.

Pandekager til alle

Jeg er pa et tidspunkt "kommet til” at
love, at skulle DSR’s kaninhold tage
alle fire pokaler hjem fra Svanemaglle-
matchen, eller skulle vores kaproere
komme hjem med OL medaljer eller
VM guld, sa ville jeg smutte i kekke-
net og lave pandekager

til alle.

IGEN...

Og ja, der var ret tydeligt mange

som kunne huske dette, for da vores
kaninherrer pa forhand havde taget
begge pokaler hjem uden modstand,
og vores kanindamer suverant og
med overlegenhed vandt begge de-
res lgb. Sa var der kun en ting at gore
- der skulle laves pandekager.

N i -

Vi var p& et tidspunkt meget taet pa
fuldt hus, for Kim Sgndergaard vandt
pingvin-herrelgbet;"og'sd manglede
vi Kun pingvin-damelgbet. Desvaerre
tog viikkedette Igb, det fik KVIK. Det
ma dogVeere mdlsatningen til naeste
ar at vinde alle seks lab for nye med-
lemmerl!

Friluftsradet

Hele seesonen igennem har der vae-
ret masser af langture, faktisk utro-
ligt mange langture rundt omkring i
Europa og lokalt i Danmark. Flere og
flere medlemmer tager langturen til
sig og det er fantastisk at se - ikke
mindst de mange fotos, som kom-
mer op pa Facebook fra smukke ture.
| juni maned lagde Friluftsradet en
pulje ud til at statte oplevelser i na-
turen og ja, jeg tenkte, dér seger vi
nogle penge til en ny langtursbad. En
ny langtursbad koster ca. 230.000 kr.,

BARE IKKE HELT
NORMALT ENDNU!

sa det er ikke sadan en, som kommer
i hus hvert ar. Heldigvis valgte Fri-
luftsradet at stgtte os med halvdelen
af belgbet, og den nye langtursbad
forventes at blive leveret i 2024 og

vil med sikkerhed bringe mange
DSR-medlemmer pa oplevelser rundt
om i verden.

Renovering og bygninger
Vores klubhus er som alle nok ved,

‘en aldre bygning og dertil en meget

brugt og benyttet bygning. Det bety-
der ogsa, at der konstant er et gget
pres pa renovering og vedligeholdel-
se. Vi har i ar kigget pa sydterrassen,
hvor der leenge har lgbet vand ned i
traeningsrummet. Der skal legges en
ny membran, og i det hele taget skal
der rettes op pa belaegningen. Det er
en udgift pa ca. 2.5 mio. kr., penge

vi har, men det er stadig ret mange
penge.

Vi har ogsa kig pa ombygning af kek-
ken, foyer, baren, toiletter og slyngel-
stuen. Ligesom vi kunne gnske os nyt
gulv i salen, som er meget slidt, og vi
tror faktisk, at det er det oprindelige
guly, fra da huset blev bygget. Alle
projekter, som koster mange penge,
men som i hgjere eller mindre grad

er ngdvendige for fortsat at drive
vores roklub pa et niveau, som vi
gnsker det.

@konomien hardt ramt

Klubbens gkonomi har vaeret hardt
ramt i ar pa mange mader. Stigende
el-priser har medfert mere end en
fordobling af udgifter til el, sa her
snakker vi om teet pa 250.000 kr. i
pgede udgifter. Heldigyis fik vi, via
godt lobbyarbejde hos Folkeop-
lysningsudvalget, kommunen til at
daekke disse ggede udgifter i ar. Vi
kender dog ikke kommunens hold-
ning til 2023.

Vores formue er ogsa skrumpet
noget ind, gede renter og kurs-
nedgang har medfert, at der er sat
en del penge til. Det er ikke rigtigt
noget, vi er herre over, og vi ma nok
mest af alt bide i det sure able og
glaede os over, at vi i tidligere ar har
vundet gode summer ind.

Feerre medlemmer betyder ogsa feer-
re indteegter, saledes er en nedgang
pa 50 medlemmer arligt, en mindre
kontingentindtaegt pa ca. 150.000 kr.
Vi har dog valgt at opretholde sam-
me serviceniveau pa alle klubbens
hold som hidtil. Der kan dog komme
en situation ud i fremtiden, som kan
tvinge os til eendringer.

Det lysner...

Selvom man kunne valge at lase sig
inde de naeste par ar, sa veelger vi
fortsat at udvikle DSR til Danmarks
Staerkeste Roklub og derfor kommer
vi til den fgrste lgrdag i januar (7.
januar 2023), at lave et fzelles strate-
gimade for alle de medlemmer, som
har lyst til at deltage.

+  Hvordan sikrer vi, at der kommer
mange nye medlemmer og skal
vi have mange nye?

+  Hvordan kan vi bedre holde pa
medlemmerne, i dag melder teet
pa 40 % sig ud indenfor de farste
12 maneder?

*  Har vi de rigtige tilbud?

Spegrgsmalene er mange og vi gn-
sker, at sa mange medlemmer som
muligt deltager og hjeaelper med at
komme med svar pa disse spgrgsmal
og gennemfgre lgsningerne.

Ved den kommende generalforsam-
ling vil det blive mit ottende ar som
formand (hvis jeg altsa bliver valgt).
Jeg skrev pa et tidspunkt, at jeg mak-
simalt vil sidde pa posten i ti ar, sa
der skal ogsa snart kigges pa en afle-
ser for mig som formand. Jeg haber,
at der maske kan vaere en eller flere
medlemmer, som @nsker at lgfte
opgaven med ovenstaende strate-
gimal og som en naturlig felge pa et
tidspunkt vil overtage rorpinden for
Danmarks Starste Roklub - Danske
Studenters Roklub.
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Pad vej gennem Furesgkanalen mod Vejlesa pd levfaldsturen med Bo Fokdahl og Marlene Evensen. Foto Lars Bundesen

Motionsrochefens beretning

NAK EN SKALP ...
OG ANDRE
SPANDENDE TURE

Af Lone Haulund Christensen

Der er roet mange motions-kilo-
meter i ar. Mange medlemmer har
fundet sammen med gamle og nye
romakkere og ror sammen udenfor
de etablerede hold.

Den ugentlige motionsroning blev i
ar flyttet til mandag og onsdag, hvor
deninogle ar har ligget tirsdag og
torsdag. Tina Voer har veeret rovagt
gennem hele sasonen, men vi ma
konstatere, at det ikke har veaeret den
store succes, da tilslutningen har vee-
ret begraenset. Der er dog stadig en
trofast kerne af roere, som deltager
jeevnligt. Der skal nu kigges pa, hvad
vi skal @ndre for at tilpasse motions-
tilbudet til medlemmernes @nsker
sasom dag, tidspunkt, indhold, tree-
ner etc. eller noget helt andet.

Morgenture

Morgenroningen har igen i ar veeret
en succes. Det er ogsa fortsat Ronald
Clausen, der star for at indkalde til
roning alle hverdage kl.6.58. Ronin-
gen foregar fra klubhuset eller for-
posten og efter roning er der faelles
kaffe pa verandaen.

Feellesture i kredsen

Med to ars pause blev det igen
muligt at afholde feellesture i Kaben-
havnskredsen. Traditionen tro blev
der derfor afholdt Kristi himmelfarts-
tur til Struckmannparken, hvor der
spises medbragt madpakke og
dystes i tovtraekning. Desveerre var
vejret ikke det bedste, hvorfor flere
klubber valgte at blive hjemme. DSR
kunne satte en enkelt bad, hvilket
ogsa var nok til at vinde en af dyster-

ne. Holdet kunne derved bringe et
nyt flag med hjem til DSR.

Arstidsture

Det blev til bade lgvspringstur og
lavfaldstur i ar. Anette Frost stod for
begge arrangementer.

Levspringsturen i maj havde ud-
spring i Lyngby Roklub, hvor turen
gik gennem den forarsgrgnne Lyngby
S og rundt pa Bagsveerd se.

Leovfaldsturen i september havde ud-
spring i Holte Roklub, hvor turen gik
rundt pa Furesgen i det smukkeste
efterarsvejr. Begge ture havde god
tilslutning og var meget vellykkede.

"Nak en Skalp”

"Nak en Skalp” kom ogsa pa pro-
grammet i ar med Seren Beck
Hansen som arrangegr. Her ror man
mindst 50 km, og malet er at nd en
af de 5 skalpe, som udgar yderpunk-
terne i klubbens rofarvand + lidt til. |
ar ndede de turen gst om Saltholm,
til Mosede havn og sa en tur pa en
vindblaest dag rundt i Kebenhavns
havn, ud i alle kringelkrogene.

Maneskinsturene

Marlene Evensen forsggte at genop-
live en gammel kending, nemlig ma-
neskinsturene, den matte dog aflyses
pga. darligt vejr. Derimod havde
Marlene vejr-held, da hun i august
inviterede pa tur til Flakfortet.

Steen Knudsen har ogsa igen i ar
veeret flink til at invitere til faellesro-
ning i weekenderne, hvilket har stor
betydning for, at saerligt nye roere

kan komme pa vandet udenfor tree-
ningsholdene.

Eventyrere pa besog

De to eventyrere Lars Grabe og
Christian Havrehed besggte DSR pa
deres tur rundt om Danmark i oce-
anrobad. | den forbindelse afholdt
vi et event, selvom det var midt i
sommerferien og klubbens kgkken
var lukket. Det blev en succes med
mange fremmadte.

Om eftermiddagen var der mulighed
for at preve at ro baden sammen
med de to. Hele 18 ville gerne prave,
sa de matte pa vandet 9 gange. Afte-
nen bad pa grill pa terrassen og
efterfelgende holdt Lars og Christian
foredrag i salen. 54 var mgdt op til
spisning og et levende og spaenden-
de foredrag, hvor Christian fortalte
om sin fgrste rejse i robad over
Atlanten i 2001, samt om planerne
om at krydse det @stkinesiske hauv til
Japan i 2023.

Ergometertraening for motionister
Den kommende vintersaeson vil der
komme ergometertraening for mo-
tionsroere, ligesom Lars Bundesen
igen vil invitere til vinsmagning, det
er der jo efterhanden tradition for.
Motionsudvalget vil sige tak for
denne rosaeson og haber, vi ses i den
naeste. Har du nogle gode ideer til
arrangementer - ture - events eller
andet, sa skriv en mail til motions-
chefen.

Pa gensyn.
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Af Simone Krog Christensen/Foto Steen Knudsen

Igeniar
er arets ske-

malagte instruktion pa
vandet afsluttet med udgangen af
september. Svanemollematchen
er veloverstaet, og selvom der i ar
har veeret feerre kaniner igennem
instruktionen end foregaende ar,
sa har de vist et stort engagement
og vedholdenhed og har klaret sig
meget flot igennem. | alt har vi
haft 115 kaniner til instruktion og
tildelt 69 roretter.

De 115 kaniner ligger pa niveau med
2020, men noget lavere end 2021,
hvor 150 kaniner var under instruk-
tion. Andelen af kaniner, der er
kommet gennem instruktion, ligger
relativt hojere; det er vokset fra 53
% til 60 %. Da foreningslivet generelt
oplever en faldende tilgang i antallet
af nye medlemmer, er vi i Instruk-
tionsudvalget meget glade for, at
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stgrstedelen
af de medlemmer,
som har veeret til instruktion
i DSR, har haft et godt mgde med
klubben og er kommet godt igen-
nem instruktionen. Seerligt i august
og september har vi oplevet en god
tilslutning fra nye medlemmer, og
der er kommet adskillige overflyttere
og udenlandske medlemmer til.

Fra medio august og frem har vi igen
i ar kun taget overflyttere ind med
henblik pa at sikre, at alle nye med-
lemmer bade kunne blive feerdige
med instruktionen og sikre, at de far
det bedste mgde med de forskellige
gvrige tilbud i klubben.

Kanin- og pingvindab 2022

Kanin- og pingvindaben foregik i ar
ligesom i 2021. Daben blev afviklet
om eftermiddagen, traditionen tro
startende med et Igb for deltagerne,
hvor kaniner og pingviner i blandede
hold skulle rundt og konkurrere pa
poster i og omkring klubhuset.

Til selve daben ankom Neptun og
hans vikingefglge troligt; og med
bind for gjnene blev kaniner og
pingviner fart gennem en labyrint
med overhaengende fare for at blive
overhaldt med vand frem til kong
Neptun, som dgbte hver enkelt in-
den den obligatoriske tur i baljen.

Daben foregik dog i ar i et badebas-
sin pa badpladsen, da der havde
veeret kloakoverlgb, og al badning
ved de narliggende strande blev fra-
radet. Efterfelgende blev der drukket
bobler og uddelt dabsbeviser inden
aftenens arrangement, som i ar
havde mere karakter af en hyggelig
middag end en fest, som det har vee-
ret tidligere ar. Formanden stod ved
grillen, og opvask og oprydning blev
taget i feellesskab. Under middagen
blev der holdt tale for kaninerne og
pingvinerne, og traditionen tro var
der ogsa et par kaniner og pingviner,
der havde misset dagsarrangemen-
tet og i stedet blev aftendgbt. | alt
blev ca. 35 nye medlemmer dgbt og
kan nu kalde sig for segte roere og
kajakroere. [Billeder fra daben]

frEe & By .

Foto til venstre: Julia Kapinos og Felix Rittel under kyndig vejledning af instrukter Tor Hayer Rasmussen i inriggertoer. Til hgjre: Klara Sofie K.

Westh, Hans Christian Falkow, Clara Reiter-Brennan og Helle Diers modtager instruktion i det gode gammeldags robassin.

Vinterinstruktion
Ergometerinstruktionen 2021/2022
gennemfartes sgndag formiddag
suppleret med tirsdag eftermiddag/
aften. Desvaerre havde corona ikke
helt sluppet sit tag, og vi matte holde
en forlaenget jule- og nytarsferie
medio december til primo januar,
hvor vi kunne starte op igen. Der var
generelt god tilslutning gennem hele
perioden.

Ergometerinstruktion

Vi startede op primo oktober, sa
vinterstarterne har mulighed for at
komme tidligt i gang. Instruktionen
er flyttet fra sendag til lerdag kl.
10.30. Derudover er der som sidste
ar fra november instruktion i hverda-
gene, nemlig tirsdag kl. 17.00-18.00.
Ergometerinstruktionen er for nye
medlemmer, som ikke er vant til at
ro, eller for kaniner og pingviner fra
sommersasonen, som gnsker at fa
noget instruktion, inden de starter
op pa treeningsholdene.

Boats, Beats and Comedy
Styrmandslauget havde d. 17. sep-
tember taget initiativ til et helt nyt
arrangement i roklubben, nemlig
Boats, Beats and Comedy. Her havde

interesserede mulighed for at kom-
me og prove at ro i lgbet af efter-
middagen samt deltage i middag og
festligheder om aftenen.

| alt var der ca. 37 tilmeldte til roning,
kajak og kajakpolo. Nogle af de
tilmeldte til kajak og kajakpolo var
eksisterende medlemmer, der pre-
vede nye aktiviteter af, mens hele 17
potentielle medlemmer var tilmeldt
instruktion i inrigger.

Selve arrangementet var vellykket;
det gav bade mulighed for at preve
klubbens forskellige aktiviteter og
opleve det sociale i klubben. Grundet
placeringen af arrangementet sidst
pa rosasonen er det begraenset,
hvad nye medlemmer kan kaste sig
over i DSR, fgr ergometerinstruktio-
nen starter. Det er derfor tanken at
forsgge at holde et tilsvarende arran-
gement i farste halvdel af udendars-
saeson 2023.

Buddyordning

Saeson 2022 er andet ar, hvor vi i
Instruktionsudvalget har forsggt at
arbejde med en buddyordning. |
modseetning til 2021, hvor der var

Vores indtryk af buddyordningen

i dens nuveerende form er, at den
virker godt, og at de nye medlemmer
som regel godt ved, at de kan hen-
vende sig til deres buddy, hvis der er
noget, de er i tvivl om. Vi vil arbejde
for, at de nye medlemmer tidligere
og tydeligere bliver sat i forbindelse
med deres buddy i den kommende
saeson. Til seeson 2023 er der ogsa
behov for flere buddies, sa hvis du
teenker, at det var noget for dig, sa
kontakt endelig Instruktionsudvalget
pa instruktion@danskestudentersro-
klub.dk.

Styrmandsuddannelse

| seesonen 2022 har vi nadet at
afholde to kurser med teoretisk
styrmandsteori og tre hold med
styrmandspraktik til den begraense-
de styrmandsret. Derudover har der
veeret godt gang i coastalinstrukti-
onen. Ogsa scullerinstruktionen er
kommet op at kere i ar efter et par
ars pause.

Rettighedskursus for kaproere
Derudover har der i ar veeret afholdt
en kursusweekend for kapronings-
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afdelingen, hvor de rutinerede roere
pa Bagsveerd deltog i instruktion

til rettigheder i Svanemgllen, sa de
fik nemmere adgang til roning pa
@resund.

Kurset indeholdt instruktion ift. bade
roret og styrmandsret samt teoretisk
styrmandskursus og entringsgvelse

i bade coastalbad og inrigger, som
alle kom igennem pa trods af en

stor tilstedevaerelse af breendgopler

i havnen. Der er i alt blevet tildelt 23
styrmandsretter og 10 coastalretter
og to scullerretter som falge heraf.

| 2023 er det planen at afholde det
forste korttursstyrmandskursus som
overbygning til den begraensede
korttursstyrmandsret. Det vil blive
afholdt henover en weekend i den
kommende sommersaeson. [Billede
af kaproere til instruktion]

En kaempe tak til alle, der har
instrueret i 2022

Igen i ar vil vi i Instruktionsudvalget
gerne sige tusind gange tak til alle,
som har bidraget til uddannelsen af
klubbens medlemmer - hvad enten
det har veeret som aktiv instrukter

af kaniner, kommende styrmaend,
coastalroere, scullerroere eller anden
form for instruktion.

Samme tak skal lyde til dem, der har
hjulpet med organisering og admini-
stration af de forskellige instruktions-
aktiviteter. | ggr hermed en forskel i
forhold til, at klubbens medlemmer
kan komme i gang, komme videre og
blive dygtigere med deres aktiviteter
pa vandet. Vi er meget taknemmelige
for alt det, | gang pa gang bidrager
med, og haber meget pa jeres keem-
pe hjeelp i den kommende sason!

Hvis du pa nuvaerende tidspunkt ikke
er aktiv som instrukter, men kunne
du taenke dig at hjzelpe til med ud-
dannelse af klubbens medlemmer i
2023, sa tag fat i en af os fra udvalget
allerede nu - vi glaeder os til at hore
fra dig!

Billedet: Markus Block, Jeppe Haugaard, Malte Birk og Anna Plachti (med ryggen til) lcerer den korrekte made at scette en bad i vandet pa.
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DANSKE STUDENTERS ROKLUB

Materieludvalgets beretning

VARME HANDER
OM MATERIELLET

Nyt materieludvalg har set dagens lys

Af Niels Bak Henriksen

| foraret skete der noget vigtigt i at det er et helt nyt udvalg, s& hav

DSR - en gruppe fik sat sig sam- ogsé lidt tdlmodighed med tingene.
men og samlet et nyt materielud- Forelgbig er det robadene - inrigge-
valg. re, coastalbade m.v. - som udvalget

tager sig af og sa de faelles ting som
Udvalget er siden gdet pa med krum badehal, roprotokol osv.

hals. Selv om det er lykkedes at fa

vedligeholdet til at haenge nogenlun- Og selv om der nu er et udvalg, s er
de sammen de sidste par saesoner der stadig ingen materielforvalter.
pa trods af, at vi har manglet bade Det vil sige, at udvalget ikke har en
materieludvalg og -forvalter, sa er formand, og at ansvarsomraderne er
der rigtig mange ting, som der ikke er  delt ud p3 flere forskellige personer.
blevet taget beslutning om, og som
har fungeret pa bedste beskub. Det ser forelgbig ud til at fungere
fint, men pa lidt leengere sigt skal der
Ud over at fa vedligehold mv. til at findes en ny materielforvalter. Og
fungere, har udvalget ogsé sa smat ellers glaeder vi os fra udvalgets side
taget hul pa nogle af de mere lang- til at arbejde sammen med jer alle

Sigtede OVerVejelser, Sésom hvilke sammen om at tage oS godt af vores
bade der skal anskaffes fremover, og skanne bade.

hvilke det er ved at veere tid at kas-

sere, hvordan svenskngglesystemet | udvalget sidder: Jakob Skov, Lea
bé‘dh'allen etc. Rune Glerup, Iben Krause, Torben
I vil sikkert kunne maerke, at der er Ngrlem, Louise Perriel, Peter Stenby,

kommet et nyt udvalg allerede om- Morten Lorenzen, Niels Bak Henrik-
kring Vedligeholdet her tll Vinter. sen og Lone Hau|und‘

Men veaer ogsa opmaerksom pa,
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Kajakpoloudvaflg:e’fts

Altid plads

Af Johan Topp/Foto Lena Baden

Polosaesonen var for voksenholdet
en hyggelig og rolig saeson. Vi spille-
de ikke med til Danmarks Turnerin-
gen i ar, men havde til gengeeld fokus
pa integrering af nye, med en masse
hyggelige treeninger og 'pizza & polo'
-arrangementer. Naeste ar regner vi
med at stille op i den laveste raekke

i Danmarks Turneringen, hvilket er
rigtig fint for begyndere.

For juniorholdet har det veeret et
formidabelt ar. Juniorerne har vaeret

med til flere staevner og har udviklet
sig vildt meget i ar. Hvilket resultere-
de i selv til DT (Danmarks Turnerin-
gen). Det er klart et hold, vi kommer
til at se mere til i fremtiden.

Og selv om de er blevet vildt gode, er
det stadig unger, der har tid til spas
og hygge. Da der stadig er pladser
pa holdet, kan man derfor veere med
til et fantastisk faellesskab.
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DSR’s kvinder vandt DM i otter med tidligere, kommende og nuveerende landsholdsroere ombord.
Th.: DM i 4x- gik til DSR med bradrende Lenzing, Magnus Timm og Sverri Nielsen. Midten: Sverri

har ogsa veeret treener for meendenes dobbeltfirer tidligere pa dret. Nederst: DSR's otter vinder

Harbour Race i Kebenhavn.

Kaproningschefens beretning

DET LYSNER

Af Mark Strange Hartsteen/Foto Lena Baden

Endnu et ar er gaet, og det er
blevet tid til at komme med min
sidste beretning i denne omgang.

2022 har veeret et meget blandet

ar for afdelingen, aret startede

helt corona-ramt, bgd pa et stykke
dansk historie og sluttede med flotte
praestationer pa Bagsveerd Sg, en
dag hvor corona heldigvis fgltes langt
vaek.

Lad os tage to hgjdepunkter, som
vi vil huske 2022 for. | foraret blev
en ide gennemfart, som klubberne
lzenge havde habet pa. Man valgte
nemlig at saette en dameotter, ikke
bare oppefra og ned, men i taet
samarbejde mellem klubberne og
Danmarks Rocenter, den slags pro-

22 |

jekter kan veere fantastiske, nar de
lykkes, og det gjorde dette, sglv ved
en World Cup er noget unikt i dansk
rohistorie, at der sa sad fem DSR-ro-
ere pa baden, gjorde ikke glaeden
mindre overhovedet.

| efteraret blev der igen afholdt
testregatta, formatet har veeret dis-
kuteret, og i ar blev lgbene helt a&n-
dret pa grund af vejret, men en ting
sprang i alles gjne - Sverri Nielsen er
i den grad tilbage. Efter at have vaeret
klubtraener i DSR i et ar, viste han,

at han stadig er Danmarks bedste i
sculler. Det er noget, der giver hab
for OL i 2024.

Rosportsligt har vi ogsa i ar haft
adskillige roere med ved VM og EM

@verst: Sverri Nlelsen blev dansk mester i singlesculler og er nu pad vej tilbage til landsholdet. Her flankeret af Bastian Secher (tv.) fra Roskilde
Roklub og Aksel Dybdahl Poulsen, KR. Nederst tv.: Astrid Stensberg, DSR, Frida Sanggaard Nielsen, Bagsvaerd Roklub, Marie Skytte Hauberg
Johannesen, Roskilde Roklub, og Julie Poulsen, Odder Roklub, vandt B-finalen komfortabelt ved VM i Racice. Nederst th. Nikoline Laidlaw og

Sofie Wikkelsge vandt C-finalen ved samme VM.

for seniorer og U-23'ere, det bliver
for omfangsrigt at naevne dem alle,
men | kender dem, og de gor alle en
stor indsats som ambassadgrer for
rosporten.

Serg for at sla en sludder af med
dem, det er folk, der ved noget om
roning, nar de kommer i klubben.

| beretningen vil jeg bare sige: steerkt
roet.

Men 2022 har ikke kun vaeret kon-
kurrencer. Vi har arbejdet for en
styrkelse af vores strukturer, sddan
atvi er klar til at tage imod en ny
herretraner, nar Sverri efter et ar
som traener starter sin kamp efter
OL 2024. Arbejdet med at genstarte
Kraftcenter Kebenhavn er nu sa vidt,
at den forste fuldtidsansatte kom til

i foraret, en kending af DSR, nemlig
Mette Dyrlund.

Ansattelsen af Mette har allerede
haft enkelte konsekvenser. De sidste
par uger har en helt ny gruppe unge
talenter haft deres gang i DSR og
KVIK under overskriften FTOL - "Fast-
track til OL”. Vi har store forhabnin-
ger til bade projektet og roerne. Tag
godt imod dem.

Stopper som kaproningschef

Jeg stopper som kaproningschef,

og det er altid bittersgdt at skulle
forlade noget, man har brugt meget
tid pa, iseer ndr man feler, at tingene
endelig er pa vej til at lykkes. Det
har kraevet hardt arbejde at kom-
me igennem corona og at preve at
skaerpe vores forstaelse af, hvordan

vi gerne vil arbejde, og hvad vi vil
lave i kaproningsafdelingen, men jeg
foler, at arbejdet har virket. Nu vil jeg
se frem til, at en del af de projekter
og tanker, fostret de sidste 3-4 ar,
mindre forstyrret kan blive gennem-
fert af en dygtig ny chef.

Vi kan forhabentlig vise, at DSR kan
noget saerligt i kaproningssammen-
haeng, og ikke mindst at vi stadig kan
udvide og taenke nyt. Nu med FTOL,
en ny mand ved roret til Unironing
og et bedre samarbejde med sports-
roningen. Derfor ser fremtiden lys
ud, og vi kan igen sige "Ga kapro-
ningsvejen og bliv den bedste roer,
du kan veere. Vi er allerede mange,
men vi bliver aldrig mange nok".
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Pd vej mod Grdsten i frisk vind pd fordrsturen i Flensborg Fjord. Her er det Karin Jensson, der styrer for Emil Christiansen og Lotte Dahlstrém.

Foto Lars Bundesen

ET GODT OG OPLEVELSESRIGT *

LANGTURSAR

2022 har Varet et rigtig gOdt Ia ngtu rSér pé ﬂere méder **%* Tallene for 2022 er ikke helt direkte sammenlignelige med de tidligere ar, da vi har indskraenket det dag

Af Niels Bak Henriksen

Saesonens vigtigste langtur var
paradoksalt nok en, som endte
med slet ikke at blive til noget. En
gruppe roere havde planlagt en
weekendtur til Hven her i efter-
aret, og at turen sa endte med at
blive aflyst pa grund af sygdom er
selvfolgelig surt.

Nar jeg alligevel gerne vil fremhave
den, sa er det fordi jeg de sidste flere
ar har sluttet de her beretninger med
at opfordre til, at hvis man gerne vil
pa en tur, sa skal man bare samle
sine rovenner og komme afsted, i
stedet for at sidde og vente p3, at
lige ens dremmetur bliver slaet op.
Det har der bare kun vaeret en ret
begraenset skare, der har gjort, og
som regel tit de samme. Men med
Hven-turen meldte en helt ny gruppe
sig pa banen, og hvor var det skant
at se. Deres tur skal nok blive til no-
get pa et andet tidspunkt.

Nye ansigter pa langturene
Pa de opslaede ture har vi gennem

saesonen 0gsa set en hel del nye
ansigter, bade blandt nye og gamle
medlemmer, der hidtil ikke har roet
langture. Det har i flere ar veeret en
malsaetning for langtursudvalget at
fa flere afsted, bade fordi vi braender
for det, og fordi vi tydeligt kan se af
medlemsstatistikken, at blandt roere,
som har veeret pa mere end to lang-
ture i lgbet af seesonen, er udmel-
delsesprocenten som regel omkring
nul! Det er simpelt hen for godt til at
holde op med.

Ogsa i antal roede kilometer er
aktivitetsniveauet blevet hgjere. Godt
nok er der et lille fald fra 2021, men
det slog ogsa alle rekorder. | et ar,
hvor folk igen har kunnet rejse, og
alt andet var helt abent, er aktivitets-
niveauet forblevet hgjt - og stadig
meget hgjere, end det var for nogle
ar siden.

Der har veeret for mange ture til at
naevne dem alle, men de har rakt
fra aftenture til Flakfortet over de
traditionelle weekendture i foraret,
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nar man var godt pa land igen. Om
der ogsa er hjemmebag naeste ar,
tor vi ikke love, men ellers gor vi det
igen. Szt allerede nu kryds i kalende-
ren den farste sgndag i august.

Aspirantture
Nina Enevig Clausen og Anne Dorte
Grauballe har lavet aspirantture i ar

og er nye langtursstyrmand, sa snart
godkendelserne er faldet pa plads.
Charlie Khan og Diana Luthmann er
tradt ud af Langtursudvalget. Tak til
dem - og til resten af udvalget - for
deres arbejde og initiativ.

Til slut skal naevnes, at Friluftsradet
har bevilliget DSR penge til halvdelen

af prisen pa en ny langturstoer! (tak
til Kasper for en effektiv ansagning).
Baden ankommer nok fagrst i 2024, sa
naeste ar bliver i de velkendte bade,
men til gengaeld bliver det godt! Vi
ses derude...

Ar Antal langture* | Medlemmer pa langtur** | Antal badkilometer***
2022**** | 100 97 3681
— 2021 116 96 4130
s |
2020 25 41 818
2019 97 97 2195
2018 71 91 2718

Det er lidt tilfaeldigt om fx en seksdagestur bliver skrevet ind som én tur eller som seks, men overordnet

giver det samlede tal et fingerpeg.

g Det er forskellige medlemmer, der har vaeret afsted. Mange har vaeret pa mere end én tur, og tallet for
2022 daekker ogsa over, at kaninlangturen i ar kun havde halvt s3 mange deltagere som sidste ar, mens
der har veeret flere afsted pa de andre ture.

*%%  Badkilometer er, hvor langt de bade, der har vaeret afsted, har roet. Roprotokollen giver desvaerre ikke

tallet for hvor mange langturskilometer medlemmerne har roet i alt, men da de fleste langture bliver roet

i toere, sa kan man gange med lidt over 3.

lige rofarvand og at ture til fx Dragor nu taeller som langture. Det er dog et ret begraenset antal ture i lobet
af saesonen.

leengere klubture til bade Sverige,
Lillebzelt og Berlin og verdens hygge-
ligste kaninlangtur til en enkelt bad,
som bankede 663 kilometer af pa et
par uger fra Berlin til Senderborg.

Muligheder nok

Der er altsa muligheder nok. | naeste
saeson ved vi allerede, at der er ture
pa vej i de lange weekender i foraret,
og sa er der reserveret bade i Tolo

i Graekenland i uge 35. Desuden er
der flere andre planer, der ikke er
lagt helt fast endnu, og i Langtursud-
valget vil vi fortsaette med at lave en
reekke endagsture ogsa, typisk rundt
omkring pa Sjeelland. S& hold aje
med opslagene.

Faelles svommepreve med boller
Det eneste krav for at komme med
pa langtur er, at man har aflagt en
svemmeprgve pa 300 meter inden
for de seneste tre ar. Det er man
velkommen til at gare selv, men som e S e R T ¥ 5
noget nyt i &r havde Langtursudval- y " Sommeren varer lenge i Tolo, Greekenlanid, hvor seks DSR-f 4 . _ : =
get arrangeret en felles svgmmedag ‘ ] ; .I{‘_E:T‘havde’ sl&_etfsig nediuge '420g_ro'é' turel to I&ate robﬁfl v : i < . AR e oty o235 2
med kaffe og hjemmebagte boller, e e Ja Tolo Roklub. Foto Gunilla Sommer "~ "= - ' ; o :
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Til Coastal VM i Wales. Fv. Joen Jacobsen og Peter Groes, der blev nr. 5 i B-finalen i de oprarte walisiske baliger. Til hgjre: Kvindernes Cx2 med Cali-
na Schantze og Mette Dyrlund vandt i Humlebcek. Foto Martin Ast/Lena Baden.

Sportsrochefens beretning

TRANGSEL PA SEJRSSKAMLERNE

Af Emma Rue Moos

Udenderssaesonen lakker mod en-
den, og det samme gor mit forste
ar som sportsrochef.

Det har vaeret et godt og laererigt ar,
hvor der har vaeret nok at tage fat pa
i sportsroningsudvalget. P4 vandet
har der vaeret masser af succes med
rigtig god deltagelse pa traenings-
holdene og flere sejre til DSR ved
diverse regattaer.

Coastalkaproning

Coastalholdets saeson har veeret
turbulent. Pa trods af dette har de
leveret mange rigtig flotte resultater,
nationalt sdvel som internationalt.

Seesonen startede med, at traener
Anders Brems valgte at stoppe.
Sportsroningsudvalget takker ham
for indsatsen. Da han desvaerre var
alene pa posten, stod holdet uden
traener. Det var godt at se, hvordan
holdet rykkede taettere sammen og
fik struktureret udvalg, der kunne
lase opgaver lige fra holdsaetning til
sommerfest.

I juni lykkedes det at finde en ny trae-
ner, da Lars Fjord Garvey tradte til
for resten af seesonen. Med ny tre-

ner pa posten gik coastalholdet ind

i regattaseesonen og deltog i Nord-
sjeelland coastal regatta i Humlebaek
og Swedish Coastal Championships i
Helsingborg.

| Humlebaek blev der roet flere flotte
resultater hjem. DSR ryddede blandt
andet podiet i kvindernes C2x-. Det
blev derudover ogsa til medaljer i
mandenes C2x-, C1x- og kvindernes
C1x-, C2x- og i Mix C2x-.

DM i Middelfart

De fleste rundede saesonen af til DM
i Middelfart. DSR var steerkt reprae-
senteret og stod for 49% af de til-
meldte sader. DSR's dominans viste
sig ogsa pa medaljeskamlen, hvor
det blev til forbundsmesterskaber i
alle lgb, hvor DSR var repraesenteret.

For tre bades vedkommende forsatte
sasonen til VM i Wales. Her roede
kvinders C4x+ og C2x- sig til hhv. en
12. 0g 10. plads i vaskeaegte coastal
vejr. Ogsa DSR's mand var reprae-
senteret i C2x- hvor de roede sig til
en 5. plads i B-finalen.

Inriggerkaproning
P4 Inkaholdet forsatte Bgg og Henrik
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samarbejdet endnu en seeson, og
har med deres store engagement og
arbejde veeret med til at fgre Inka til
flere flotte resultater.

| seesonens begyndelse blev det
besluttet, at DSR stadig skulle bakke
op om langdistancekaproning i
Danmark. Derfor var der fokus pa
Inkas deltagelse i regattaer rundt om
i landet. Inka har deltaget i Lillebeelts-
dysten, DM-ugen i Alborg og regatta

i Radvig.

Til Lillebeeltsdysten blev det til en

1. plads i bade herrernes 20km og
kvindernes 10km samt en 2. plads i
10 km mix. Til DM i Alborg blev det til
en flot 1. og 3. plads i herreklassen. |
Redvig vandt DSR igen bade herre- og
dameklassen.

Stor ros til Inka for at kere land og
rige rundt pa trods af den til tider
beskedne modstand.

Modstand var der til gengaeld nok
af i arets SPP. | udgangspunktet var
der kun lagt op til, at Inka kun skulle
deltage i Igbene fra Hellerup, som
god lgbstraening. Men den ggede
modstand og udsigt til at kunne ggre

sig geeldende til den samlede sejr gav
blod pa tanden, og 2 inkabade deltog
i alle afdelinger.

Til slut kastede det en samlet 3. og 4.
plads af sig.

Inka deltog igen i ar til kortbane DM.
Her roede kvinderne guld hjem til
DSR, og herrerne fik en tredjeplads,
begge i 2-ares inrigger.

Puls og Program

Pop startede deres sason ovenpa
en meget succesfuld vintersaeson,
hvor der ofte var flere deltagere end
ergometre. Anna og Marianne matte
teenke kreativt og indferte aktive
pauser, s man kunne deles om
ergometrene.

Succesen blev taget med pa vandet
af de nye traenere Jakob Graenge
Hansen og Christoffer Kruse, der
overtog efter flere ars flot indsats fra
Anna og Marianne.

Heldigvis er der ikke problemer med
antallet af bade, men med over 30
roere pa vandet, ser badhallen godt
tom ud.

Over vintersasonen var der flere fra
holdet, der tog coastalret. Flere med
coastalret har givet stgrre mulighed

Kvindernes kanjnh
Svanemallematchen.og v _
Fv. Julie Brandt, Bodlil Sloth, Mia Doherty og
Leerke Krogsgaard. Foto Svend Frydendahl.

en Kaninpokal.

for ogsa at bruge coastalbade til
treening. Der har seesonen igennem
vaeret sat coastalbade til langt de fle-
ste traeninger. Det er dejligt at se, at
coastal vinder udbredelse i klubben.
Pop-roere har igen i ar benyttet sig af
muligheden for at prgve formen af til
SPP. Denne mulighed har flere valgt
at benytte sig af. Nogen har deltaget i
alle afdelinger og andre provet sig af
i en enkelt afdeling.

Til slut gav det blandt andet en flot
5. plads i den samlede stilling til Pop-
art.

Kaninholdet

Ogsa pa kaninholdet startede et nyt
treenerteam i denne sason, da Svend
W. Frydendahl, Sofie Sommer Diget
og Charlie Khan kastede sig over
projektet. Sammen har de taget godt
imod de nye kaniner, laert dem at ro
efter et program og modtage input
fra traener og medroere. Sa de er nu
godt klaedt pa til deres fremtid i DSR.

Kaninerne har givet den gas til tree-
ning gennem sasonen, hvor der har
vaeret 4-5 bade pa vandet til traening.
Nogen af kaninerne har givet den sa
meget gas, at de fik mod pa at stille
op til SPP - stor ros til dem.

Kaninholdet sluttede deres saeson

af pa fornemmeste vis til Svanemel-
lematchen, hvor de sikrede, at alle
fire kaninlgbspokaler kom til DSR. Sa
matte formanden i gang med at bage
pandekager!

I ar har vi i sportsroningsudvalget
forsggt at lade kaninholdstraening
fortseette om s@ndagen, mens roer-
ne afprgver klubbens andre tilbud i
hverdagen. Vores hab er, at det har
gjort overgangen til nye tilbud lettere
med et socialt holdepunkt hver
weekend.

Uden traenere ingen hold
Afslutningsvis skal der lyde en stor
tak til alle traenerne i Svanemallen,
der gennem saesonen har ydet en
kampe indsats. Uden jer var der ikke
nogen traeningshold.

Der skal ogsa lyde en stor tak til Zaki,
Joen, Morten, Martin og Kristine for
jeres bidrag i sportsroningsudvalget

Vi kan i sportsroningsudvalget altid
bruge nye krzefter og ideer, sa gar
du med en treenerdrgm, har du den
perfekte idé til udvikling af sports-
roning, sa tev ikke med at kontakte
sportsrochefen.
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Husforvalterens beretning

ET FORM- OG
FARVERIGT KLUBHUS

Tekst og foto af Hans Sendergaard

De nye lamper i festsalen/gym-
nastiksalen illustrerer - udover

at illuminere salen efter enske

- de mange farver og former for
bevaegelse, det er muligt at dyrke i
DSR-bygningen.

En af de nyere former for treening,
som har faet stor succes, foregar
mest udendgrs. Nemlig: crossfit.

Det skyldes ikke mindst dygtige og
entusiastiske traenere. Derfor vil ma-
let veere yderligere udstyr og mere
plads til treening udenders - etableret
pa sydestterrassen.

<
-
3

ud'ever lgbende vedligeholdelse af
ror og ledninger er der kommet nye
saunaovne - sa de kolde skyl inde
savel som ude kan.kombineres pa

klassisk vis. ..1

Lebende vedligeholdelse og renove-
ring sker som udgangspunkt efter
need/nice-princippet.

Blandt kommende projekter er
maling af indgang ved cykelskur samt
dele af fgrste sal herunder gymna-
stiksal. Bogstaver uden for pa vaeg
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mod vandsiden tages ned og lakeres.
Opseetning af skab udenfor herrebad
samt etableringen af traeeningsomra-
de pa sydgstterrassen.

Der vil ogsa foretages generel reno-
vering - bade inde og ude - i 2022/23
af bl.a. mure og badefaciliteter.

Henvendelse om ideer/gnsker/kritik
angaende bygning, herunder ren-
goring, skal mailes til husforvalter@

danskestudentersroklub.dk eller akut

pa mobil 2728 1191.

Generalforsamling 2022

Danske Studenters Roklubs (Akademisk og Polytekni-
sk Roklubs) generalforsamling
Fredag d. 18. november 2022 kl. 20.00

Aflaeggelse af beretning

Forelaeggelse af regnskab til godkendelse
Seerlige forslag:

Fastseettelse af kontingent for det fglgende ar
Valg af formand (Kasper Haagensen genopstiller)
Valg af kasserer (Johan Frydendal genopstiller)
Valg af sekretaer (Marie Erika Busch genopstiller)
Valg af materielforvalter

Valg af kaproningschef (Mads Fischer opstiller)

Valg af instruktionschef (Simone K. Christensen
genopstiller)

11.  Valg af motionsrochef (Lone L. Christensen genopstiller)

12.  Valg af sportsrochef for Svanemglleaktiviteter
(Emma Rue Moos genopstiller)

13. Valg af kajakrochef (Jesper Millung genopstiller)
14.  Valg af langtursrochef (Niels Bak Henriksen genopstiller)
15. Valg af husforvalter (Hans sendergaard genopstiller)

16. Valg af to revisorer (Mads Gydesen og Kristian Pryds
genopstiller)

17. Valg af repraesentanter til DFfR
(Bestyrelsen foreslar sig selv)

18. Evt.

2w m=oEn Boos e e e

H
e

Bestyrelsen foresldr Karen Leth Jensen som dirigent. Dog under behandlingen af
punktet om vedteegter, foreslar bestyrelsen Thomas Bach - ncestformand i DIF som
dirigent.

Der kan stilles saerlige forslag, jf. pkt. 3, og forslag til kandidater til bestyrelsen.
Forslag skal stilles skriftligt af stemmeberettigede medlemmer og skal veere
bestyrelsen i haende 30 dage faor generalforsamlingen.

Kandidatemner til de forskellige tillidsposter kan - foruden af den fungerende
bestyrelse - bringes i forslag af ethvert stemmeberettiget medlem, dog kan
sadanne forslag kun komme i betragtning, nar de er skriftlige og bestyrelsen i
haende senest 30 dage for generalforsamlingen - jfr. 88.

Folg lobende med pa www.danskestudentersroklub.dk for indkommende
forslag og opstillede kandidater.

Vi varmer op med en middag fra Rasmus’ gode kokken
kl. 18.00. Du kan kebe billetter pa https://dsr.safeticket.dk

| DSRNR 4 | November 2022 |


https://dsr.safeticket.dk

TJEK HHEMMESIDEN
FOR AFLYSNINGER

KALENDER 2022-2023

November
04. Fredag eftermiddag 1. sal udlejet
06. Sendag Orienteringslgb fra Gasehuset
18. Fredag Generalforsamling
26. Lerdag 1. sal udlejet
27. Sendag Orienteringslgb fra Gasehuset
December
03. Lerdag Julefrokost
04. Sendag DSR’s venner arrangerer travetur for
alle fra Gasehuset
11. Sendag Julekispus fra Gasehuset
11. Sendag 1. sal udlejet
Januar 2023
07. Lerdag Strategidag med medlemmerne
14. Lerdag Strategidag for bestyrelse
21. Lerdag Ergometer DM i Gladsaxe
+ kaproningsmiddag
0 ]

VINTER-

GYMNASTIK
YOGA GYMNASTIK CROSSFIT* CIRKELTR.
16.30-18.00

Mandag 18.00-19.30 17.30-18.30

Tirsdag 07.00.0800 12901830 117:30-18.30

Onsdag 17.00-18.30

Torsdag 17.30-18.30 18.30-19.30

Fredag 07.30-08.30 £

Sendag 10.00-11.00 <

Sportsrocheferne laver en tidsplan for brug af roergometerne.
Tidsplanen opsaettes i motionslokalet.

*Udenders hvis muligt

Af Birgitte Wraae Frydendahl m.fl.

BESTYRELSE & UDVALG

Formand

Kasper Haagensen

4083 5535
formand@danskestudenters-
roklub.dk

Kasserer

Johan Frydendahl

2278 9917
kasserer@danskestudenters-
roklub.dk

Sekretaer

Marie Erika Busch

2463 1681
sekretaer@danskestuden-
tersroklub.dk

Husforvalter

Hans Sgndergaard

2728 1191
husforvalter@danskestuden-
tersroklub.dk

Motionsrochef

Lone Haulund Christensen
motion@danskestudenters-
roklub.dk

Kaproningschef

Mark Strange Hartsteen
31239721
kaproning@danskestuden-
tersroklub.dk

Sportsrochef

Emma Rue Moos
sport@danskestudentersro-
klub.dk

Langtursrochef

Niels Bak Henriksen

A 2639 0625
langtur@danskestudenters-
roklub.dk

Danske Studenters Roklub
Strandvanget 55

2100 Kebenhavn @
Hjemmeside:
www.danskestudentersroklub.dk
Bankkonto i Danske Bank:
1551-4330162813

Girokonto:

500 34 66

Instruktionsrochef

Simone Krog Christensen
6169 7043
instruktion@danskestuden-
tersroklub.dk

Kajakrochef

Jesper Millung

4050 0850
kajak@danskestudentersro-
_ klub.dk

Materieludvalg
materiel@danskestudenters-
roklub.dk

Andre funktioner & udvalg

Kontingentkasserer

Bente Kjoller
kontingent@danskestuden-
tersroklub.dk

Barudvalg

Ane Yde Skaksen

2616 8050
baren@danskestudentersro-
klub.dk

Tejudvalg

Andreas Sloth
toejudvalg@danskestuden-
tersroklub.dk

Orienteringssektion
Formand

B Ronald Clausen

4588 5886
ronald@brclausen.dk

Vil du laese bestyrelsens referater,
sa findes de her:

Groupcare/DSR mailliste/filer/
Bestyrelsesreferater

Bagsiden:
Friendship.
Samantha Don
Robbins og Elisa-
beth S.K. Keller
ved Coastal VM i
Wales.

Foto Martin Ast



http://www.danskestudentersroklub.dk
http://www.danskestudentersroklub.dk
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