DET ER VED AT VARE DEN TID PA ARET

Generalforsamlingen afholdes den 19.
november kl. 19. Laes formandens og
alle rochefernes farverige beretninger
i dette nummer.

MASSER AF BILLEDER FRA ARET DER GIK

Aret fortalt i billeder fra DM,
Svanemgllematchen, Danish Open
Coastal, klubben, Portugal og
Bagsveerd Se.
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INFO OM DIN KLUB

Indmeldelse

Indmeldelse sker lettest ved at ud-
fylde den elektroniske formular pa
klubbens hjemmeside (www.Dan-
skeStudentersRoklub.dk) eller ved at
udfylde og indbetale et indmeldelses-
girokort. Indmeldelsesgirokortet kan
findes pa kontorets der i badhallen.
Indbetalingen daekker de tre forste
maneders kontingent.

Adgang til klubben

Adgang til klubben sker ved hjeelp af
en elektronisk "naglebrik”. Naglebrik-
ken fas ved at skrive til brikogskab@
gmail.com og oplyse medlemsnum-
mer og navn. Samtidig indbetales
depositum, kr. 200,- pa reg. nr. 3219,
konto nr. 3219944128. Nar deposi-
tum er modtaget, g@res brikken klar,
og du far besked pa mail om afhent-
ning.
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Kontingent

Kontingent opkraeves kvartalsvis for-
ud via giro eller betalingsservice. Ved
overskridelse af betalingsfristen pa-
laegges et gebyr pa 25 kr. pr. rykker.
Hvis rykker krydser forsinket indbe-
taling, kan der ses bort fra rykkeren,
men gebyret vil blive opkraevet det
folgende kvartal. Kontingentet er
780 kr. pr. kvartal. Medlemmer i
aldersgruppen 20 - 24 ar betaler 520
kr. pr. kvartal. Det farste kvartals
kontingent er dog 780 kr. Forskellen
260 kr. modregnes ved det fglgende
kvartals opkraevning.

Adresseandring

Adresseandring: Henvendelser om
adresseandring og manglende leve-
ring af bladet skal rettes til kontin-
gentkassereren pa e-mail adressen:
kontingent@DanskeStudentersRo-
klub.dk

DSR - medlemsblad for
Danske Studenters Roklub.
Udkommer fire gange arligt.

Strandveenget 55,
2100 Kgbenhavn @
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tryk: Visions Graphic
Oplag: 1000

Vi modtager altid gerne tekster og
meget gerne billedmateriale til bla-
det, som sendes til:
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tekster: Forsynes med forfatternavn
og gerne en overskrift og sendes,
som en vedhaeftet fil.

Billeder: Forsynes med fotografnavn
og billedtekst og vedhaeftes i origi-
nal oplgsning.

Citater fra bladet er tilladt med
kildeangivelse. Brug af dele af eller
hele artikler samt fotos skal aftales
med redakteren.

Redaktionen forbeholder sig ret til
at redigere i indsendte artikler.

Deadline for naeste nummer
2022-1:10. januar 2022

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til kon-
tingentkassereren, enten pr. breuv til
DSR eller pr. e-mail til kontingent@
DanskeStudentersRoklub.dk. Udmel-
delse skal ske med mindst 3 dages
varsel til den fgrste dag i en kvar-
talsmaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der
har udmeldt sig af klubben inden for
de seneste 12 maneder, accepteres
kun mod betaling af kontingent for
perioden fra udmeldelse til genind-
meldelsen.
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Forsiden: Dramatisk styrmandsskift under
LDK-turneringens 4. afd. Fv. Sofie S. Diget, Freya
Hvass og Fie Clara Rassel. Foto Mette Bacher.

OP PA HESTEN IGEN

Den forbandede virus, der i
snart to ar har domineret og
styret vores samfund har meget
pa samvittigheden.

Udover de rent sygdomsmaessige
aspekter, sa traekker den lange
spor pa stort set alle samfundets
omrader. Der er meget, der skal
lebes i gang igen efter 1% ars
nedlukning for samfundet som
sadan og ogsa for dele af vores
liv her i DSR.

Aflysninger og

&ndringer af langsigtede
traeningsprogrammer med OL-
metal for gje forarsagede andre
resultater end dem, som mange
havde satset benhardt paatndi
Danmarks Rocenter i Bagsvaerd.

Men op pa hesten igen. DFfR

har faet ny formand, og der

skal ansaettes en ny sportschef,
som skal saette retningen for de
naeste tre ar frem mod OL i Paris.

INDHOLD

4 Enhver formands starste mareridt er overstaet

| DSR er der sa meget andet end
kaproning i smalle scullere pa
Bagsveerd Sg med OL og VM-tegn
i @jnene.

Der hgstes mange medaljer med
udgangspunkt i Svanemgllen.
Der er stadig traeengsel i vores
pokalskab og racerkaninerne

kan stadig se sig selv i "Spejlet”

i Slyngelstuen. Der er rivende
udvikling i coastalroningen, som
sportsrochefens beretning vidner
om. Studenterroningen er der
ogsa ved at komme gang i.

Det er i Svanemgllebugten, at det
egentlige klubliv udfolder sig. Det
er her eliten og bredden mader
hinanden til socialt samvaer.

Det er her motionsroning og
mere ambitigs roning inspirerer
hinanden. Det er her, vi m@des

til felles spisning, faelles traening,
faelles klubliv.

6 Vi ser fremad mod OL om tre ar
10 Feellesskab og bredde over individualisme

og elite
14 Frisk luft

16  Vellykket konkurrence og bredde

17 Vandreture supplerede roningen

18  Portvinstur, retsinatur og coronabobler

20  En fin gammel klubbygning, der kan tilbyde

meget

21 Generalforsamling - dagsorden
22 Kalender & vintertraening

Og selve klublivet med alle disse
sociale tiltag er noget af det, der
er med til at fastholde nye roere
og maske motivere nogle af dem
til at ga efter hgjere mal.

Det pulserende klubliv og den
gode mad fra et livligt kekken er
ogsa arsag til, at mange "gamle
rotter” bliver ved med at komme
i klubben.

Et faellesskab i skenne rammer
med fremragende materiel og et
hav af tilbud, som det i den grad
er veerd at vaerne om og dyrke,
og som kan skubbe klubben godt
i gang igen. Det er DSR’'s DNA.

(€]

Peter Maack Groes og Joen Petur
Jacobsen ved Danish Open i Coastal

i C2x, hvor de fik en 4. plads. Lees
sportsrochefens beretning side 9. Foto
Mette Bacher.
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ENHVER FORMANDS

STORSTE

ER OVERSTAET

Efter mange maneder med op- og nedlukning og en

lang raekke restriktioner grundet Corona, lader det til,

at vii Danmark er kommet godt over pa den anden
side, og foreningsidraetten kan fortsaette som for

Corona.

Af Kasper Haagensen/Foto Lena Baden

"Intet er sa galt, at det ikke er godt
for noget” - og det geelder ogsa for
Danske Studenters Roklub.

Corona har faktisk leert os ufatteligt
meget, for selv om der har vaeret
mange restriktioner, har vi leert at
gaore tingene pa nye mader. Der var
ikke mange, som kendte til begreber
som zoom-mgder, teams eller min
egen personlige yndling, "marketal”.

Corona har leert os, at vi faktisk godt
kan fortsaette med at ro udendgrs
hele aret, og sidste vinter var det ar,
som vores elektroniske roprotokol
har registreret flest roede kilometer
i lgbet af vintermanederne, kun is
satte en stopper for dette.

Corona har ogsa i perioder sendt

os udendegrs og traene, for nar vi nu
ikke ma traene indendars, ma vi jo
blot tage ergometer, vaegtudstyr mv.
udendgrs og traene. Teenker faktisk,
at der er mange, som vil komme til
at fortsaette med det til vinter, for
hvor det modsat indendars kan blive
meget varmt og fugtigt, har udenders
traening en natur, som klarer air-con
for en.

Opgradering af klubben

Klubben har ogsa nydt godt af, at vi
har faet mulighed for at opgradere
pa verandaen, vores nye udendars
treeningsanlaeg, opgradere gulve i
treeningsrummet, ny ovn i kgkkenet,
nye lamper i salen og nye mabler til
fester. Jo, der er sket en masse, selv
om vores vilkar har veeret presset af

udefrakommende restriktioner.

Svanemollematchen

Arets Svanemgllematch blev afviklet i
supergodt vejr med en masse dejlige
fgrstearsroere og erfarne roere, der
dystede i alt fra kajak til gig-otter.
Endnu engang tog vi sejrrigt fra
matchen med flest vundne lgb og
beholdt Damepokalen, Bolcheglasset
og Spejlet, lige som vi suveraent tog
den samlede pokal i kajaklgbene.

Det bliver dog maske sidste gang

i nogle ar, hvor vi kommer til at
kunne gennemfgre Svanemaglle-
matchen i Kalkbraenderilgbet.

Den nye nordhavnstunnel skal
gennemfares, og det betyder, at
fremkommeligheden bliver mindre.
Vi kommer nok i 2022 til at finde

et andet sted at gennemfgre vores
traditionsrige leb med og mod KVIK.

OL i Tokyo

Vi havde ogsa tre medlemmer afsted
til de Olympiske Lege i Tokyo: Lerke
Rasmussen, Christina Johansen og
Sverri Nielsen. Selvom man udefra
nok for de fleste vil vaere stolt og
tilfreds med blot at komme igennem
nalegjet til en billet ved OL, ja sa

er det aldrig nok for atleter med
vindermentalitet.

Endnu engang sa vi, at selv om man
ror over 2000 meter, er marginalerne
ufatteligt sma, nar man kommer i
mal. Saledes var Sverri sa kort fra en
OL-medalje, sa jeg darligt kan na at
sige OL. For Laerke og Christina var

det mere tydeligt, at OL var blevet
skubbet et ar, for hvor de sammen

i damefirer uden styrmand vandt

det ene lgb efter det andet og blev
samlet World Cup-vinder i 2020,
kneb det mere med at fa fat i badene
i ar. Trods udefra set flotte resultater,
tror jeg godt, jeg kan sige, at det var
lidt skuffede roere, vi fik hjem fra

OL. Nu er der "kun” tre ar til naeste
OL i Paris, og det bliver speendende
at se, om de gode takter kan findes
frem igen, og man ikke skal toppe to
gange, mentalt og fysisk, for det er
meget hardt.

Kaproning i Dannmark og ude
Kaproning er andet end 2000 m, der
er langdistancekaproningen, hvor vi
tager rundt i det meste af Danmark
og ror om kap pa 10 km eller 25

km. Her er feltet desveerre lidt tyndt
besat for tiden, men staerke kraefter
fra DSR, KVIK, Vejle, Viking mv.
forseger at fa genskabt livi denne
turnering.

Lokalt i Kebenhavns havn og
Hellerup har vi SPP-kaproninger, som
igen i ar har trukket mange hold til
sig Desveerre bliver havnen sveerere
og sveerere at ro om kap i, dette har
blandt andet medfert, at Harbour
Race er aflyst i ar i sin originale form.

| coastal-badtypen klarer vi os
ogsa supergodt, blandt andet tog
vi naermest fuldt hus ved arets

Kasper Haagensen tv. havde en travi dag pd formandskontoret, da seks nye bade skulle dabes til klubbens
fedselsdag i juli, og flag fjernes for at afslare navnene. Sverri Nielsen venter her tdlmodigt pa afslaringen.

forbundsmesterskab i coastalroning
i Odder. Der var kun én guldmedalje,
som vi ikke tog med hjem, dette
skyldes dog i hgj grad, at det var

det eneste Igb, vi ikke stillede op

i. Ved et netop overstaet coastal-
verdensmesterskab i Portugal roede
Mette Dyrlund og Calina Schanze

en flot selvmedalje hjem i coastal
dobbeltsculler.

Langture

Trods corona har der veeret mange
langture i ar, og det er dejligt
konstant at se herlige billeder fra
medlemmer, som er af sted pa
langture. Den udskudte langtur til
Portugal blev gennemfert i ar og jeg
tror roligt, man kan kalde det for lidt
af en "luksus-" langtur. De lokale stod
for ALT, det eneste som man skulle
fokusere pa, var selve roturen, og om
man skulle have hvid- eller redvin til
aftensmaden.

Der har ogsa veere langtur for

vores farstearsroere til Praestg. En
meget populeer tur, og jeg fik selv
lejlighed til at kigge ned forbi lgrdag
eftermiddag for at hilse pa. Det er
dejligt at se sa mange nye af sted og,
ikke mindst, det store stykke arbejde,
som ggres for at inkludere vores nye
medlemmer pa bedste vis.

Opblomstret motionsroning
Motionsroningen er ogsa blomstret
op, det gaelder ikke mindst

morgenroningen kl 7.00
pa alle hverdage. Der er
ofte 10-15 medlemmer
ude og nyde solopgangen
og det flade vand, som
man ofte finder om
morgenen pa @resund.

Sidste ar provokerede jeg
lidt pa general-
forsamlingen om, at
kommer Bifrost ikke snart
pa vandet, sa sender vi
den til ophugning. Du kan
under beretningen fra
sportsrochefen laese, hvad
der sa er kommet ud af
denne provokation.

Fremtiden for havnen
Sa kommer det gode
spergsmal, hvad
fremtiden kommer til at byde pa?

Det vi kender lige nu og her er,

at adgang til Kebenhavns Havn
kommer teettere og teettere pa, og
indenfor fa ar vil der veere adgang
igennem Levantkaj fra Svanemgllen
direkte til inderhavnen.

By & Havn har gennemfgart en
screening af Svanemellehavnen

og i samarbejde med alle aktgrer

i Svanemgllen udarbejdet en ny
havneplan. Dette kommer nok til
at betyde for os, at der kommer en
ekstra bro, som vi skal under, inden
vi kommer ud i Kalkbreenderilgbet.
Omvendt kommer der ingen

bred promenade igennem vores
badplads.

Det betyder ogsa, at vi har
genoptaget vores dialog med

By & Havn om udbygningen af
treeningsomradet. Jeg ter ikke
leengere saette datoer pa, hvornar
det kommer, men jeg er ret sikker
pa, at der kommer en udbygning.

Tak til de frivillige

En tak til alle jer, som hvert eneste
ar legger mange timer frivilligt
arbejde i DSR. Det er jer, som baerer
roklubben frem, det er jer, som
danner roklubben, og sammen er

vi Danmark Smukkeste-Staerkeste-

by

Sejeste-Starste Roklub. @
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KAPRONINGSCHEFENS BERETNING

VI KIGGER FREMAD MOD OL

OM TRE AR

Aret efter et OL bringer normalt store forandringer.

Landsholdsroere stopper, ledere udskiftes, og nye koncepter

skal afpreves. Der er tre ar til OL, og DSR er for alvor gaet ind i
arbejdet med at genoprette et kraftcenter i Kebenhavn, mens
Fast Track til OL ogsa skal genstartes.

Af Mark Strange Hartsteen

Endnu et ar er gaet, et ar praeget af
coronavirussen igen, men ogsa et
ar hvor roerne naede til det store
hejdepunkt, dog et ar forsinket,
nemlig OL i Tokyo.

Vinteren startede dog et helt andet
sted. Usikkerhed omkring hele
situationen betgd aflysninger af
de normale indendars regattaer.

Ogsa de normale regattaer var
pavirkede Kgbenhavns Regattaen
var udsat, Odense erstattet af en
weekend for seerligt inviterede roere,
og mulighederne for udenlandsk
regattadeltagelse var ogsa vaesentligt
reduceret. Selv nu maerkes
efterdgnningerne med aflysningen
af Copenhagen Harbor Race. Vi kan
kun habe at naeste saeson er tilbage

roere, Sverri Nielsen i mandenes
singlesculler, Christina Johannesen

i damefirer og Laerke Rasmussen,
der lykkedes med at kvalificere en
dametoer efter et ganske kort forlgb.

Selvom alle tre bade gik

ind til regattaen med visse
medaljeforhdbninger pa deres
skuldre, lykkedes det ikke for nogen

af dem at sikre metal. Sverris
praestation med en fjerdeplads i
singlescullere, skal dog fremhaeves
som noget helt unikt for en dansk
herreroer. Alligevel er det sveert at

Enkelte stillede dog op til til normalen.
erstatningsturneringen, hvor det
var muligt at dyste hjemmefra og
i perioder ogsa fra roklubberne

virtuelt.

-

Sommerens OL i Tokyo
| sommeren blev der sa afholdt OL.
Det skete med deltagelse af tre DSR-

JJ 9{{\/ 030

ipog

A

@verst til venstre gleeder DSR's kvindeotter
sig over sejren ved DM j Sore med 12
sekunder over Bagsveerd Roklub. Fv. Martin
Ast (cox), Olivia Cardel, Astrid Steensberg,
Mathilde Kiilgaard, Samantha Robbins,
Leerke Berg Rasmussen, Marta Kempf,
Calina Schanze og Christina Juhl Johansen

Nederst til venstre leegger Sverri Nielsen

til ved preemiebroen efter at have vundet
meendenes dbne singlesculler ved DM med
godt et sekund foran Bastian Secher fra
Roskilde.

Til hgjre: DSR’s elitetreener Andreas

Sloth instruerer udenlandske og danske
studenterroere fra DTU og KU i roning. Det
foregar tre gange om ugen ved Bagsveerd
Se. Mdlet er flere kaproere og at stille

med to ottere (meend og kvinder) til
universitetsleb i Danmark.

Foto Lena Baden
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En steerk kvartet bestdende af fv. Mathilde Kiilgaard, Lecerke Rasmussen, Christina Johansen og Astrid Steensberg vandt DM i kvindernes
dobbeltfirer. Nederst vinder DSR DM i meendenes inriggerfirer. Fv. Magnus Timm, Jakob Greenge Hansen, Christoffer Kruse, Tager Berg

Rasmussen og Martin Grand Ast (cox). Foto Mette Bacher

DSR har ikke kun veeret
repraesenteret pa landsholdsniveau
til OL, flere andre roere har vist sig
frem ved de regattaer, der har vaeret
afholdt i worldrowing-regi. | foraret
forsggte Emil Espensen at kvalificere
sig til OL i letveegtsdobbeltsculler. Det
blev til en semifinale her.

komme udenom, at det naturligvis
var enormt argerligt for klubben
og endnu mere for roerne at vende
hjem uden medaljer. Vi ma dog
ikke glemme; at det at kvalificere
sig til OL og bare at vaere med til at
kaempe om medaljerne er enorme
praestationer, som roerne vil tage
med sig for evigt.

- i

——— | DSR ISI_MR_;'r |.hNoveml:_)er 2021

Ogsa vores ungdomsroere har
veeret aktive, saerligt skal fremhaeves
Magnus Timm, der fik debut pa U23-
landsholdet, og Casper Girke, der
leverede podiepladser ved Coupe de
la Jeunesse.

DM en blandet omgang
Ved DM blev det ogsa en blandet
omgang for klubbens maend, hvor

der var mange lige ved og naesten
oplevelser. Det blev dog til DIF-
mesterskaber til Sverri Nielsen i
sculleren og vores firedres inrigger.

Pa kvindesiden viste gruppen en
fantastisk bredde og var neermest
urgrlig i de store holdbade, seaerligt
sejren i otter var fantastisk, og viser
at der er masser af talent i klubbens
elitegruppe, ogsa nar man kigger
frem mod 2024.

Kraftcenter i Kebenhavn

Aret efter et OL er altid et der
bringer store forandringer og nye
ideer. At OL naeste gang kun er tre
ar vk, eendrer ikke pa det. Der er
generationsskifte, udskiftninger

pa lederposter og nye koncepter
der skal indfgres. DSR er i den
forgangne saeson for alvor gaet ind
i arbejdet med at genoprette et
kraftcenter i Kebenhavn, og vi haber
at kunne bruge det som samlende

organisation for eliteroningen i de
kebenhavnske roklubber.

| vores egen klub vil nogen sikkert
allerede have bemaerket at vores
kaproningsgruppe har veeret mere
synlig i klubben. Malsaetningen er
at gere vejen fra Svanemgllehavnen
til kaproning kortere for isaer
studerende, der er nysgerrige p3,
hvordan man ror outrigger.

DSR er en studenterklub og en
kaproningsklub, og vi ma tage et
ansvar for at vise, hvad denne form
for roning kan tilbyde, bade i form
af teknik, sgede muligheder for at
treene hardt og ogsa et szerligt socialt
band og sjove oplevelser.

Fast Track frem mod 2022

Nar vi kigger fremad mod 2022, skal
projektet Fast Track til OL frem mod
OL 2028 og '32 ogsa naevnes. Det
har veeret presset bade af corona og

udskiftninger i personalet hos vores
samarbejdspartnere, men henover
vinteren kommer projektet endelig
til at starte. Resultatet skulle gerne
vaere en ny gruppe gymnasieelever
med mod pa og talent til at ga efter
roning pa allerhgjeste niveau. Jeg
haber, at vi som klub, kan vaere klar
til at tage imod dem.

Kaproerne skal styrke klubben
Alt i alt ma formalet siges at veere
uforandret. DSR skal spille en rolle

i dansk kaproning, og kaproningen
skal spille en rolle i DSR. Vi skal som
klub vise vejen nar det kommer til
igen at gere kaproning attraktivt for
flere og stadig vaere farende, nar
det geelder roningen pa det absolut
hgjeste plan. P4 samme made skal
kaproningen og kaproerne deles og
dele og styrke klubben, det bliver

malene ogsa i seesonen 2022. ©

Mange unge roere vil i fremtiden stolt kunne lafte Asbjern Torps Mindepokal, tidligere kaproningstreener i DSR, efter sejre til DM. Pokalen er
indstiftet af Aalborg Roklub og DSR efter Asbjarns ded sidste efterdr. Her er Aalborg Roklub de forste til at vinde pokalen ved DM i Sora. Forreste
raekke fra venstre: Jesper Thomsen, Mark Kjeldgaard, Mette Louise Karer, Christian Taulbjerg, Jannick Wly Andersen, Simon Nygaard-Thomsen,
Esben Ravn, Mikkel Paetau, Simon Staal. Bageste roeekke fra venstre: Jesper Thomsen, Mark Kjeldgaard, Mette Louise Karer, Christian Taulbjerg,
Jannick Wly Andersen, Simon Nygaard-Thomsen, Esben Ravn, Mikkel Paetau, Simon Staal. Foto Charlotte Pearson.



SPORTSROCHEFENS BERETNING

FALLESSKAB OG BREDDE OVER
INDIVIDUALISME OG ELITE

Vision og ambition om, at klubben godt kan forvente lidt mere,
stille lidt krav til medlemmer pa PoP, Inka og coastalkaproning,
og tilbyde traenerne manedlige samtaler i stedet for arlige
opsamlinger. Ikke alle ambitioner blev opfyldt.

Af Nicolai Maller Andersen/Foto Mette Bacher

eg blev ikke valgt pa general-

forsamlingen. Jeg fik

derimod mulighed for at

fremlaegge synspunker og

visioner for sportsroning for

bestyrelsen, der da kunne
tilvaelge dem og mig, eller ga med
andre.

Jeg havde bl.a. som en vision og
ambition, at klubben godt kunne
forvente lidt mere, stille lidt krav

til medlemmer pa klubbens
traeningsfaellesskaber PoP, Inka

og Coastalkaproning. Disse

har privilegier i form af faste
treeningstider, reserveret materiel og
dedikerede traenere.

Yderligere ville jeg tilbyde traenerne
manedlige samitaler frem for en drlig
opsamling fﬂgﬁé’;sonen og samtidig
sikre, at alle tﬁh&@ar en del af et
L ateam - ingen sk l%e sté alene med
5 A s
. etansvar. Herunder blandt andet
ansvaret for at fa Igftet intensiteten
og niveauet i treeningsindsats i inka-
og coastalkapronings-grupperne

inden for de eksisterende rammer.

‘ ; s Re’ :
§ A s 5

Et yderligere fokus var at fa
udbredt coastalroning endnu mere
i Svanemagllen, sa det ikke var en
mulighed for de fa, men blev for de

“ Julie Schou (tv) 6g Lea Benedicte Skov X
Hansen jubler over sejren.i C2x ved
Danish Open Coastal.

mange, at fa glaede af materiel, der
I& hengemt og fyldte op i badhallen,
men ikke blev brugt.

Fremkommelighed i badhallen
Der var og er trangt med plads i
badhallen, ligesom i mit kaelderrum.
Jeg evner ikke at rydde ud i alle de
gamle sager. Og uden en dedikeret
materielforvalter ser jeg lidt den
samme udfordring i DSR. Gangene
var delvist blokeret og medfgrte en
konstant rykken rundt pa bade, ud
og ind af badhallen. Stor tak til Jens
Voigt, Flemming Riishuus Jensen og
Michael Qvist, der fik rykket rundt og
sat nye hylder op.

Endnu er vi ikke helt i mal. Der kan
fortsat tyndes lidt ud i materiellet,
der kan saettes lidt flere hylder op,

og med faelles hjeelp kan vi fa rykket
rundt pa taljer og snoretraek, hvorved
flere af solo-coastal, C1x-, kan haenge
i loftet teettere pa portene.

Svanemollematch

Emma Rue Moos og jeg gik til made
med KVIK om arets Svanemgllematch
med forslag om, at Gig-8'er Igbet
skulle udga, sa vi kunne pensionere
Bifrost - og skabe lidt plads i
badhallen. 12018, 2019 og 2020
var Bifrost alene pa vandet til
Svanemgllematchen. Lgbet blev

pa programmet, og det viste sig, at
Bifrost i ar har vaeret brugt mere
end i hvert fald de foregaende 10
saesoner.

For Svanemgllematchen betgd
ambitionen om mere coastalroning,
at vi blev enige med KVIK om at
slgjfe eller erstatte Igb i inrigger-2'er,
2-inr+, med lgb i dobbeltcoastal,
C2x-.

Vinderne af 4-inr+ fra DSR, Kirstine Feng Steffensen (cox), Freyd Hvass, Tuuli Kasso, Fie Clara Rassel og Sofie Sommer

Diget ved en velbesogt Svanemgllematch.

Endelig foreslog vi et coastallab for
forstedrsroere, som en pendant

til inriggerlgbene. Vi endte med

et prevelab for andetarsroere.
Forhabentlig kan det naeste ar a&ndre
status, sa der ud over aren ogsa
kampes om en stor pokal.

Forstearsroning

DSR's traditionsrige racerkanin-tilbud
blev omdeabt til farstedrsroning

i streeben efter at fa alle nye
medlemmer til efter endt instruktion
at ville fortsaette her. Svend W.
Frydendahl og Tor Rasmussen
overtalte Jakob Brix til at blive en

del af arets treenerteam - en af
musketererne. Sammen har de
arbejdet med ferstearsroerne og
gjort dem i stand til at ro efter
program samt give og tage imod
input fra treenere og medroere.
Samtidig har treenerne sat
rammerne for traeningen. Rammer,
der har givet fgrstedrsroerne
mulighed for at opbygge netvaerk og
blive integreret i klubben.

Blandt fgrstedrsroerne fandt
treenerne ogsa de 16 racerkaniner,
der bad KVIK op til dans ved
Svanemgllematchen. De sikrede sejr
til DSR i tre af de fire lgb og sergede
for, at Spejlet fortsat haenger i
Slyngelstuen, og bade Bolcheglasset
og Damepokalen star fint i klubbens
pokalskabe.

Et hab for naeste saeson er, at

vi tidligere far inddraget flere
medlemmer fra Coastalkaproning,
Inka, PoP, men ogsa eks-kaproere
og motionsroere, sa ferstearsroerne
og deres traenere kan traekke pa alle
klubbens ressourcer, og understatte

fremtidige rokammeraters fortsatte
udvikling og integration i DSR.

Og endelig ogsa gennem den
daglige treening understgtte, at vi
hurtigt enten i perioden op mod
Svanemgllematchen for nogle

- eller i umiddelbar forlaengelse
heraf for andre - far uddannet flere
forstearsroere, sa de har begraenset
styrmandsret, inden de fortsaetter
ud i treeningsfaellesskaberne eller
motionsroning.

PoP - Puls og Program

Igen i ar har Marianne Staehr Olsen
og Anna Leybourn givet dessiner fra
Togo10, nar PoP'erne har forsggt at
fa musikken til at spille pa @resund.
De har ledet orkestret og skrevet
noderne til treeningen. Rytmen har til
tider veaeret hgj og pulserende - helt i
trdd med navn og intention.

P4 PoP benyttes bade inrigger-

og coastalmateriel i traeningen,
derfor kan man som PoP nemt fa
nye udfordringer inden for vante
rammer. En ambition om hgj puls og
faellesskab, men ikke ngdvendigvis
med en forventet traeningsindsats,
som pa tilbud malrettet motions-
kaproerne i Svanemgllen, er kittet pa
PoP.

Flere PoP'ere har deltaget i arets
SPP-turnering. Kan flere lokkes med
naeste ar? Vil nogle stille til start i
coastal, vil et eller flere rutinerede
mandskaber have mod pa at gaeste
andre lokale SPP-turneringer, eller
seetter PoP sig for at stille en otter til
Copenhagen Harbour Race i 20227 |
ar er de i hvert fald taget pa eventyr
i Bifrost i en jagt pa nye udfordringer
og oplevelser.




Farstedrsroerne Ingvar Kiricenko, Charlie Khan, Emil Tranholm, Asbjern Garne og Mark A/exander Henney (cox) keemper om og vmder

Bolscheglasset ved Svanemallematchen.

Set i forhold til de forrige saesoner
har Anna og Marianne oplevet et fald
(fra et hgjt niveau) i fremmaedet til
treening. Arsagerne kan vaere mange.
Selv havde jeg intentionen i ar, men
blev ramt af virkeligheden... naeste
ar.

Inka - Inriggerkaproning

Inka har i ar befundet sigi en
genopbygningsfase i mere

end en forstand. Dels havde
langdistancekaproningsudvalget,
LDKU, under DFfR besluttet at
nedlaegge den traditionelle DM-
turnering over fem afdelinger pga.
vigende deltagertilslutning, dels
oplevede Inka efter forrige seeson
en stor nedgang i deltagere. LDKU's
fokus var i ar at understette lokale
SPP-turneringer, i stil med den vi
kender fra Hellerup og Havnen.
Intention var, at det skulle vaere nemt
at arrangere og nemt at deltage,
der skulle altsa veere faerre regler
og formalia end dem, der knyttede
sig til tidligere LDK-turneringen. En
ambition som DSR stettede og statter
i et forseg pa at gge interessen for
motionskaproning i inriggere.

Forud for seesonen blev der lagt
kraefter i at fa skabt rammerne for en
LDK-turnering inden for rammerne
af de lokale SPP-turneringer. Det
lykkedes imidlertid ikke at finde

fem arrangarer af lokale SPP-lgb.

Der matte suppleres med enkelte
afdelinger, der ikke direkte var koblet
pa en lokal turnering. DSR (Inka) og
KVIK arrangerede i feellesskab sadan
en regatta.

Inka oplevede en tiltraengt stor
tilgang efter sidste sason og er som
beskrevet nu i en opbygningsfase.
Det er Henrik Stenberg Asmussen
og Bog Mosegaard, der varetager
treeningen og understgtter roernes
udvikling. Et middel dertil, ud over
roernes indstilling og mindset, er

en kritisk maengde af deltagere, der
udfordrer og presser hinanden i den
daglige treening. Endnu er der et
stykke vej, for Inka er ved malet, men
kursen er sat.

Alligevel lykkedes det Inka at
hjemtage 1. og 3. pladsen hos
herrerne (20 km), 1. pladsen hos
kvinderne (10 km) samt 1. pladsen
i mix-klassen (10 km) i arets
langdistanceturnering.

Endelig stillede Inka'ere til start ved
kortbane-DM i inrigger-lgb over
1.000 meter. Her blev det til en 1. og
2. plads til damerne, mens herrerne
blev henvist til 3. pladsen i deres
klasse.

Coastalkaproning

Fra coastal til coastalkaproning.

En navneandring, der havde til
formal at synliggaere, at aktiviteten
er malrettet motionskaproerne

i Svanemgllen, snarere end et
tilbud for alle med gnske om at

ro coastal. Ligesom for Inka var
intentionen ogsa her at haeve
niveauet og intensitet i traeningen
over en bred kam og fa et mere
homogent traeningsfeellesskab. Alle
med et gnske om coastalroning og
konkurrence, hvor SPP-lgb kunne
vaere det primaere for nogle sammen
med DM, mens for andre mere
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fungerer som treening mod DM,
Open Nordic Coastal Championship
i Helsingborg og/eller World Rowing
Coastal Championships i Portugal.

Det var yderligere et hab for
saesonen, at eks-kaproere, der ikke
leengere satsede fuldt pa kortbane-
kaproning, ville laegge vejen forbi

og her finde nye udfordringer. Med
deres erfaring kunne de have veeret
med til at lgfte niveauet yderligere i
traeningsfaellesskabet. Desvaerre har
det veeret smat med deltagelse fra
denne kant. Men hébet lever fortsat.

Anders Brems kom til med erfaring
fra kortbanekaproning, bade som
roer, traener og kaproningschef, og
dannede sammen med Timothy
Antonie-Hansen treenerteamet,

der i ar har ledet treening pa
coastalkaproning. Erfaringer fra arets
gang har synliggjort, at al begyndelse
er svaer. Det kraever tilpasning,
justering og kommunikation.

Ved DM, Danish Open Coastal
Rowing, hentede coastalkaproerne
mange flotte placeringer hjem, bl.a.
sergede damerne for en 1. og 3.
plads i C1x- og C2x- og en 1. plads i
C4x+, mens herrerne fik en 2. plads

i C1x og en 1. plads i C4x+, hvor et
par eks-kaproere bidrog til bedriften.
Endelig blev det i mix-klassen ogsa til
en 1.0g 2. plads i C2x-.

Billede til hgjre: Pravelab for 2. arsroere i
mixed coastal-dobbeltfirer med deltagelse
af DSR-roerne fv. Tine Dandanell, Zaki Krag
Nielsen, Patrick Renault, Caroline Riff Brems
og Anders Brems (cox) i Svanemallematchen.
Det blev til en 2. plads.

Ved Danish Open i Coastal i farvandet ud for Odder hentede DSR mange gode placeringer, blandt andet en 1. p/ads i C4x+ med Thorlelf Rud
Lindholm(1), Joen Petur Jacobsen, Jakob Greenge Hansen, Lars Fjord Garvey, og Martin Grand Ast (cox).

| Helsingborg hjemtog damerne

en 1. plads i C4x+ og en 2. plads

i C2x- mix-klassen, mens turen til
Portugal resulterede i en flot 2. plads
i damernes C2x-.

Sportsroningsudvalget...

...var de facto kraftigt decimeret
allerede inden fgrste udvalgsmade.
Men Emma, Vicky Johansen og Rita
Roca var klar til at bidrage med
udvalgsarbejdet. De er senere blevet
erstattet af Morten Oluf Nielsen,
Kirstine Fleng Steffensen og Zaki
Krag Nielsen. Alle skal | have stor tak
for hjaelpen.

Kaere traenere...

jer vil jeg ogsa takke. Jeg ndede
ikke i mal med min ambition om
manedlige samtaler. Vi aflyste
indimellem, og andre gange fik vi

sprunget over uden egentlig aftale
herom. Det er mit hab, at ingen af jer
har felt jer glemt, overhert eller -set.
Vi fik desvaerre heller ikke sat det i
system, hvordan | kunne traekke pa
og sparre med hinanden. Jeg haber,
at | selv har rakt ud, i det omfang der
har vaeret et behov. Tak for indsatsen
til jer alle - Svend, Tor, Jakob, Anna,
Marianne, Bgg, Henrik, Anders og
Tim. Tak for jeres input, ideer og
forslag.

Ogsa en tak til...

Christian Grenne og Lars Haut.
Christian har veeret chefdesigner af
den nye medalje, der blev uddelt
ved Svanemgllematchen. Christian
stod i gvrigt ogsa bag medaljen,
der blev uddelt 4. afdeling af LDK-
turneringen. Laus Haut har veeret

i
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flink til at afhjeelpe mindre fejl pa
motorbadene og tilkalde hjzelp,

nar der var brug for det og dermed
understettet treenernes arbejde med
roerne.

Som afrunding...

.. blev visionerne indfriet. Nej.

Hvad er jeg mest ked af, udvikling
og fald i faellesskabsfelelsen

pa coastalkaproningen. Jeg

haber, at gode kraefter vaelger
faellesskabet og bidrager til at vende
udviklingen. Mest glaede bragte
Tina Voers udtrykte begejstring ved
motionsroernes stigende mod pa og
lyst til coastalroning. @
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INSTRUKTIONSUDVALGETS BERETNING

FRISK LUFT

Ergometerinstruktion udenders og kanininstruktion som fer Corona

Af instruktionsudvaiget

Udendearsinstruktionen i 2021
Arets skemalagte instruktion pa
vandet sluttede ved udgangen af
september. Svanemgllematchen

er veloverstaet; vore kaniner
klarede igen den arlige nabostrid
fremragende. Arets kaniner har
generelt vist stort engagement

og velvillighed til at tilpasse sig de
forhold, som arets instruktion har
veeret underlagt som felge af corona
- ikke mindst i starten af ssesonen. |
alt har vi haft 150 kaniner og tildelt
80 roretter.

De 150 kaniner under instruktion
svarer til niveauet fer corona,

mens antallet af roretter ligger
under. 150 ma siges at veere rigtig
paent, nar man taenker pa hvor fa
nye medlemmer vi har faet ind i
vintersasonen 2020/21 som falge
af coronanedlukning. Oprettelse

af venteliste ved arsskiftet til 2021
betgd imidlertid, at vi relativ hurtigt
kunne komme i gang, da samfundet
abnede op i marts 2021. Vi startede
som noget helt nyt instruktion

pa land i ergometre udendgrs

(se billedet pa side 13); vores nye
udendegrstraeningsfaciliteter har
veeret et stort hit. Det muliggjorde,
atvi i lebet af en maneds tid kunne
tage 35-40 nye medlemmer ind

og forberede dem til at komme pa
vandet.

Instruktionen pa vandet startede
lidt senere end vi plejede; nemlig
med fgrstegangsinstruktion medio
april. Fra ventelisten blev der
lzbende taget nye medlemmer ind
til farstegangsinstruktion. Efter at
den i april maned havde vokset sig
temmelig stor, lykkes det at afvikle
den i lgbet maj maned. Herefter
tog vi pa vanlig vis nye medlemmer
ind Igbende til instruktion. Fra
primo august og frem har vi kun
taget overflyttere ind med henblik

pa at sikre, at alle nye bade kunne
blive faerdige med instruktionen og
integreres pa de forskellige hold

i klubben i den resterende del af
udendgrssaesonen.

Det er lykkedes os at afvikle arets
kanininstruktion saledes, at praktisk
alle, der er
kommet til
instruktion
mandage og
torsdage, er
kommet ud pa
vandet hver
gang - bl.a.
takket vaere
mange nye
instrukterer.
Kaninerne
mgdte
standhaftigt
frem til
instruktion

i foraret,

men i takt
med, at samfundet abnede op,
kunne vi konstatere, at deltagelsen i
instruktionen relativ set var vigende.
Dette er formentlig en vigtig del af
forklaringen pa, at vi samlet set har
haft en faldende andel af kaniner,
som har faet tildelt roret i 2021;
nemlig 53% mod 70% i 2020, der var
historisk haijt.

Tegning af Peter Munch

Kanin- og pingvindab 2021

Kanin- og pingvindaben foregik i ar
pa tilsvarende vis som i 2020, hvor
den gennemgik en sterre forandring.
1 2020 blev skaersilden fiernet - til
gengeeld var der vand og bobler.
Tiden var lgbet fra nogle af de

gamle skikke i daben; eksempelvis
indsmearing og dypning i diverse
madvarer. Daben skulle vendes

fra noget, som kunne opleves
ydmygende, til en overvejende festlig
begivenhed. Maske en af grundene
til, at vi i 2020 kunne se et stigende
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antal deltagere i daben pa trods af
faerre kaniner.

Daben i 2021 blev afviklet om
eftermiddagen startende med, at
kaniner og pingviner blev rystet
sammen ved at lgse opgaver og
deltage i konkurrencer pa poster i og

VINTERROMNING ! - what's not to like?

omkring klubhuset. Til selve daben
ankom Neptun og hans felge troligt;
med bind for gjnene blev kaniner og
pingviner fart gennem en labyrint
med overhaengende fare for at blive
overhealdt med vand frem til kong
Neptun, som dgbte hver enkelt
inden den obligatoriske tur i baljen.
Afslutningsvis blev det fejret med

et glas bobler. Til dabsfesten om
aften blev yderligere et kuld kaniner
debt, som ikke havde deltaget om
eftermiddagen, og ved dagens
afslutning kunne et halvt hundrede
kaniner og pingviner herefter kalde
sig for roere og kajakroere.

Vinterinstruktion 2021/22

Onsdag d. 22. september afholdte
vi vores fgrste fysiske infoaften i 1%
ar; nye, kommende medlemmers
mulighed for at hgre om DSR og
vore mange tilbud og muligheder.
Der dukkede ca. 20 gaester op,

og mange af deltagerne har
efterfglgende meldt sig ind og
startet ergometerinstruktion

og anden traening pa land.
Ergometerinstruktionen for nye
medlemmer ligger som saedvanligt
sendag formiddag for nye
medlemmer.

Instruktion 2022

I lighed med tidligere vil vi i
instruktionsudvalget hen over
vinteren se pa, hvordan vi kan

lofte niveauet pa vores instruktion.
Malet er, at vores kaniner skal have
et solidt teknisk niveau, nar de er
feerdige med instruktionen, sa de
relativ let kan indtreede i klubbens
gvrige tilbud bagefter. For at na
malet, vil vi fortsat arbejde pa at
supplere vores instruktarkorps med
flere teknisk dygtige instrukterer og
sege at videreudvikle en malrettet og
stremlinet instruktion i DSR.

Som fglge af den vigende deltagelse
i instruktionen i udendgrssaesonen
2021 vil vi i udvalget ogsa kigge

pa, hvordan vi i klubben kan skabe
nogle rammer, sa nye medlemmer
nemmere og mere malrettet
kommer i gang med instruktionen og
far et tilhgrsforhold til klubben. En
af de muligheder, som vi overvejer,
er indfgrelse af en mentorordning,
hvor nye medlemmer knyttes til et
etableret klubmedlem.

Uddannelses- og rettighedsstruktur
Med henblik pa at sikre tidssvarende
uddannelser og rettighedssystem
har en arbejdsgruppe pa tvaers

af relevante udvalg af klubben
udarbejdet opdaterede rammer.

| foraret 2021 blev et oplaeg med
felgende hovedpunkter preesenteret:
1. Der indferes en ny rettighed
"Begraenset styrmand", som giver
ret til at veere styrmand mellem
Opfyldning @st og Strandmgllen.
Som begrzanset styrmand ma man,
med undtagelse af ngdsituationer,
kun leegge til ved DSR's ponton i
Svanemgllen.

2. Coastalret giver ret til at veere
styrmand i bade C1x og C2x mellem
Opfyldning @st og Strandmellen. Det
vil ikke leengere kraeve styrmandsret
at ro C2x, til gengaeld udvides den
praktiske instruktion til at omfatte
bade C1x og C2x inkl. personansvar

i C2x. Eksisterende coastalret
bliver automatisk konverteret til ny
coastalret.

3. Kajakret vil fortsat vaere inddelt

i A- og B-Kajakret, hvor A-Kajakret
giver ret til at ro mellem Opfyldning
@st og Strandmellen, samt i danske
ferskvandsomrader. B-Kajakret
bliver en IPP3-uddannelse (avrige
kystomrader) og adgangskravet
senkes i den forbindelse fra 600 km
til 400 km.

Eksisterende A-kajakret vil ikke
fa indskraenket det nuvaerende
roomrade.

4. Det daglige rofarvand pa @resund
indskraenkes. Styrmandsretten
giver fremover ret til atro i
omradet mellem Slusen, Kastrup og
Rungsted, samt pa de sjeellandske
sger. Kaproningschefen kan i
seerlige tilfeelde bevillige ret til at
fungere som styrmand i omradet
mellem Slusen og Motorvejsbroen
(Amagermotorvejen). Det skyldes,
at der kan opsta behov for at bruge
omradet til kaproningstraening, hvis
der ikke er adgang til Bagsveerd
Rostadion. Kaproningschefens
rammer for traeningen skal i sa fald
folges. @vrig roning syd for Slusen/
Kastrup og nord for Rungsted vil
fremover kraeve langturs-
styrmandsret.

Den nye struktur har en raekke
praktiske konsekvenser; herunder
tilpasning af styrmandsteorikursus
og den praktiske styrmands-
uddannelse. Saledes bliver den

praktiske styrmandsuddannelse til
"begraenset styrmand” fokuseret
mod det behov, der er, ndr man

ror i det farvand vi typisk ror i til
dagligt; nemlig Strandmgllen i nord
til Opfyldning @st. Implementering
af strukturen er ganske omfattende
og sker med statte fra gode kraefter
udenfor udvalget. Den er godt pa vej
og forventes endelig afsluttet i Iabet
af vintersaesonen.

Styrmandsuddannelse

En konsekvens af a&ndringerne
ovenfor er, at vi har afholdt

den sidste praktiske
styrmandsuddannelse efter den
gamle model i foraret 2021. Et hold
er i oktober 2021 under uddannelse
efter den nye model. Ligeledes har
vi juni 2021 gennemfert den sidste
runde med “fuld” styrmandsteori,
som aflgses af styrmandsteori 1
malrettet "begraenset styrmandsret”.

Tak til alle jer, der har instrueret
i 2021 og hjulpet klubbens nye
medlemmer tilrette pa anden vis!

Tusind tak til alle jer, som

har bidraget til uddannelsen

af klubbens medlemmer -
hvadenten det er kanininstruktion,
styrmandsinstruktion eller anden
instruktion i gvrigt. Og hvadenten
det er ude i badene, pa land eller
organisering og administration af de
forskellige instruktionsaktiviteter.

Vi er rigtig glade for, at sa mange
har budt ind i 2021. Har du lyst til at
byde ind i 2022, sa tag fati en af os i
udvalget allerede nu - vi glaeder os til
at hgre fra dig! +
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0 e oede skanne ture blevet ko ere gt. Birg Da ogsa har tid 2 ehalle alt efter vejret. Roturen afsluttes med fra nogle, som mener, det kunne
angs nord en pa Isefjorden og og Pernelle udmaerkede sig med genne ele eren, er det e Coronarestriktioner satte deres praeg  falles morgenkaffe pa terrassen. hgjne den rotekniske standard hos
Arres@ og hyggede os med g ad Rsone gste tid dame god ghed at starte som vokse pa vintersaesonen og ferste del af Morgenroning er et abent tilbud til motionsroerne. Motionsroerne er
pa terrassen om aftene begynder eller so de arig. g foraret. Nedlukningen i vinter beted, alle morgenfriske roere. dog en meget blandet gruppe af
polo at den vanlige ergometerroning om nye og gamle roere med meget
enere ar vi en flok, der tog 3 ede op i faellesraekke Billea p g forre ere sendagen ikke var mulig. Det gav sa Motionsroning forskellige gnsker og ambitioner. Vi
orden, naermere beste d on. P holdet havde gtig asper Riis-Ha pa arsdag grobund for nogle andre aktiviteter. Motionsudvalget afholder faelles haber, at vi kan finde en form, hvor
gbing Mo boede lige ud ange nye spillere sa e ed a motionsroning hver tirsdag og der kan blive noget teknik-traening,

Motionsudvalget, ved Anette Frost,
arrangerede nogle vandreture

med udgangspunkt i klubben pa
hverdagsaftener, hvilket blev en stor
succes.

Mange motionsroere dannede

sma grupper, bobler, hvor de tog
udfordringen op med vinterroning.
Der har veaeret motionsroere

pa vandet hver weekend i
vinterhalvaret, hvor vejret har tilladt
det.

Kebenhavnskredsen

Saedvanligvis arrangeres der
feellesture i Kebenhavnskredsen,
juleroning fra Langelinie

samt Kristi himmelfartstur til
Struckmannparken, hvor der traekkes
tov mellem de forskellige klubber.

Vi haber, at der naeste saeson

kan gennemfgres de sadvanlige
aktiviteter.

Morgenroning

Hver hverdagsmorgen kl.praecis
6.58 mades en gruppe af roere til
en morgenrotur. Kun absolut uvejr

torsdag kl.17.30 hele seesonen. Det
er roning for alle med roret. Tina
Voer har igen i ar stdet som rovagt.
Tilslutningen har veeret stabil med en
trofast skare, men der kunne godt
veere flere. Sommeren igennem har
det veeret muligt at ro i coastal. Det
har veeret populaert, og “Balder” har
vaeret pa vandet adskillige torsdage.
Vi forventer, at coastal fremover
skal veere en integreret del af
motionsroningen.

Motionstur

Vi havde planlagt at skulle pa dagstur
til Stevns Klint, men matte pa dagen
flytte turen pga. darligt vejr/vind.

Det lykkedes heldigvis at fa en aftale
i Frederikssund Roklub i stedet,
hvorfor turen gik fra Frederikssund
til Frederiksveerk og retur. Tre

bade og en tur pa 34 km. Der er en
efterdrstur i stebeskeen.

Seren Bech har igen i ar indkaldt

til “Nak en skalp,” men det har kun
veeret muligt at gennemfgre en af
turene. Det har veeret vejret, der har
drillet.
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der kan tilgodese de forskellige
behov og gnsker. Hvordan denne
treening skal tilbydes, vil vi arbejde
med i lgbet af vinteren.

Udover tekniktraening haber vi pa
at fa lidt flere ture pa programmet
samt en form for fast roning i
weekenderne.

Vintersasonen

Ergometerroning for motionsroere
kommer pa programmet hver
spndag formiddag, tidspunkt
annonceres pa hjemmesiden. Her
ros efter program, som saettes af
skiftende traenere.

Nar vejret tillader, vil vi indkalde til
vinterroning pa lerdage. Der vil blive
arrangeret nogle vandreture - den
ferste i november og de naeste efter
jul. Derudover kan vi se frem til
endnu en vinsmagning, som vil blive
afholdt i januar.

Motionsudvalget siger tak for en vel
overstaet rosason. Pa gensyn. +
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LANGTURSROCHEFENS BERETNING

.

PORTVINSTUR, RETSINATUR _
2 CORONABQBLER =

Nogle gange er det bare sa godt,
at man er nodt til at gore det igen!

Kaninlangturen i ar var bade en
naturoplevelse i den fine Praeste
Fjord, en prgven kraefter med
strid modvind om sendagen og en
gedigen fest. Og nar noget er sa
lekkert, sa bliver man ikke maet -
man bliver mere sulten. Sa allerede
inden vi var taget hjem, var en
gruppe af deltagerne i gang med
at planlaegge en weekend mere -
en oktobertur til Roskilde Roklubs
sommerhus i Skuldelev. Fantastisk
initiativ.

Portvinstur

"Det ma vi gere igen” var ogsa
stemningen pa holdet efter turen
ned ad den bjergtagende smukke
Douro-flod i Portugal i uge 35. Alt
fra vejret og maden til vores vaerter
fra den portugisiske roklub og til
portvinen havde bare vaeret perfekt.
Sa det er ikke sidste gang, vi har
vaeret dér. Det bliver maske ikke lige
til nseste ar, men den tur skal bare
gores igen!

d

~ ~Retsinatur
En maned senere ned ikke mindre
end 28 glade DSR-roere solen og
vandet i Tolo i Greekenland - fordi
det hver gang, vi har veeret der,
simpelt hen bare var sa godt, at vi
straks gik i gang med at planlaegge
naeste Tolotur. S& mon ikke Tolo
2023 snart er i stebeskeen?

Langtur for alle

Mens det er skgnt at se de glade

smil og stjerner i @jnene pa dem,
som kommer hjem fra tur, sa har vi

i langtursudvalget i det forgangne

ar ogsa arbejdet malrettet pa at lave
langturstilbud, som er sa tilgeengelige
som muligt for sa mange som muligt,
sa flere af klubbens medlemmer
kommer ud og oplever noget andet
end opfyldningen og praver kraefter
med fremmed rofarvand.

| foraret blev de traditionelle
weekendture aflyst pa grund af
corona, sa i stedet gik vi i gang med
at planlaegge en raekke endagesture
- ogsa med det formal at lokke andre
grupper med end de saedvanlige.
Den forste tur til Gilleleje - i hgjt
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solskin-og tivolibglger - blev-for
bade inrigger- og coastalroere,

og sammen havde vi en fest. Der
har ogsa veeret endagesture til
Skaelsker og Helsingar, og Tina Voer
samlede handsken op og lavede en
sommertur til Frederikssund.

Og mens en coronaboble af de
garvede tog turen med medvind
hele vejen rundt om Falster i Kristi
Himmelfartsferien, sa ved vi godt,

at det er lidt mere telt og shelter,
end alle lige er parat til. Men sa

er der heldigvis Douro-tur med
overnatning pa trestjernede hoteller
med swimmingpool - eller Tolo, som
bade er et skent sted og en billig
ferie. Midt i mellem finder man sa
ugeturen i sommer pa Isefjorden

og Roskilde Fjord med overnatning i
campinghytter og roklubber - og en
rotur i et rigtigt vikingeskib!

En gang langtur, altid langtur

Nar man kigger pa deltagerlisterne er
det faktisk lykkedes at fa en hel del
nye med pa turene. Det er godt for
deltagerne, der far sig en oplevelse,
det er godt for langtursroningen og

det er godt for DSR, for statistikken

viser, at roere, som ror langture ved
siden af deres almindelige traening,

stort set aldrig melder sig ud.

Sa vi fortsaetter naeste ar med at
forsgge at lave sa gode tilbud som
muligt til sa mange som muligt. Vi
fortsaetter med endagesturene, vi vil
forsgge at lave ture for bade robade
og kajakker, coastalbadene har heller
ikke roet deres sidste langtur, hvis alt
gar vel, skal vi tilbage til Berlin eller
Paris og ro, og for farste gang i tre ar
tillader corona forhabentlig, at vi kan
komme til romregatta i Flensborg.
Der star ogsa en raekke aspiranter

i ke for at lave ture, sa de kan blive
nye langtursstyrmaend.

Ud at svemme

Aret bgd ogsapa en anden
nyskabelse - nemlig krav fra

Dansk Forening for Rosport om
svemmeprover for langtursroere.

| sig selv er det vel ikke helt dumt,
men hvorfor det geelder saerligt for
langture, er til gengaeld ikke saerligt
logisk, og det risikerer at ggre helt
det modsatte af det, vi ellers arbejder

pa - nemlig at lave en ny barriere for
deltagelse for dem, som ikke normalt
ror langture.

Efter lidt overvejelser om en model,
som ikke er alt for besveerlig,

men selvfglgelig lever op til
forbundets regler, endte vi med, at
langtursroerne selv skal sgrge for at
gennemfgre en svemmeprgve, og
sa skrive under pa det i en mappe i
badhallen. Det ser ud som om, det
fungerer ok, men vi modtager gerne
feedback eller andre ideer.

Forslag modtages

Og ellers kan vi kun opfordre til

at komme afsted. Hvis ikke de
opslaede ture i DSR passer, sa er
der ogsa muligheder med DFfR eller
det internationale roforbund, FISA,
som laver ture rundt om i verden.
Eller ogsa kan man tage ved leere af
arets kaniner; gribe fat i udvalget og
fa hjeelp til at arrangere lige netop
den tur, man har mest lyst til! Det
er helt frivilligt, om man vil invitere
sine bedste rovenner, vil ggre det
sammen med sit treeningshold, eller
om man vil sla den op og lzere nogle

nye at kende = helt, som nar man
laver ture til Skovshoved herhjemme.
Eneste krav er, at man har en
langtursstyrmand med i baden.

Hvis man gerne vil hgre mere

om muligheder og planer, sa

holder Langursudvalget Billed- og
inspriationsaften fredag d. 5/11, hvor
vi dels karer arets langtursbillede og
dels taler om planer og dremme for
naeste ar. Alle er velkomne - garvede
langtursstyrmaend som nysgerrige
forstedrsroere.

Tak

Til sidst skal lyde en tak til alle dem,
som far langturene til at ske. Til
udvalget - Flemming, Lisbet, Diana,
Emil, Pia, Claus, Mark og Christina.
Og til de gvrige arranggrer af
opslaede ture i ar - Astrid, Lone,
Annette, Tina, Niels, Per, Freya, Sofie,
Peter og Kirstine. +

Billedet: Rolangtur i Portugal. Fra venstre
Morten Lorenzen, Niels Bak Henriksen, Anne
Beck, Catrine Boel og Astrid Munksgaard.
Foto Lars Bundesen.
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HUSFORVALTERENS BERETNING

EN FIN GAMMEL KLUBBYGNING,

DER KAN TILBYDE MEGET

Vi skal huske at passe pa vores klub. Der sker lebende forbedringer,
og isaer pa VVS-omradet vil der sikkert blive behov for mere
gennemgribende renoveringer.

Af Hans Sendergdrd

Bygningen kan nu igen - heldigvis
- benyttes som normalt. Uden
restriktioner.

Den lidt "tilknappede periode”
blev benyttet til at renovere bl.a.
styrketraeningsrummet - sa gulv
og udstyr nu er klart til klassisk
friveegtstraening.

Udendegrstraening er populaert, forst
med den nye semi-ude-bygning, og
omradet uden for ergometerrum,
som er udvidet ad to omgange med
gummibelagt overflade oven pa
kraftige fliser, sa der nu kan laves
styrketraening, frie kropsevelser,
ergometertraening m.v.

Udstyr og opbevaring til udstyr vil
opgraderes i dette omrade, sa ogsa
det bliver et optimalt funktionelt
"treeningsrum”. Der vil komme flere
"spots” pa omradet, sa der er et godt
lys i de marke timer, og stativer til
kropshavninger m.v. vil komme til.
Verandaens gulv, belysning og vaegge
er nu feerdigrenoveret. Nye mgbler
overvejes.

Festsalen far nye (glas)lamper i
slutningen af oktober - de gamle
dryssede "aggeskaller” pa gulvet.
Der er kommet nye borde og stole
til fest og arrangementer, som er
lettere at saette op og transportere
og med feerre splinter end de gamle.
Kgkkenet er renoveret med nye
farver pa vaegge og en ny og stgrre
ovn.

Som hvert ar har handvaerkere -
isaer VVS - vaeret hyppige gaester i

?

Udenders ergometertreening: Helle L. Tibian og Naja H. Maller er i gang pd gummifliserne foran

ergometerrummet. Foto Lena Baden.

bygningen. Den flittige brug af bad
og toiletter, samt bygningens alder,
skjuler sig ikke, og de kommende ar
vil der sikkert vaere behov for mere
gennemgribende renoveringer ude
savel som inde.

Det bliver efter "need to do be done
- nice to be done”- princippet, og
hvor baeredygtighed taenkes ind

i lasningerne. CO,-neutral bliver
bygningen nappe med den store
produktion af kuldioxid under den
intensive traening.

DSR-bygningen bestar af genbrugte
mursten, sa de var fremsynede og
lagde for mere end 80 ar siden ogsa

pa det punkt grundstenene til gode
traditioner.

DSR klubbygningen er en fantastisk
smuk ramme for rosport, kajak,
kajakpolo, styrketraening, skitraening,
gymnastik, ballet og yoga.

Den er heldigvis brugt af flere og
flere - bade inde og ude. Vi skal alle
sammen huske at passe pa den - og
hinanden.Forslag, mangler, kritik eller
gnsker ang. bygningen kan sendes
til: husforvalter@dsr.dk eller akut pa
2728 1191.9@

GENERALFORSAMLING 2021 = =

| DANSKE STUDENTERS ROKLUB
(AKADEMISK OG POLYTEKNISK ROKLUB)
FREDAG D. 19. NOVEMBER 2021 KL. 20.00

—

. Aflaeggelse af beretning

2. Forelaeggelse af regnskab til godkendelse

3. Seerlige forslag:

4. Fastseettelse af kontingent for det fglgende ar

5. Valg af formand (Kasper Haagensen - genopstiller)

6. Valg af kasserer (Johan Frydendahl - genopstiller)

7. Valg af sekretaer (Marie Erika Busch - genopstiller)

8. Valg af materielforvalter (Vacant)

9. Valg af kaproningschef (Mark Strange Hartsteen - genopstiller)
10. Valg af instruktionschef

11. Valg af motionsrochef (Lone Haulund Christensen - genopstiller)

N
Y

12. Valg af sportsrochef for Svanemglleaktiviteter (Nicolai M. Andersen - genopstiller ikke)

13. Valg af kajakrochef (Jesper Millung - genopstiller)

14. Valg af langtursrochef (Niels Bak Henriksen - genopstiller)

15. Valg af husforvalter (Hans Sendergaard - genopstiller)

16. Valg af to revisorer (Mads Gydesen og Kristian Pryds - genopstiller)
17.Valg af repraesentanter til Dansk Forening for Rosport

18. Evt.

Der kan stilles seerlige forslag, jf. pkt. 3, og forslag til kandidater til bestyrelsen. Forslag skal stilles skriftligt af
stemmeberettigede medlemmer og skal veere bestyrelsen i hande 30 dage for generalforsamlingen.

Kandidatemner til de forskellige tillidsposter kan - foruden af den fungerende bestyrelse - bringes i forslag af
ethvert stemmeberettiget medlem, dog kan sadanne forslag kun komme i betragtning, nar de er skriftlige og

bestyrelsen i haende senest 30 dage fgr generalforsamlingen - jfr. §8.

Folg lobende med pa www.danskestudentersroklub.dk for indkommende forslag og opstillede kandidater.

| DSR NR 3 | September 2021 |

21



KALENDER 2021-2022

NOVEMBER

7. Sendag

12.-13. Lerdag-sendag

19. Fredag kl. 18 - 22:30
28. Sendag

27.-28. Lerdag-sendag

DECEMBER

4. Lerdag
12. sondag
31. Fredag
JANUAR

8. Lerdag
21. Fredag
FEBRUAR

5 Lerdag

26.-28 Fredag-sendag

Gasehusleb

1. sal udlejet
Generalforsamling
Gasehusleb

1. sal udlejet

Julefrokost

Julekispus - orienteringslob

Nytarsfest

1. sal udlejet
Vinsmagning

Kaproningsmiddag
Blat-gje fest

MARTS
18. Fredag DSR’s Venners Generalforsamling
26. Lerdag Store oprydningsdag
27. Sendag Standerhejsning
VINTER- 0 0
GYMNASTIK
YOGA GYMNASTIK CROSSFIT* CIRKELTR.
Mandag 16.30-18.00
18.00-19.30
tirsdag
07.00-08.00 17.30-18.30 18.30-20.00
Onsdag 17.00-18.00
18.00-19.00
Torsdag
17.30-18.30 18.30-20.00
Fredag
07.30-08.30
Sendag
09.00-10.00

Sportsrocheferne laver en tidsplan for brug af roergometerne.

Tidsplanen opsaettes i motionslokalet.

*Udenders hvis muligt

MEDLEMSJUBILZAER

25 AR:
Lars Henrik Haut

20.12.2021

Af Marie Erika Busch og Birgitte Wraae Frydendahl m.fl.
Se de nyeste opdateringer pa www.danskestudentersroklub.dk

Grafik af Peter Munch

BESTYRELSEN

Formand

Kasper Haagensen

4083 5535

formand@
danskestudentersroklub.dk

Kasserer

Johan Frydendahl

2278 9917

kasserer@
danskestudentersroklub.dk

Sekretaer

Marie Erika Busch

2463 1681

sekretaer@
danskestudentersroklub.dk

Husforvalter

Hans Sendergaard

2728 1191

husforvalter@
danskestudentersroklub.dk

Motionsrochef

Lone Haulund Christensen
motion@
danskestudentersroklub.dk

Kaproningschef

Mark Strange Hartsteen
31239721

kaproning@
danskestudentersroklub.dk

Sportsrochef

Nicolai Mgller Andersen
sport@
danskestudentersroklub.dk

Langtursrochef
Niels Bak Henriksen
2639 0625

{ langtur@
- danskestudentersroklub.dk

Danske Studenters Roklub
Strandvaenget 55
2100 Kebenhavn @

Hjemmeside:
www.danskestudentersroklub.dk

Bankkonto i Danske Bank:
1551-4330162813

Girokonto:
500 34 66

Instruktionsrochef

Simone Krog Christensen
6169 7043

instruktion@
danskestudentersroklub.dk

Kajakrochef

Jesper Millung

4050 0850

kajak@
danskestudentersroklub.dk

Materielforvalter

Ledig

materiel@
danskestudentersroklub.dk

Kontingentkasserer

Bente Kjoller

kontingent@
danskestudentersroklub.dk

Barudval

Ane Yde Skaksen

2616 8050

baren@
danskestudentersroklub.dk

Tejudvalg

Andreas Sloth

toejudvalg@
danskestudentersroklub.dk

Orienteringssektion
Formand

Ronald Clausen

4588 5886
ronald@brclausen.dk

Vil du lese bestyrelsens referater, sa
findes de her:

Groupcare/DSR mailliste/filer/
Bestyrelsesreferater

Bagside:

Mette Bacher
fik stukket
DFfRs ceresnal

i reversen

af Prinsesse
Benedikte

ved klubbens
fedselsdag i
sommer. Det tog
lidt tid, men det
lykkedes.

Foto Lena Baden
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