DET HELE MENNESKE “.  STORE FORVENTNINGER

Claus Bgje har skrevet DSR’s roere pa W4- og W2-
en ny debatbog om er kommet hjem fra OL.
idraettens indflydelse pa Laes hele deres historie om
os. Vi har talt med ham. op- og nedture.
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GRONNE FRIRUM TIL S@S

Copenhagen Islands er en

fed idé om sma oaser midt i
havnen. Se de fine sma ger
inde i bladet.
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INFO OM DIN KLUB

Indmeldelse

Indmeldelse sker lettest ved at ud-
fylde den elektroniske formular pa
klubbens hjemmeside (www.Dan-
skeStudentersRoklub.dk) eller ved at
udfylde og indbetale et indmeldelses-
girokort. Indmeldelsesgirokortet kan
findes pa kontorets der i badhallen.
Indbetalingen daekker de tre forste
maneders kontingent.

Adgang til klubben

Adgang til klubben sker ved hjeelp af
en elektronisk "ngglebrik”. Naglebrik-
ken fas ved at skrive til brikogskab@
gmail.com og oplyse medlemsnum-
mer og navn. Samtidig indbetales
depositum, kr. 200,- pa reg. nr. 3219,
konto nr. 3219944128. Nar deposi-
tum er modtaget, gares brikken klar,
og du far besked pa mail om afhent-
ning.
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Kontingent

Kontingent opkraeves kvartalsvis for-
ud via giro eller betalingsservice. Ved
overskridelse af betalingsfristen pa-
laegges et gebyr pa 25 kr. pr. rykker.
Hvis rykker krydser forsinket indbe-
taling, kan der ses bort fra rykkeren,
men gebyret vil blive opkraevet det
folgende kvartal. Kontingentet er
780 kr. pr. kvartal. Medlemmer i
aldersgruppen 20 - 24 ar betaler 520
kr. pr. kvartal. Det farste kvartals
kontingent er dog 780 kr. Forskellen
260 kr. modregnes ved det fglgende
kvartals opkraevning.

Adresseandring

Adresseandring: Henvendelser om
adresseandring og manglende leve-
ring af bladet skal rettes til kontin-
gentkassereren pa e-mail adressen:
kontingent@DanskeStudentersRo-
klub.dk

DSR - medlemsblad for
Danske Studenters Roklub.
Udkommer fire gange arligt.

Strandveenget 55,
2100 Kebenhavn @
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tryk: Visions Graphic
Oplag: 1000

Vi modtager altid gerne tekster og
meget gerne billedmateriale til bla-
det, som sendes til:
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tekster: Forsynes med forfatternavn
og gerne en overskrift og sendes,
som en vedhaeftet fil.

Billeder: Forsynes med fotografnavn
og billedtekst og vedhaeftes i origi-
nal oplgsning.

Citater fra bladet er tilladt med
kildeangivelse. Brug af dele af eller
hele artikler samt fotos skal aftales
med redakteren.

Redaktionen forbeholder sig ret til
at redigere i indsendte artikler.

Deadline for naeste nummer
2021-4: 3. oktober 2021

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til kon-
tingentkassereren, enten pr. breuv til
DSR eller pr. e-mail til kontingent@
DanskeStudentersRoklub.dk. Ud-
meldelse skal ske med mindst 3
dages varsel til den farste dag i en
kvartalsmaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der
har udmeldt sig af klubben inden for
de seneste 12 maneder, accepteres
kun mod betaling af kontingent for
perioden fra udmeldelse til genind-
meldelsen.

| Forsiden: Visiret er
pad plads.

\| Prinsesse Bendikte
blev modtaget af
DSR’s og DFfR’s
formeend og fik
overrakt blomster af
Hampus H. Nielsen
(th.) til klubbens 154
dars fedselsdag.

Foto Lena Baden

NYE TIDER

Der er grode i dansk rosport.
Der varsles nye tider. | hvert
tilfaelde pa diverse formands-
og chefposter i hhv Dansk
Forening for Rosport og
Danmarks Rocenter.

Kan den nye forkvinde i DFfR,
Conny Sa@rensen, lgfte opgaven
om at gge medlemstallet for
klubberne og finde midlerne
til, at rosporten kan mgnstre
naeste generation af kaproere?
Det haster pa begge konti,

og det kan ikke alene tildeles
Corona epidemien, at bade
medlemstallet og tilgangen

til talentudvikling for unge
kaproere mangler luft til at
udvikle sig i takt med kravene
til hvad en sport, baseret pa
frivillighed skal kunne lgfte sig
op til i 2021.

Efter et forsinket OL og med kun
tre ar til naeste runde i Paris,

INDHOLD

Nye tider

o b~ W

har vi et akut behov for at fa

nye talenter til at repraesentere
landsholdet. Roklubberne i f.eks.
Hadsund, Holstebro og Roskilde
har fat i noget, som er intet
mindre end imponerende, nar
det geelder ungdomsroning helt
ned til bernehgjde.

De har formaet at styrke
indsatsen omkring hvervning
og uddannelse af nye unge
kaproere, og de formar sagar at
fastholde de unge mennesker i
sporten mere end henover en
sommerferie. Resultaterne taler
deres eget sprog ved efterarets
DM og Talentudviklingsprojektet
TU-cuppen.

Rosport er igen og igen kommet
pa ferstepladsen i konkurrencen
om den bedste og sundeste sport
for krop og sjeel. Rosporten kan
noget, som andre sportsgrene
bliver ngdt til at samarbejde om,

Sportstgj som videnskab
Pa eventyr i baghavet
8 Grgnne frirum til sgs

10 Sa blev den gamle dame 154 ar

12 Store forventninger

16  Sveer OL-saeson er slut

18 Det hele menneske

20 Den stilfeerdige advokat

22 Kalender

for at opna samme resultat for
optimal udvikling af muskler,
smidighed og mentalt overskud.

Selv triathlon og zappen rundt
mellem de forskellige maskiner
i fitnesscenteret, kan ikke sla
rosporten her, og da slet ikke
pa tid. For den tid, du bruger i
en roklub, foruden at pleje dig
selv og dit ego optimalt, bidrager
med staerke argumenter til at
vaelge, hvilken slags menneske
du gerne vil vaere. Og her spiller
alder ingen rolle.

What's not to like? Bar rosporten
ikke pa den baggrund bredes

ud til resten af den danske
befolkning som en folkesport

i stedet for kun at veere
forbeholdt de fa tusinder som
via familie og venner og de fa
ildsjeele viirosporten er sa
heldige at veere begavede med,
finder vej til en roklub?

AL

s ., 7 -
Pd klubbens 154-drs fadselsdag ndede
vores OL-deltager i singlesculler, Sverri
Nielsen, at dobe singlesculleren Laelaps,
lige inden han tog til OL i Tokyo og blev
nummer fire i finalen. Lees artikel side 16
Foto Lena Baden
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Andreas Top Adler er Performance Engineer
i Team Danmark og har stattet op om
forskningen med at skabe en ideel rodragt
til landsholdsroerne. Foto Lena Baden
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Trine Dahl Pedersen (tv.) og Christina Juhl

Johansen fra W4- provede dragterne, far de
drog til OL. Foto Antonie Lauritzen
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SPORTSTO)
SOM VIDENSKAB

En rodragt er ikke bare en rodragt -
slet ikke nar den sidder pa en dansk
eliteroer, der deltager i OL. Den er
finjusteret og syet efter alle kunstens
regler for at fa den til at sidde som en
glat hud om kroppen pa roeren.

Af Lena Baden

Olympiske konkurrencer afgoeres
ofte pa marginaler, og derfor
overvejer Danmarks Rocenter og
Team Danmark alle muligheder for
at optimere roernes udstyr.

Andreas Top Adler, der er
Performance Engineer i

Team Danmark, har stottet et
forskningsprojekt i samarbejde
med DTU, hvor de har fokuseret pa
rodragten og mulighederne for at
skabe de bedste forudsatninger for
roerne.

"Vi kan se, at roere stiller op med ting
pa kroppen og hovedet, som ikke er
hensigtsmaessige. Man kan optimere
pa atletens udstyr pa mange mader
bade over og under vandet, og vi har
i det her tilfaelde koncentreret os om
det, roeren har p3, fortaller Andreas
Top Adler, der er uddannet ingenigr
fra DTU med speciale i biomedicin,
biomekanik og biomaterialer. Hans
opgave i Team Danmark er at stotte
idraetsudgverne og deres traenere i
valg, udvikling og test af teknologi,
materialer og udstyr. Han bidrager
ogsa med praestationsanalyser og
biomekanisk statte til eliteidraetsfolk,
traenere og praestationsledere.

Ideen om den "hurtige” rodragt
har ligget og simret i lang tid,

men Danmarks Rocenter og Team
Danmark begyndte farst den
praktiske forskning for halvandet ar
siden. Udover samarbejdet med DTU,
roere og treenere har Andreas Top
Adler haft en god samarbejdspartner
i Athletes Own Sportwear, som
skaffede materialerne og fik syet
dragterne. Det er saledes Athletes
Own, der har designet og faet
fremstillet den dragt, som roerne
havde pa til OL i Tokyo.

Projektet har testet mange forskellige
materialer ud fra, hvad man kunne
fa fat i, og hvad der tidligere er af
erfaringer med materialer, der var
passende til rodragter. Det drejer sig
om stoffer, der kan veere hullede og
ventilerbare eller andre, der er glatte,
samt hvordan de er syet sammen.

"Som ingenigr skal jeg daekke
alle mulige andre sportsgrene,
og det er vigtigt for mig at have
nogle gode samarbejdspartnere
som blandt andet Athletes Own,
der kan udfere de felttests, der
skal til for at udveelge materialer.
Jeg er ogsa nedt til at reekke ud
til universiteter og DTU, hvor jeg
kan fa dygtige specialestuderende
til at hjeelpe mig med at udfgre
de forskellige tests. Til deres
specialer har de adgang til gode

laboratoriefacilite
Der er mange fors
gemtidenne rodr
med henvisning til
somyhan star med i
bestar af mange for
stofmaterialer og lag
og underdel.

FISA's grazone

FISA har mange stre
roernes materiel, so
bliver tjekket, for roern
start ved regattaer. M d med
roernes tgj? Skal det ik 3
koordineres med FISA?

inden for

"Nej, sa laenge vi holder
det regelsat, der nu engang er, og sa
lzenge der ikke star noget specifikt,
om at man ikke ma, sa kan vi gare,
hvad vi vil. FISA har mange stramme
krav til bade og andet udstyr,

men der altsa en grazone, vi kan
mangvrere i. Selvfglgelig ma man
ikke eendre pa atleternes morfologi
og give dem en stor pukkel pa ryggen
eller vinger under armene,” svarer
Andreas Top Adler.

Sa roerne stillede op i en flot
designet dragt, tilsyneladende helt
almindelig, selv om intet var tilfaeldigt
ved den. Andreas Top Adler vil
generelt ikke anbefale, at man tager

en t-shirt pa indenunder dragten, og
vi sa derfor til OL, at roerne kun var

ifert rodragten (og solbriller), nar de
roede lgb.

"Vi ma jo erkende, atlunder
konkurrence er komfort ikke noget,
vi gar sa hejt op i, fordi vi gerne gar
pa kompromis med komfort, nar
der er andre ting, der er vigtigere.
Men det er en opvejn!ing, man ma
foretage.” [

Kompliceret dragt i mange dele
Athletes Own Sportwear fik det

lille familiedrevne skreedderi A/S
Lykke Refsgaard i Struer til at sy
dragterne. Skraedderiet, der ikke
tidligere har syet rodragter men

er specialiseret i badetgj, har
produceret en dragt, som er lavet
til at sidde sa stramt som muligt.
Roerne har testet dragten adskillige
gange i traeningslejre og under
konkurrencelignende forhold, og de
har veeret godt tilfredse med bade
udseendet og pasform.

"Sammen med Athletes Own har
vi skabt en rodragt, der indeholder
de egenskaber og kriterier, som
det danske landshaold synes er
attraktive. Der er mange dele i

en rodragt, og hvert element i
dragten er ngje udvalgt ud fra

materialernes egenskaber.
eksempel placeringen afd
forskellige stoftyper pa ryg,
bagdel og ssmmene i sides
pa dragten. Det vigtigste er,
udvikler en dragt, der passe
bevaegelsesmgnster, en roe
som matcher det miljg, de si
forklarer Andreas.

Var det en succes?
Og hvordan evaluerer man sd p3,
om dragten har veeret en succes?
Det er sveert at sige, om dragten
havde en positiv indflydelse ved OL.
Mandenes toer uden, der vandt
bronze, var ved at blive indhentet
pa malstregen af Canada. Her kan

dragten teoretisk set have spillet en

lillebitte positiv rolle. Ogsa Sverri

Nielsens kamp for en bronzemedalje

var teet, men denne gang kunne
dragten desvaerre ikke hjselpe ham.

"Vi kan ikke lave en decideret
evaluering pa dragten efter OL,
eftersom dragten bare er en lille

del af et enormt komplekst system
af fx vejr, dagsform, bad, arer osv.
Men nar lgb bliver afgjort pa sma
marginaler, duer det ikke, at vi ikke
har teenkt os om pa alle parametre,”
konkluderer Andreas Top Adler.
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PA EVENTYR | BAGHAVET

Af Jargen Elgaard Larsen/ Foto af turdeltagerne

Pa pontonen i Hundested ligger et Farvandet, der skal besejles og Den ene dag i Roskilde skal viro i
bjerg af ggremal, bekymringer og besejres denne gang, er ikke vikingeskib. Vikingeskib! Hvor sveert
stress. Dem har jeg efterladt dér, langt hjemmefra - det er faktisk kan det veere? Vi er jo roere. Vi
for jeg er pa ro-ferie! | takt med omme i vores eget baghav, nemlig kan ro. Selvfalgelig kan vi det! Men
at pontonen fortabes i kimingen, Isefjorden og Roskilde Fjord. Men vikingerne havde abenbart hverken |
kan jeg maerke alle hverdagens pa denne varme sommerdag feles rulleszeder eller svirvler. Og vi var sa
belastninger forlade min krop, og det fremmedartet og naermest uheldige at netop denne bads are- 1 ' ‘ - ” !’ 4 é T‘
der gar ikke lang tid, fer jeg har eksotisk. Og jeg er da ogsa hurtigt pa viking hverken kendte til kulfiber eller | . p u
glemt alt om dem. Neuwasser. Ahhhh. bigblade. Men vissevasse, vi er jo : . ’;
gode roere fra DSR. Et til tolv, klar il - _g. = :
at gad ombord - ombord! - = __E?,__
1, Bente Kji 1 ergaard, Ritmer Clausen, Diana

Hadrdt vejr. Astrid, Nina og Diana keemper mod balgerne. Roferie behaver ikke vaere hérdt. Erika og Pia nyder livet, Vikinger sidder teet. Der er ikke megen afstand mellem hver plads, sG glem alt om at tage
mens Morten poserer et fuldt dretag. "Svirvien" er et breet og en snor. Det driller. Men vi er roere, vi kan i det
mindste ro i takt. Sddan da. Den flinke kaptajn fra Vikingeskibsmuseet sagde, at det var
fint. Han er nok ogsad vant til veerre landkrabbeturister end os...
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; ..Kfabenhav‘ﬁs Havn

Tekst af Gunvor Bjerre/ Foto fra projektfolder
F o

Kan du forestille dig en rotur .

ud'til en lille @ i Kebenhavns

havneomrade, hvor du kan fortgje

din kajak eller robad, gdop . =" —

- 'sammen med dine rokammerater

og spise en hyggelig picnic,
eller hoppe i vandet for en frisk

“svemmetur? - v

Copenhagen Islands er et kreativt
projekt, som foreslar en raekke starre
eller mindre kunstige, flydende

og flytbare ger, der med rund

hand bliver fordelt i Kebenhavns
havn. En offentlig vandpark. Byens
borgere kan benytte gerne til-
rekreative formal: solbadning,
sociale sammenkomstet, picnics,
bade”strand”, et pitstop pa en
lengere rotur, et sted at skifte
styrmand, undervisningsbrug i
havnens gkosystem - you name it.
Mulighederne star i kg. Og for os
som roere, kan de blive en tiltraengt

: zu il
e ey | l_ Il -
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.Kunstige'ber skal udg_are en offentllg-vandpark RS

variation i udflugtsmal i stedet for
de seedvanlige ture op og ned langs
kysten..

“Trae pa hvero

@erne har forskellig sterrelse og
udseende. Nogle bliver koblet
sammen til starre ger; andre er srpé
"single-ger” - men feelles for dem

alle er, at der er beplantning og- ~
traeer pa hver @. Nogle af gerne vil
blive forsynet med muslingeliner og
sakaldte biohuts. @erne er bygget

op om et st3lskrog og beklaedt

med trze for at gore tilleegning og
ombordstigning mere behagelig for
bl.a. roere. De forankres forsvarligt
pa havbunden, men kan flyttes rundt
i det vidtstrakte havheomrade. Man
skal ro, sejle eller-svemme for at na
ud til dem. ’
Faktisk har der vaeret én af disse”
kunstige @er i havnen. | 2018.blev der
lavet en prototype med plankedaek
og et 6m hgijt lindetrze i midten, som
blev anlagt i Kronlgbsbassinet, og
som hurtigt blev et tillgbsstykke. Men
der er flere pa bedding.

Maritim tegnestue star bag

"Hvis fricrdmmene pa land bliver
underprioriteret, ma vi jo indtage
vandet”. Dette udsagn er et mantra
for arkitekt Magnus Maarbjerg -

der har specialiseret sig i maritim
arkitektur og sammen med den
australske arkitekt Marshall Blecher
star bag Maritime Architecture
Studio, som har udviklet projektet
Copenhagen Islands. Tegnestuen har
base pa badeveerftet Ved Slusen i
kebenhavns sydhavn, og det er ogsa
her, gerne planlaegges at blive fart ud
i virkeligheden.

.:-r“"
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"Det startede som en kommentar

til den udvikling, vi har set'i havien

igennem de sidste mange ar, hvor

de rekreative og demokratiske .=

omrader bliver underprioriteret

til fordel for boliger uden nogen

foqudelse til vandet,” siger Magnus

Maarbjerg PrOJektet lyder som en
oplagt idé til en storby, der har sa

stort et havneomrade, sa rentvand

- 0g sa mange kajak- og roklubber.

I|ggende spredt langs havnen. Og det

vil sikkert ogsa kunne eksporteres

til andre visionaere storbyer, hvor

de rekreative omrader pa land ™

bliver mere og mere traengte, og =

hvor man med fordel kan udnytte

havneomraderne \

Venter pa fardigfinanciering

Der er forelgbigt planlagt tre ger,
men i fremtiden kunhe der maske
komme endnu flere til. Det er planen,
at @erne skal s@seettes til naeste
sommer, MEN - for der er et stort

MEN: Nordhavn Kajakklub, som bliver

ejere og driftsansvarlige for gerne_
venter stadig pa feerdigfinanciering.
Kgbenhavns Kommune har bevilget 1
mio kr til projektet, og By & Havn har
lagt 200.000 kr i puljen. Der arbejdes
nu pa at finde gvrige stottepartnere
og sponsorer, der kan finansiere
restbelgbet til dette spaendende - -
byrumsudviklingsprojekt.

Her fra DSR's perspektiv - og

sikkert ogsa fra de andre ro- og
kajakklubbers - vil vi falge projektet
og habe, det bliver en realitet en dag.
Projektet kan felges pa Maritime
Architecture Studios hjemmeside,
hvor man ogsa kan se flere film og
billeder.

Se projektet her.
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http://www.maritimearchitecturestudio.com

Bay dober-otteren efter Prifisesse
Benedikte:

Modsat side: @verst th synger
studentersangerne. Tv dgber Irena
Tanska en inrigggertoer efter sin
afdede mand Herbert Marcus.
Midt: Paul Briiniche-Olsen daber
en firer. Mette Bacher fik DFfR’s

B erestegn, her flankeret af Prinsesse

Benedikte og DFfR’s formand.

Bl\ederst: Leerke Rasmussen debte

gtleren Penthesilea.

SA BLEV DEN GAMLE
DAME 154 AR

Den gamle dame er vores elskede
roklub med den lange historie. Hun
havde fedselsdag i sommer og blev
fejret med pomp og pragt.

Tekst og foto af Lars Bundesen og Lena Baden

For ferste gang, siden Corona-
pandemien startede, kunne

vi fejre hende med et stort

opbud af medlemmer, musik,
studentersangere, grillmad og

vores egen prinsesse Benedikte,

der som DFfR's tro og elegante
protektor stiller op i storm, regn og
bagende sol uden at fortraekke en
mine og uden at melde afbud. Hun
kronede i bogstaveligste forstand
den solbeskinnede dag for alle
fremmedte med sin tilstedevaerelse
under kongebaldakinen og ved at
debe den nye firedres inrigger, der
kort og godt fik navnet Schack. Sa nu
har vi en bad, der hedder Gudmund,
og en der hedder Schack.

Badedab i massevis

Klubben kunne dgbe fem andre nye
bade pa sin fedselsdag. Irena Tanska
navngav en toares inrigger med sin

afdede mands navn, Herbert Marcus.

Han var ingenigr og medlem af
klubben i mere end 70 ar, herunder
som aresmedlem i en arraekke, og
som jede matte han i 1943 flygte

til Sverige. Han roede sig selv, Poul
Henningsen med frue og Arne
Jacobsen med forlovede i sikkerhed
til den anden side af @resund fra
Vedbaek. Herbert Marcus dede i
2013, 98 ar gammel.

DFfR’s formand, Henning Bay, fik
aren af at dgbe en kaproningsotter
fra Filippi, der kom til at hedde
Prinsesse Benedikte. Det var pa tide,
at vi fik endnu en bad med et fint
royalt navn, og prinsesse Benedikte
fortjener aeren med sit utraettelige
arbejde for roningen.

Landsholdsroeren Lerke Rasmussen
debte toeren Penthesilea efter en
amazonedronning med forbindelse
til Troja. Hun sagdes at veere den
eneste, der kunne sla alle mandlige
krigere.

Dernaest dgbte landsholdsroeren
Sverri Nielsen en singlesculler - ogsa
fra Filippi - med det mundrette
navn Laelaps, der betyder storm
eller orkan, men som var navnet pa
Artemis’ jagthund, der altid fangede
sit bytte.

Tidligere formand for DSR Paul
Briniche-Olsen debte en firer,
der fik navnet Ananke, der er
skaebnegudernes mor.

Krestegn til Mette

Henning Bay fik lokket prinsesse
Benedikte op af stolen endnu

en gang, da han som en lille
overraskelse tildelte Mette Bacher
Jensen fra DSR DFfR’s a&erestegn.
Prinsesse Benedikte satte det lille
&restegn i reversen pa en Mette, der
sa noget benovet ud. Hun far tegnet
for i mange ar at have fotograferet
og rapporteret om roning til diverse
medier, herunder til DFfR’s blad
Roning. Desuden har hun roet
kaproning som ung og i arevis vaeret
badtransporter til regattaer i ind- og
udland. Da tegnet var faestnet af
prinsessen, matte Mette flankeret af
Benedikte og Henning Bay stille op i
den uvante rolle som fotoobjekt for
adskillige ivrige fotografer.

Med kongelig deltagelse, sang og
musik, buffetmad og sommervejr
blev det en skan fgdselsdag i DSR.
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12

STORE

| DSR NR 3 | September 2021 |

FORVENTNINGER

Sport pa eliteplan og dremmen om en finaleplads ved OL som
mal er ikke for skrebelige sjeele. Det her er en fortaelling om fem
ars tour de force mod OL i Tokyo.

Af Antonie Lauritzen

"Deltaget som udevende atlet ved
de Olympiske Lege” star der pa
CV'et for en olympianer. Smag lige
pa den satning! Hvor mange blandt
verdens milliarder mennesker har
kvalificeret sig til det? Ikke mange.
En brekdel, maske. Mindre?

Og sa for en dansk atlet at deltage

i for ferste gang - og komme hjem
med en placering som nr. 8 i verdens
sterste sportskonkurrence, Det ma
vaere noget af en rygstatte, skulle
man synes, nar man selv som-almue,
befinder sig-langt, langt veek fra den
olympiske tinde. Taenk at veere sa teet
pa toppen.

Christina Juhljohansen (DSR)
fortaeller, at for hende og resten af
besatningen pa damefireren, W4-,
har det veeret en keempe oplevelse
at vaere med ved dette, deres farste
OL. Indtrykkene fra den pa grund
af Corona epidemien hermetisk
tillukkede OL-by, hvor alverdens
superatleter var samlet under
skrappe restriktioner for at undga
smitte, har veeret uforglemmelige.

Fv. Trine Dahl Petersen, Christina Juh!
Johansen, Ida Gértz Jacobsen og Frida
Sanggaard Nielsen modtages med flag og
bobler ved hjemkomsten. Foto Mogens L.
Johansen.

Baggrund

Inden de omsider kunne szette

sig til rette i flyet pa vej til Tokyo,
havde roerne pa damefireren (W4-)
og dametoeren (W2-), veeret pa et
femarigt traeningsforlgb, der mest/af
alt kunne karakteriseres som frivilligt
strafarbejde, nar man fokuserer pa
de fysiske og-mentale udfordringer,
deter at skulle forberede og
konstant forbedre sig til at deltage

i OL med en finaleplads som
malsaetning. Daglig fysisk kraevende
treening samt udfordringerne pa
grund af Corona epidemien gjorde,
at denne olympiade pa fem ar har
vaeret ekstra lang og hard ved alle
involverede.

Landsholdet pa Danmarks
Rocenter’'s (DRC) W4- med Christina
Juhl Johansen og Leerke Hedvig
Rasmussen (DSR), Frida Sanggaard
Nielsen og Ida Gortz Jacobsen (begge
fra Bagsveerd Roklub) kvalificerede
sig til OL ved VM i 2019. Det gjorde
centerets W2- med Trine Dahl
Pedersen (Holstebro Roklub) og

Nina Hollesen (Aarhus Roklub) ikke.

Badene er lcesset efter traeningslejren.i
Ogata, og turen gar nu til Tokyo og De
Olympiske Lege. Foto Anton Kjalby

W4- blev OL-satsningbaden og blev
"lukket”, sa-roerne kunne fa fred til at
blive sammenroede og forbedre sig
frem'mod OL. W2- var stadig med i
billedet, men som sekundaer bad, og
kunne se frem til at skulle kvalificere
sig til OL ved en kvalifkationsregatta i
begyndelsen af juni 2021 i Luzern.

Det viste sig imidlertid, at den gode
fart i W4- ikke kunne opretholdes
frem mod EM i 2020, og da OL pa
grund af Coronaepidemien var
blevet udskudt til 2021, stod nu
andre staerke roere i kulissen, der
kraevede at fa chancen for at ro sig
pa baden. Henover en traeningslejr
i Portugal i februar 2021 preves der
derfor forskellige konstellationer af.
En sakaldt selektion.

Mareridt, benspaend og et
luksusproblem

Kriteriet for deltagelse ved OL er, at
det er den staerkeste/ hurtigste bad,
der bliver udtaget og sendt af sted til
Tokyo. Det geelder bade for fysik og
mentalitet. DRC's landsholdstraener
for den olympiske damegruppe,

Hele endresgruppen samlet foran det
ikoniske tegn pd den ypperste sport. Fv.
Frida, Fie, Leerke, Ida, Trine og Christina.
Foto taget med Christinas kamera.
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~ W4- og W2-, Mads Haubro fortzeller

om stressede uger og sgvnlaese
naetter for en selektion. Roerne ved
det, og Mads ved det: Nogen bliver
valgt fra, nye kommer til, og endnu
andre skal bevise, at de stadig er

de rette besaetningsmedlemmer pa
en olympisk bad pa vej til Tokyo.
Resultatet af selektionen ligger klar.
Ny roer, Nina kommer med ombord
pa W4-. Mads Haubro faler sig nu
overbevist om, at det bedste hold er
valgt som mandskab pa fireren, med
Leerke, Christina, Frida og Nina. Trine
og Ida ror W2-.

Ud af det bla ogi 11. time, tre
maneder fer afrejse til Japan,

kommer der et umiddelbart positivt
benspaend for de besluttede planer
i damegruppen. Fie Udby Eriksen
(Roforeningen KVIK), med en OL-
selvmedalje i W1X fra 2012 pa
CV'et, har pa grund af manglende
resultater droppet sin naeste
OL-drem i W1X og meddeler nu
Danmarks Rocenter (DRC), at hun
gerne vil - hvis der da ellers er plads
- veere en del af den olympiske en-
ares damegruppe. En kapacitet,
som en traener og DRC ikke kan se
bort fra, ej heller ignorere, selvom
timingen er ualmindelig darlig, for
det betyder, at der skal findes en
plads til Fie pa enten fireren eller
toeren.

Selektion nr. 2 i den i forvejen
taetbesatte traeeningskalender bliver
besluttet. Alt er igen oppe i luften og
vende. Nye konstellationer prgves af,
medens tidsprognoserne analyseres,
og de gvrige forberedelsesopgaver
for deltagelse i et olympisk
eventprojekt hober sigop i en
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horisont, som hastigt naermer sig.
Der skal handles, og der bliver satset.
Hvem skal sidde hvor? Det kunne
godt ligne et Lucky Strike for begge
bade.

Uro og tvivl

Leaerke og Fie, begge med olympiske
medaljer i bagagen, bliver sat
sammen pa W2-, og de kgrer med
klatten derovre pa nabobanen til
treeningen pa Bagsveerd Sg. De
kvalificerer sig overlegent ved
kvalifikationsregattaen i Luzern i
foraret 2021.

Som resultat af 2. selektion har
fireren saledes mattet sige farvel til
steerke Laerke. Den nye besatning

pa fireren uden Lzerke har brug

for alt, hvad de kan mobilisere af
koncentration og fokus for at finde
rytme og samspil. Det fungerer bedst
med Trine og Ida ombord sammen
med Christina og Frida.

Foto Mads Haubro
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Fv. Christina, Trine, Frida og Ida i et Corona-plaget Tokyo i mixed-zone med Danmarks Radio. Taget med Christinas mobil.

Det er, hvad der kan ske -og sker i
elitesport. Der ikke andet at ggre end
at hive sig selv op med harene og
give den en skalle, for til Tokyo skal
de, damerne! For Nina, der bliver
valgt fra og ma blive hjemme, er det
en bitter pille at sluge.

Fokus og koncentration bliver
desveerre sveekket af en frustration
i anlgb. Frustration pavirker fart.
Hos fireren er Sisu forsvundet og
erstattet af uro og tvivl, om det
hele nu overhovedet nytter noget
som helst. De kan ikke finde rytme
eller fart, og de kan heller ikke
finde hinanden, de og treeneren,
synes de. Christina fortzeller, at

en mentaltraener bliver kontaktet
kort far afrejse til Japan, for der

er ingen tid at spilde. Kan han,
som er jeegersoldat og noget neer
supermand og "mental whip”,
seette skik pa de lgsslupne griller
og tankemylderet hos roerne, sa de
igen finder rytmen og det initiativ
og samspil, der ma og skal vaere pa
plads, for at fa genetableret farten i
baden?

Forventningspres og gourmetmad
P4 treeningslejren i Ogata, i den

lille by Akita, bliver det danske
rolandshold modtaget, som var

de rockstjerner. Der er skrevet

sange og optaget videoer om de
danske roere, som er delt ud pa
nettet. Der er publikum pa ved den
daglige traening. Alt foregar under
strenge restriktioner og stor, stor
hjeelpsomhed og imgdekommenhed
fra de japanske veerter. Og der

er god mad. Sverri Nielsen (M1X,
DSR) har faet sin s@ster med som
ernaeringsradgiver til det japanske
kekkenpersonale pa hotellet i Akita,
sa atleternes helbred og fokus

ikke forstyrres af alt for fremmed
mad. De har faet 400 kg Kobe-kgd*
foraeret af en lokal producent, for der
skal ikke mangle noget.

Leerke og Fie mangler hverken gejst
eller kampand. De imponerer i
deres indledende heat i Tokyo, men
ma se sig slaet i semifinalen, som
byder pa serigst darligt rovand,
som udfordrer holdets manglende
samroningstid. | en flot roet B-finale,
viser W2- dog med deres 2. plads,
flankeret af VM 2019's sglv- og
bronzemedaljevindere, at de stadig
herer til blandt verdenseliten.

Hos W4- mangler der ogsa noget.
En hel del, faktisk. Det karer ikke for
dem i de indledende heats. De kan
ikke finde rytmen. Det lykkes dog
alligevel for dem i B-finalen at ro

sig til en samlet 8. plads, hvilket ma
siges at vaere ganske flot.

OL-blues

Efter hjemkomsten fra Tokyo, har
pigerne pa W4- taget initiativ til en
uges ophold i et sommerhus, hvor de
har befundet sig alene i hinandens
selskab. For lige at samles en sidste
gang, for de gar hver til sit. En

slags debriefing af en koncentreret
olympiade med op- og nedture fra
traeningslejre i Portugal og i Japan

til deltagelsen ved selve OL, der

som f@r naevnt, var ferste gang for
alle fire. Og ikke mindst om det, at
komme hjem efter sddan en massiv
oplevelse. Det kendte fanomen "OL-
blues”, melankoliens efterdgnninger
efter en stor og falelsesmaessig tour
de force, lurer lige om hjgrnet, for
det har veeret en keempe oplevelse at
vaere med ved denne verdens starste
idreetsbegivenhed for eliteatleter,

og nu melder hverdagen sig med sit
"Hvad Sa Nu"?

Hvad skal vi s& nu? Hvor skal vi hen?
Vil vi mere? Spgrgsmalene er mange
og svarene for besaetningen pa W4-
lader vente pa sig. -"Vi far se”, slutter
Christina...

*Kobe-kad er efter sigende verdens bedste (og
dyreste) oksekad, og det skulle veere ganske vist,
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SVAR OL-SASON ER SLUT

Det er lige nu uvist, hvad der skal ske for en af Danmarks bedste
mandlige eliteroere gennem tiderne, Sverri Nielsen, som i
singlesculler roede sig til en 4. plads i OL-finalen. Sverri var sveert
skuffet og udtalte umiddelbart efter lobet, at det nok var det.

Nu ville han stoppe. Siden har han modereret den udtalelse lidt,
men lige nu er han officielt stoppet. Vi har talt med hans traener

Thomas Poulsen.

Tekst og foto af Lena Baden

Skuffelsen er til at forsta, nar

man teenker pa Sverris hidtidige
resultater, der omfatter en
selvmedalje til VM i 2019 og en EM-
guldmedalje i 2020.

Det har utvivlsomt gjort rigtigt ondt
ikke at fa en olympisk medalje til
samlingen i roningens hardeste
disciplin - singlesculler. Meeen

en fjerdeplads er jo alt andet lige
virkelig godt praesteret, nar man
teenker pa, hvor hard konkurrencen
er, og at dagsformen kan vaere
altafggrende. Han var teet pa bade
selv (Norge) og bronze (Kroatien).
Guldet tog graekeren dog med ret
stor sikkerhed.

"Jeg har ikke de store afslgringer
om lgbet i Tokyo. Der er ikke

nogen anden forklaring pa det,

end at det er en meget hard og lige
konkurrence. Sverri lavede nogle
gode lgb, som ikke gav os grund

til bekymringer. Han gjorde det
arbejde, han skulle, og han roede
faktisk en god finale. Han er med,
hvor han plejer at ligge, men i
mandenes singlesculler sidder man
jo pa stikker, fordi det simpelthen
er sa taet. Som han forklarede efter
labet, var der bare ikke mere tilbage.
Han plejer at veere god pa det sidste
stykke og kan spurte og keempe om
medaljer. Men da han kommer ind
pa de sidste 100 meter, er der bare
ikke mere til at holde spidsen foran,”
siger Thomas. | hans gjne gjorde
Sverri praecis, som de havde aftalt,
og gjorde ikke noget galt.

"Det gor en keempe forskel at ro
singlesculler i forhold til en holdbad.
Nar du treener hver dag, kan du fole,
at den ene traening foles bedre end
den anden, men du kan ikke sige
hvorfor. Sadan er din krop, du kan
ikke fele dig god hver dag. Nar du
sidder i en holdbad, har det ikke

den samme pavirkning, hvis en af
roerne har en darlig dag, fordi det
bliver jaevnet ud af de andre. | en
singlesculler ses det med det samme,
hvis du har en god eller darlig dag,”
forklarer landsholdstreener Thomas
Poulsen, der ikke har set Sverri siden
hjemkomsten og ikke ved, hvor han

AT
Et godt makkerpar i Poznan, hvor Sverri (th) og Thomas vandt EM-guld.

er, eller hvad han laver. De har aftalt
ikke at kontakte hinanden eller ses
det naeste stykke tid.

Thomas anser uden forbehold
Sverri som den bedste roer, han
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nogensinde har traenet. Sverri har
kunnet levere en stabil praestation i
alle de Igb, han har deltaget i siden
2019. Det er ogsa blevet bemaerket
internationalt, at han har veeret pa
podiet hver gang. Og denne gang, til
OL, var han ogsa meget teet pa.

Brug for at komme vaek

Sverris udtalelse om, at han stopper,
er maske kommet som et chok for
omverdenen, men ikke for ham selv.
Det havde han planlagt. Det ville ogsa
have vaeret hans sidste Igb, selvom
han havde staet med en medalje om
halsen, for det havde han besluttet.
Men Sverri og Thomas
havde med vilje ikke
talt om det. De ville ikke
teenke pa tiden efter
OL, for at det ikke skulle
komme til at pavirke
deres samarbejde.

"Du kan jo godt sige,

at du stopper, og efter
et ar finder du ud af,

at du ikke var helt
faerdig endnu. Det er
der mange idraetsfolk
og erhvervsledere, der
har gjort. Jeg synes, at
det er en fin beslutning,
Sverri har taget, for
han har gjort alt, hvad
der kan kraeves af ham.
Han har brug for at komme vaek

fra roning, eftersom hele hans liv i
mange ar har drejet sig om roning
24/7. Selv som traener, der star pa
sidelinjen, er det hardt at vaere med.
Og hvad skal han lave, nar han er

feerdig med at ro? Han er 27 ar og
har ingen uddannelse, sa det skal
han da ogsa til at taenke pa. Han er
den type, der ikke kan bade ro pa
hgjt plan og uddanne sig ved siden
af. Nar han beslutter sig for at satse,
sa gor han det 100 procent.”

Et ar i roergometer uden kamp
For det hele lukkede ned sidste

ar, teenkte Thomas, at Sverri var et
rigtigt godt sted med sin form, og
det samme har han syntes ar. Sverri
har roet steerkere i ergometer end
nogensinde fgr, og internationalt
har de andre hold ogsa slaet

den ene rekord efter den anden

i roergometer, fordi de bare har
traenet uden at komme i kamp.
Konkurrencerne er det, der gor

det besveerligt for planlaegning af
treening, men i det forlgbne ar er der
i mandenes tunge klasse mange
roere, der er kommet ned under
5.40 min. i ergometer. Derfor har
der veeret et helt andet fysisk niveau
til det her OL, hvilket har gjort, at
favoritter er blevet slaet.

Sveert vand

En af de favoritter var tyskeren Oliver
Seidler, der har kappedes med Sverri
og nordmanden Kjetil Borch om at
vinde i de sidste to ar. Seidlers exit i
semifinalen var imidlertid ventet.

"Vi havde pa fornemmelsen, at
Seidler ikke ville komme langt pa
grund af vandet i Tokyo. Det var jo
et havnebassin med betonkanter,
sa det minder lidt om Kabenhavns
Havn, hvor kanterne giver
krabbesger, og du far dgnninger ind
fra flere retninger. Det generede
ikke Sverri, heldigvis, men andre
hold kunne slet ikke handtere
vandforholdene, nar det blaeste.
Det her OL har vaeret det mest
dramatiske for roning, fordi vandet
var sindssygt svaert at ro i. Vi kunne
se, at selv de allerbedste hold
stangede ugler og mistede medaljer.
Den norske letveegtsdobbeltsculler
for meend keentrede ligefrem,”
fortaeller Thomas.

Fremtiden i dansk roning

Som traener skal Thomas ogsa kigge
lidt indad og teenke pa, hvad der
skal ske med ham og familiens liv.
Hans liv som traener skal ga op med
privatlivet. Fra oktober 2020 til nu

_ ;

Sverri (tv.) tog sig tid til at fd en snak med Prinsesse Benedikte ved klubbens fodselsdag, et par dage for han

drog til OL i Tokyo. Prinsessen var en lille smule star-struck.

har han vaeret veek hjemmefra i fem
maneder. Naeste ar vil det nok kun
vaere 3-4 maneder, men det er jo
stadig en del. Han synes, at det er
hardt at veere veek fra sin kone og
bern sa lenge.

"Tokyo var det mest
dramatiske OL, fordi
vandet var sindssygt
sveert atroi.”

| dansk roning sendrer tingene sig
hele tiden, sa Thomas skal traeffe
sine valg ud fra, hvordan situationen
kommer til at se ud. Der skal laves
nye ansggninger til Team Danmark,
og Danmarks Rocenter ved ikke,
hvilken stgtte de far, og hvilket setup
der bliver.

"Det vigtigste nu er at fa ansat en ny
sportschef, og derefter ma vi saette
os ned med sportschefen og preve
at fa lavet en plan i fellesskab. Malet
kunne fx veere, at vi satser pa at fa

to bade med til naeste OL, som skal
ligge i en top 8,” vurderer Thomas.

Efter DM og testregattaen begynder
traenerne at have et billede af
potentialet. Team Danmark stetter
kun, hvis malene er realistiske, og
deres stotte er med til at definere,
hvad DRC kommer til at satse

pa. Hvis Sverri fx har lyst til at ro
dobbeltsculler om et ar, er der en
stor sandsynlighed for, at Team
Danmark vil stgtte sadan et projekt,
fordi de kender ham og hans
potentiale.

Faldende antal kaproere

Dansk eliteroning skranter, og hvis
man bare ser pa medlemstallene og
hvor mange, der dyrker kaproning

i 2021 og stiller op til regattaer og
ergometer DM i alle aldersgrupper,
er der ingen tvivl om, at vi har det
laveste tal, der er malt nogensinde
- selvfglgelig lidt hjulpet af Corona.
Alene af den grund synes Thomas,
at det var ret godt gaet, at vi fik fire
bade med til OL i ar, nar man ser pa
det materiale, der var til radighed.

"Det sker helt naturligt i alle lande,
at der er mange atleter, der stopper
efter OL, og sa skal der nye kraefter
til. Derfor skal vi finde ud af, hvad vi
vil satse pa til OL i Paris. Det bliver
sveerere end tidligere at opbygge

et nyt landshold. Det kan Team
Danmark ikke hjaelpe os med. Vi
skal starte et helt andet sted. Finde
arsagen til det faldende antal roere.
Huvis vi far to hold med til det naeste
OL, er det maske ganske godt med
de fa roere, vi har.”
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VIEIN TN ESHE

En ny bog af Claus Baje opfordrer til at se pa, hvad
idraetten gor ved sine udevere. Vi har taget en
samtale med forfatteren i hans atelier.

Tekst og foto af Gunvor Bjerre

Egentlig vil han bare gerne
praesenteres som idraetsforsker,
men faktisk er han ogsa cand.
polit., forfatter, radioproducer,
idraetspolitisk radgiver,
ishockeyspiller, jazzmusiker, maler
m.m.

Man kan interessere sig for meget
gennem et 80-arigt liv. Og man
kan have brug for pa ét eller andet
tidspunkt at opsummere dét, man
har beskaeftiget sig med igennem
samme lange liv.

Det har Claus Bgje sa gjort med
bogen: Kampen om idraettens
kulturpolitik. (Forlaget Spring 2021)

"Vi savner en samtale om
konsekvenserne af idreettens
overvaldende indflydelse pa vores
hverdag,” siger han, da vi mgder ham
i hans kontor/atelier, der er fyldt op
af runde malerier pa trommeskind!
Og hans boglige udspil til denne
"samtale” bergrer sa vidt forskellige
emner som byplanlaegning, gleeden
ved kropslig udfoldelse, hierarki
i idraetsklubberne,
idreettens kvaliteter,
elite contra bredde,
kroppens betydning

- for selverkendelse,

sportsjournalistik og

. oo t, t .
Kampen om idraettens kulturpohm SIS IS I

== mere mening - mere skenhed

Hvert enkelt af de
mange korte essays,
som bogen bestar af,
kunne vaere et oplaeg
til diskussion - og
emner for en langt
mere varieret sports-
journalistik.

Kroppen er basis for
ens udvikling

En af Claus Bgjes
kaepheste er "det hele
menneske” (selv om
han hader udtrykket!).

De runde malerier pa
tromme skindene er et
ganske godt eksempel
pa, hvordan noget af

Forlaget Spring ;
5 det, vi som mennesker
= beskaeftiger os med,
R~ L5 kombineres og

@ smelter sammen til
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en helhed. Her samles hans musik-
og malerinteresser i ét. Ligesom
idraetten ikke blot skal gares til det
eneste i et menneskes liv - elite eller
ej - men veere med til at supplere og
udvikle ens personlighed.

"Moderne psykologi hviler pa, at den
pavirkning og de erfaringer, man
udseetter kroppen (sanserne) for, er
afggrende for ens udvikling.

Og det begynder allerede fra
barnsben af. Nar bgrn f.eks. mades
pa en graesplaene og begynder at
lege sammen, sa er den frie leg

en udviklende proces: den kraever
bade forhandling, valg af aktivitet
og definition af regler. Barn leger
sammen uanset alder og nar det
passer ind i deres liv, piger og drenge
kan vaere med, de lzrer at tage
ansvar, at tackle uenighed, tabe og
vinde uden store op- og nedture, de
lerer evaluering og samarbejde pa
egne vilkar”, siger Claus Bgje.

Og hvad sker der s, ndr de kommer
ind i en idroetsklub?

”Sa bliver alt institutionaliseret og
styret - af voksne. Sa skal de veelge
og koncentrere sig om én idreet. De
inddeles og opdeles efter kgn, alder
og praestationsevne. De tildeles
m.a.o. roller uden eget valg, reglerne
er sat pa forhand, og idreetten
foregar pa fastlagte tidspunkter

i standardiserede idreetsanlaeg.

De aflzeres alt det, den frie leg
genererer.”

Idreetsklubberne har vel ogsa deres
kvaliteter?

"Bestemt. Man kan fa adgang til
faciliteter, som man ellers ikke

ville fa. Og der opstar sociale
feellesskaber, ligesom der appelleres
til frivillighed. Nogen siger ogsa, at
de tilbyder demokratisk opdragelse
- men det er mere tvivlsomt, nar
man ser, hvor fa, der dukker op

til generalforsamlingerne, og

hvor konsekvent aktiviteterne
traenerstyres. Klubberne dyrker
ogsa de staerke, de talentfulde.
Eliten bliver i den grad favoriseret pa
bekostning af motionisterne, bade
gkonomisk og facilitetsmaessigt.”

Bevaeg dig for livet

Danmarks Idreetsforbund og Danske
Gymnastik- og Idreetsforeninger har jo
s@sat en kampagne: Bevaeg dig for livet,
hvor man satser pg, at i 2025 skal 50
% af befolkningen veere medlem af en
idreetsforening og 75% skal veere aktive
idreetsudavere.

"Den kampagne giver jeg ikke meget
for. Det trecifrede millionbelgb,
organisationerne har faet af
Nordeafonden, kunne vaere brugt, sa
de kom mange flere til gode, f.eks. pa
bedre byplanlaegning med friarealer
til fysisk udfoldelse og en udbredelse
af idraetsfaciliteter i det offentlige
rum. Nu gar de til administration af
aktiviteter, som falder bort, nar der
ikke er flere penge i kassen”.

Bredde contra elite

Her efter OL ser man mange
klubformeend std frem og gleede sig
over medaljer til deres sportsgren,
samtidig med, at de forventer

at medaljeregnen vil skabe oget
medlemstal i foreningerne. Er der
nogen evidens for det?

"Det er et falsum, at der er en
sammenhang. Elite skaber ikke
mere tilgang til bredden. Det er der
ingen malinger, der viser. F.eks.

er medlemstallet i handbold og
badminton gaet tilbage i en periode,
hvor idraetsgrenene har leveret
fremragende eliteresultater. Dér,
hvor der er sket fremgang, er hos
de uorganiserede motionister: lgb,
gang og fitness. Disse sportsgrene
er for mig personligt kedelige og
selvpinende. Men motionslgb

er blevet et centralt middel i
sundhedspolitikken - i stedet for at
fremme de idraetsgrene, der giver

livsglaede. Her taenker jeg pa boldspil,
dans eller rytmisk gymnastik. Dér er
der mere end kropstugt for kroppen
og sjaelen.”

Team Danmarks oprindelige formal
I sidste nummer aof DSR-bladet kom
klubbens to guldmedaljevindere, Mads
Rasmussen og Rasmus Quist, med

en kras kritik af Team Danmark. De
anklagede institutionen for at veere alt

om dig selv og dine evner i
konfrontationen med andre. LEGEN:
Her lerer du at eksperimentere og
udfolde din kreativitet i samarbejde
med andre. DANSEN: her udfolder
du et rytmisk flow og en beherskelse
af den komplicerede bevaegelse - og
endelig FORDYBELSEN: her lzerer du
at kigge indad, og du far bevidsthed
om fglelser og ressourcer. Det er
for mig idreettens kvaliteter, ” slutter

“Vi savner en samtale om konsekvenserne af idrcettens overveeldende indflydelse pa vores
hverdag,” mener Claus Bgje.

for topstyret. Idreetsudeverne har alt
for lidt indflydelse pd deres trcening,
ligesom der er for lidt hensyntagen til
“det hele menneske” med familie, barn
og andre interesser. Er du enig?

"De har fuldstaendig ret. Jeg var selv
med til at udforme loven om Team
Danmark i sin tid. Team Danmarks
formal var at skabe en statsstottet
model for, hvordan eliteidraetten
kunne udfolde sig pa en social og
samfundsmaessig forsvarlig made.
Loven skulle beskytte de aktive
mod de skadelige virkninger af
idreettens kommercialisering. Den
skulle sikre deres integritet som
'hele mennesker’. Der stod intet om
medaljer. Man skal lytte til de aktive
og have tillid til deres demmekraft ”.

Idraettens kvaliteter

Hvis du skulle beskrive de kvaliteter,
idreetten repreesenterer, hvad ville du
sd fremhceve?

"Jeg vil pege pa fire punkter:
KAMPEN: Den lerer dig noget

Claus Bgje denne samtale om hans
bog og de overordnede idéer, han
star for.

En 68'er flipper?

Jeg siger tak for snakken og kaffen -
og sparger lidt uformelt pa vej ud af
atelieret: Er der nogen, der lytter til
dig? Er du ikke bare en gammel 68-er

flipper?

"Det er derfor, jeg har skrevet bogen.
Jeg vil ikke ga i graven uden at samle
op pa mit lange livs holdninger

og erfaringer. Jeg har stadig hab

om at fa skabt en patreengt debat
om idraettens kulturpolitiske
muligheder”.

Som det maske fremgar af
ovenstaende, sa er der stof nok til
megen debat i denne bog, og bliver
det ikke i denne generation, sa
maske i naeste, Bajes barnebarns,
som bogen er dedikeret til.
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DEN STILFARDIGE ADVOKAT

Dan Nielsen er ded - 80 ar gammel

Af Gunvor Bjerre

Den 26. maj ville Dan have kunnet
fejre sit 60 ars jubileeum i DSR. Et af
de allerzeldste aktive medlemmer i
klubben.

Men det ndede han desvaerre ikke.
Nogle dage fer faldt han om i sit
hjem i Dyssegardskvarteret, hvor
han boede alene med sin kat, Mis.

Han blev indlagt pa Bispebjerg
Hospital - hvor han kort efter dede.

Dan var ikke en mand, der
gjorde megen stads af sig selv.
Faktisk var han meget genert
- og privatlivskortet blev

holdt teet ind til kroppen.

Dan har ydet en enorm
indsats i klubben. Der er
snart ikke den post, han
ikke har indtaget (udover
formand):

Utallige er de kaniner,

der op igennem arene er

blevet instrueret af Dan. Sa

har han siddet i bestyrelsen

bade som langtursrochef,
kasserer og sekretaer, vaeret
formand for badeveerftet, redaktar
pa DSR-bladet i 2 perioder, siddet
i redaktionen af jubilseumsbogen,
i bestyrelsen for DSR's venner

og bestyret Mindefondet i

samme, veeret barvagt, staet

for morgenroningen i nyere tid,
ydet juridisk assistance, bade nar
klubben havde udestaender med
akterer udefra, men ogsa internt -
og de, der er kommet til de arlige
generalforsamlinger siden 1975,
har kunnet nyde godt af hans
professionelle guidance som dirigent
gennem ofte oprgrte vande.

Apropos oprerte vande, sa var
Dan ogsa én af de unge, der

i sin tid (1968) var med til at
stemme derklokker for at fa folk

til at made op til ekstraordinaer
generalforsamling, sa kvinderne
kunne stemmes ind i klubben. (Tak
for det, Dan).

Og sa var han @resmedlem nr. 22,
ikke en titel der tilfalder mange,

klubbens lange lange historie taget i
betragtning.

Men hvem var han, den stilfeerdige
advokat? Lidt ved vi om, hvad der
stod pa det privatlivskort.

Han var et resultat af krigens
merklaegningsgardiner, der
resulterede i de sakaldte store
argange. Han var den lille forkaelede
efterngler med fire starre sgstre - og
flyttede farst hjemmefra, da han var
30!
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Hans far var postbud - og Dan blev
den forste akademiker i familien.
Han startede med at leese matematik
pa Bohr Instituttet - men skiftede til
jura.

Inspirationen til dette skift skete
ifelge ham selv, "fordi der altid
|4 en meget solbraendt advokat i
liggestolen i klubben. Han bestyrede
dgdsboer, og kun nar hans sekretaer
ringede efter ham, mgdte han op pa
sit kontor.”

Dans advokatkarriere blev ikke
helt som forbilledet - eller som
han selv sagde: "Sa brun blev

jeg aldrig™

Det var typisk for Dans lune,
underspillede humor - én
af hans store kvaliteter. Han
ar ikke den, der snakkede
meget, men nar han sagde
noget, var det tit med et lunt

Dans helbred har veeret
meget darligt de sidste ar,
eller som han selv sagde:
"Naevn en sygdom - og jeg har
den”! Det har ikke forhindret ham
i naermest at kravle hen til klubben
for at deltage i morgengymnastikken
eller morgenroningen, nar han
overhovedet kunne.

DSR spillede en meget stor rolle i
hans liv. Som roer var det inrigger-
roningen, der havde hans hjerte.

Kaproning har derimod aldrig vaeret
noget, han interesserede sig for: "Nej,
det er jeg ikke tiltrukket af. Jeg er ikke
noget konkurrencemenneske. Jeg er
tilfreds med bare at komme frem -
baglaens. Det er altid godt at se, hvor
man har veeret”.

Og Dan HAR veeret i DSR - i den grad.

GENERALFORSAMLING 2021 = rnns

| DANSKE STUDENTERS ROKLUB
(AKADEMISK OG POLYTEKNISK ROKLUB)
FREDAG D. 19. NOVEMBER 2021 KL. 20.00

—

. Aflaeggelse af beretning

2. Forelaeggelse af regnskab til godkendelse

3. Seerlige forslag:

4. Fastseettelse af kontingent for det fglgende ar
5. Valg af formand

6. Valg af kasserer

7. Valg af sekretaer

8. Valg af materielforvalter

9. Valg af kaproningschef

10. Valg af instruktionsrochef

11. Valg af motionsrochef

12. Valg af sportsrochef for Svanemglleaktiviteter
13. Valg af kajakrochef

14. Valg af langtursrochef

15. Valg af husforvalter

16. Valg af to revisorer

17.Valg af repraesentanter til Dansk Forening for Rosport
18. Evt.

Der kan stilles seerlige forslag, jf. pkt. 3, og forslag til kandidater til bestyrelsen. Forslag skal stilles skriftligt af
stemmeberettigede medlemmer og skal veere bestyrelsen i hande 30 dage for generalforsamlingen.

Kandidatemner til de forskellige tillidsposter kan - foruden af den fungerende bestyrelse - bringes i forslag af
ethvert stemmeberettiget medlem, dog kan sadanne forslag kun komme i betragtning, nar de er skriftlige og

bestyrelsen i haende senest 30 dage fgr generalforsamlingen - jfr. §8.

Folg lobende med pa www.danskestudentersroklub.dk for indkommende forslag og opstillede kandidater.
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KALENDER 2021

SEPTEMBER

5. Sendag

6. Mandag
17.-19. Fredag-sendag

27.-3. okt. Mandag-sendag

Hjem fra langtur i Douro, Portugal
Svanemelle Match

DM i kortbane pa Sore So

Tolo i Graekenland

OKTOBER
5. Fredag Kulturnat
16. Lordag Copenhagen Harbour Race
30. Lerdag kl. 10 - 14 Store oprydningsdag + standerstrygning
NOVEMBER
5. Fredag Langtursbilleder- og inspirationsaften
19. Fredag kl. 18 - 22:30 Generalforsamling
DECEMBER
4. Lerdag Julefrokost
0 0
VINTER-
GYMNASTIK
14
YOGA GYMNASTIK | CROSSFIT* CIRKELTR.
Mandag 16.30-18.00
18.00-19.30
tirsdag 07.00-08.00 | 17.30-18.30 18.30-20.00
Onsdag 17.00-18.00
18.00-19.00
Torsdag 17.30-18.30 | 18.30-20.00
Fredag 07.30-08.30
Sendag 09.00-10.00

Sportsrocheferne laver en tidsplan for brug af roergometerne. Tidsplanen
opsattes i motionslokalet.
*Udenders hvis muligt

MEDLEMSJUBILZAER

25 AR:
Ole Riisgard
Lars Frelund

Peter Viuf Johansen

60 AR:

02.10.2021
09.10.2021

13.10.2021

Peter Christian Jelsgaard 12.10.2020 (ved en fejl kom datoen ikke med i tide)

Af Marie Erika Busch og Birgitte Wraae Frydendahl m.fl.
Se de nyeste opdateringer pa www.danskestudentersroklub.dk

Grafik af Peter Munch

BESTYRELSEN

Formand

Kasper Haagensen

4083 5535

formand@
danskestudentersroklub.dk

Kasserer

Johan Frydendahl

2278 9917

kasserer@
danskestudentersroklub.dk

Sekretaer

Marie Erika Busch

2463 1681

sekretaer@
danskestudentersroklub.dk

Husforvalter

Hans Sendergaard

2728 1191

husforvalter@
danskestudentersroklub.dk

Motionsrochef

Lone Haulund Christensen
motion@
danskestudentersroklub.dk

Kaproningschef

Mark Strange Hartsteen
31239721

kaproning@
danskestudentersroklub.dk

Sportsrochef

Nicolai Mgller Andersen
sport@
danskestudentersroklub.dk

Langtursrochef

Niels Bak Henriksen

2639 0625

langtur@
danskestudentersroklub.dk

Danske Studenters Roklub
Strandvaenget 55
2100 Kebenhavn @

Hjemmeside:
www.danskestudentersroklub.dk

Bankkonto i Danske Bank:
1551-4330162813

Girokonto:
500 34 66

Instruktionschef

Simone Krog Christensen
6169 7043

instruktion@
danskestudentersroklub.dk

Kajakrochef

Jesper Millung

4050 0850

kajak@
danskestudentersroklub.dk

Materielforvalter

Ledig

materiel@
danskestudentersroklub.dk

Kontingentkasserer

Bente Kjaller

kontingent@
danskestudentersroklub.dk

Barudval

Ane Yde Skaksen

2616 8050

baren@
danskestudentersroklub.dk

Tejudvalg

Andreas Sloth

toejudvalg@
danskestudentersroklub.dk

Orienteringssektion
Formand

Ronald Clausen

4588 5886
ronald@brclausen.dk

Vil du leese bestyrelsens referater, sa
findes de her:

Groupcare/DSR mailliste/filer/
Bestyrelsesreferater

Bagside:

En aften midt i
forsommeren
gik solen

ned over
Svanemalle-
veerket o,
farvede det
orange mod
den regntunge
himmel.
Observeret fra
Kongevceerelset.
Foto Lena Baden
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