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Forord | Kasper Haagensen
Formand for DSR

Tilbage i 1867 tog de to medicinstuderende Wm. Schou og J. Risom initi-
ativ til at stifte Medicinernes Roforening og dermed var grundstenen lagt
til de forste 150 4r med dansk studenterroning,

Gad vide om Schou og Risom havde dremt om, at den ide, den vision
de skabte om studenterroning, skulle munde ud i Danmarks sterste roklub
her 150 ar efter.

Alle roklubber i Danmark har mange at takke, medlemmer som igen-
nem tiderne har formet kulturen 1 hver enkelt klub. | DSR har vi ogsé vores
egen kultur og selvopfattelse. For hvem har ikke klappet til en generalfor-
samling af fundatsen i Rée’s Legat "klubben mi ikke drive, deltage i eller
vare athangig af politiske, af holdsagitatoriske eller andre formil, der er
rosporten 1 sig selv uvedkommende.”

Med andre ord, vi skal kunne medes i klubhuset pé lige fod og til
festligt lag. Vi er her for roningen og fzllesskabet, derfor er klubhuset pa
land et af de vigtigste aktiver i vores roklub. At der kan vaere 80-100 med-
lemmer til spisning pé en god sommerdag, beretter om, at DSR er et sted
medlemmerne har lyst til at vare og opholde sig.

Den anden del af Rée’s Legats fundats lyder: "Der skal dyrkes kapro-
ning i fremragende grad”. Dette beskriver ret godt den méide, vi dyrker
roning og kaproning pd 1 DSR. En ting er at medlemmer fra DSR, indivi-
duelt eller via holdbédde, de sidste 20 &r har bidraget med ikke mindre end
13 OL medaljer (7 Guld, 4 Bronze) og 34 VM medaljer (17 Guld, 10 Selv, 7
Bronze). Noget andet er, at vi til motions- og kaproningsturneringer stiller
med tet pd halvdelen af alle bddholdene.

Det afspejler sig ogsd 1 vores tilgang til instruktionsforleb, motions-
roning med fokus pé af £ pudset sin teknik af, vores langture spredt ud
over Europa, sommerlejre pi Hjelmse, gymnastikken, bidvedligehold eller
kajakroningen.

Som klub skal vi hele tiden udvikle os selv og de tilbud, vi har til vores
medlemmer. I Team Danmark arbejder man med begrebet Verdensklas-
se-forbund. Tror godt jeg vil vove pelsen og sige, at visionen for Danske
Studenters Roklub til enhver tid mé vare: en roklub som betragter sig selv
som verende hjemme i kategorien: Verdensklasse-idratsklub.

Med ensket om et rigtigt godt jubileums ir og mange ar frem - og en

meget stor tak til alle jer, som altid giver en hind med 1 klubben.

Kasper Haagensen






Forord | Henning Bay Nielsen

Formand for Dansk Forening for Rosport (DFfR)
(Medlem af DSR) S o

Dansk Forening for Rosport ensker Danske Studenters Roklub stort tillyk-
ke med dette brag af et double jubileeum.

Det er en stor glede for mig at lykenske min klub tillykke med dette
skarpe hjerne og samtidig opleve, at klubben p4 ingen made er blevet tret.

Danske Studenters Roklub sprudler af vitalitet, virkelyst og voldsom
energi med hojt til loftet 1 balsal og sind. Samtidig har klubben en inspire-
rende evne til at inkludere mangfoldighed 1 alle livets facetter, hvilket er
en stor gave til dansk idraet.

Danske Studenters Roklub har gennem mange 4r vist retningen for
dansk roning og klubben magter fortsat at vaere forende indenfor alle dele
af roningens mange tilbud: turroning, inriggerroning, coastalroning, moti-
onsroning og ikke mindst kaproning.

De mange medaljer viser en kraft og milrettethed, som er unikke
kvaliteter for at n til tops i dansk og international roning. Det er i sig selv
en mastodont indsats og viser Danske Studenters Roklubs status som den
absolut ferende roklub i Danmark.

Nir det gar godt for Danske Studenters Roklub, er der ogsa fremgang at
spore for Dansk Forening for Rosport.

Med forhébninger om et fortsat staerkt samarbejde enskes Danske Stu-
denters Roklub et hjerteligt og varmt tillykke med de to jubilzer.

Henning Bay Nielsen
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Kilder til DSR’s historie

Sammenfattende beskrivelser

1867-1942:

1942-1966:

1967-1977:

1978-1986:

1987-1989:

1990-2000:

2001-2015:

»Dansk Studenterroning gennem 75 Aar«. Nordlunde,
Kobenhavn 1942.

En meget detaljeret og udtemmende dakning af hele peri-
oden.

Arbog 1966 »Dansk studenterroning gennem 100 ar«. Leif
Thomsens Bogtrykkeri.

En rimeligt god beskrivelse af hele perioden.

Arb(/)ger

Er ikke behandlet samlet, men alene beskrevet &r for 4ride
enkelte drboger.

Arbog 1986 »Roning i 120 r«.

En rimeligt god beskrivelse af perioden, ogsd 1978-1985,
hvor der ikke blev udgivet arboger.

Arbog 1989.

En rimeligt god beskrivelse af perioden, ogsi 1987-1988,
hvor der ikke blev udgivet drboger.

Arbog 2001: 10-4rsbog 1990-2000.

En rimeligt god beskrivelse af perioden, ogsd 1995-2000,
hvor der ikke blev udgivet arbeger. Arbog 1991 indeholder
et antal korte historisk resumerende artikler.

Er ikke dokumenteret overhovedet.

Man henvises derfor til medlemsbladet, der dog ikke blev
udgivet i perioden juni 2011 - september 2012.

Kilder til de enkelte ar

Arb@ger findes for hvert af drene 1916 - 1974. For 1977 vedr. 1975 - 1977.
For 1986 vedr. 1978 - 1985. For 1989 vedr. 1987 - 1989. For hvert af irene
1990 - 1994. Samt for 2001 vedr. 1990 - 2000.

Medlemsblade findes for drene 1941-1990 og for 1992-2015.

Arboger og medlemsblade kan tilgas fra klubbens hjemmeside.

B Stig G. Rasmussen
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Vedtaegter og reglementer

Inden for den behandlede periode 1967-2016 har seks love / vedtaegter
varet geldende: den, vi gik ind i perioden med, samt revisioner ved Lov af
1971, Lov af 1988, Love af 1992, Love af 2002 samt Vedtaegter af 2011.

Til terminologien kan siges, at 1 alt fald flertalsformerne er noget vrovl,
da der kun er én. Endvidere forekommer »Vedtaegt« mere hensigtsmaessig
end »Love, da det grundlaeggende alene er Folketinget, der kan vedtage love.

Inden for samme periode har som minimum 13 reglementer veret 1

kraft, hvilket forekommer noget overfledigt;

trods alt udvikler hverken klubben eller det Indtil 2002 var klubbens
omgivende samfund sig s& hurtigt.

Isar to perioder, hvor bestyrelsen ma have formal »udgvelse af
veret ramt af en form for manisk adfzrd,
springer i gjnene, det er 1990-1996 med fem rosport blandt studenter
ajourferinger af reglementet pa syv ir og
2004-2007 med fire ajourferinger af regle- 0g blandt eksaminander
mentet pa fire 4r.

Leaesning af klubbens vedtaegter og reg- ved Danmarks tekniske
lement giver et godt indtryk af, hvorledes
rammerne for klublivet har zndret sig gennem H @jS kole«

tiden -1 hej grad pavirket af samfundsudvik-
lingen.

Indtil 2002 var klubbens formal »udevelse
af rosport blandt studenter og blandt eksaminander ved Danmarks tek-
niske Hojskole«. Derefter, indtil 2011 var formalet slet og ret »udevelse af
rosport blandt medlemmernes, og derpd igen en moderniseret udgave af det
oprindelige formil kombineret med den mere dbne formulering: »udevelse
af rosport blandt studenter og blandt medlemmerne«.

Den @ldste lovbestemmelse med relevans for kensbestemte optagel-
seskriterier fastsztter, at som aktivt ordinzrt medlem kan optages mand,
der er studenter, eksaminander ved Polyteknisk Laereanstalt eller elever 1
gymnasiets to aldste klasser eller pa kursus til adgangseksamen ved Poly-
teknisk Lereanstalt.

Ikke for i midten af 1960erne synes spergsmalet om kvinders adgang til
at blive medlemmer at vare kommet pi dagsordenen. Til generalforsamlin-
gen 11965 var fremkommet et loveendringsforslag, der indebar, at klubben
kunne optage kvindelige medlemmer, men pé trods af dette vasentlige
emne var kun 60 - 70 medlemmer medt op, og det endte med at forslags-

stillerne trak deres forslag tilbage, fordi det blev papeget, at en sa betyd-



ningsfuld zndring kort for jubilzet ville vaere uheldig - hvad de to ting s&
har med hinanden at gere!

P4 generalforsamlingen i 1967 var forslaget fremsat pa ny og det opnée-
de faktisk flertal med 99 for, 52 imod og 3 blanke, men det fik p4 grund af
lovens strenge spzrreregler ingen konsekvenser i forste omgang.

Endelig pa en ekstraordinzr generalforsamling i april 1968 stemte 185
for, 40 imod og 2 undlod at stemme for et forslag, der ndrede adgangskri-
terierne fra »som aktivt ordinzrt medlem kan kun optages maend, der ... «
til » ... kan optages enhver der ... «

Dermed havde kvinder fiet adgang til medlemskab af klubben.

Den ldste lovbestemmelse med relevans for uddannelsesmassige
optagelseskriterier fastsatter, at som aktivt ordinaert medlem kan optages
studenter, eksaminander ved Polyteknisk Lzreanstalt eller elever 1 gymna-
siets to zldste klasser eller pa kursus til adgangseksamen ved Polyteknisk
Lereanstalt.

I erkendelse af det stagnerende medlemstal, samt det stadig mere
flydende studenterbegreb, vedtog generalforsamlingen i december 1971
et forslag, der dels ajourforte terminologien til de nye tider, dels 4bnede
for optagelse af andre end studenter: »Som aktivt ordinzrt medlem kan
optages enhver, der er adgangsberettiget til en af de hejere lereanstalter.
Endvidere kan optages elever 1 gymnasieklasserne (altsi nu ogsa 1.g) samt
elever pd kursus til adgangseksamen til Danmarks tekniske Hojskole.
Undtagelsesvis kan andre optages som aktive medlemmer, dog kun for s&
vidt at optagelsen vedtages af et flertal af bestyrelsen og at antallet af de
saledes optagne medlemmer ikke overstiger 10% af det samlede antal aktive
medlemmere.

Med undtagelsesbestemmelsen havde nu ogsé ikke-studenter faet
adgang, om end formelt kun med bestyrelsens godkendelse og med en
begraensning af antallet.

Forsti2002 blev denne del af vedtagterne revideret, og man landede
pi denne forholdsvis enkle formulering, som fortsat er geldende: »Som
aktivt ordinzrt medlem kan optages enhver, der er adgangsberettiget til en
af de hojere lereanstalter samt eleverne i gymnasieklasserne og tilsvarende
uddannelser. Undtagelsesvis kan bestyrelsen ved flertalsbeslutning optage
andre som aktive medlemmere.

Dermed fastholdt man, at der er tale om en studenterroklub, men sam-
tidig ophavede man den tidligere antalsmassige begrensning for ikke-stu-
denter, hvorimod man opretholdt kravet om bestyrelsesgodkendelse, som
dog ikke anvendes 1 praksis.

P4 samme generalforsamling i november 2002 stillede et medlem
forslag om, at kravet om at man er adgangsberettiget til en af de hojere

leereanstalter samt elever i gymnasieklasserne og tilsvarende uddannelser
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skulle udga. Dette medferte et indlaeg i medlemsbladet 1 maj 2003 og et
medlemsmede i maj 2003, som dog ikke har afstedkommet nogen ndring
1 kravene.

Eksklusion af anden grund end gzld har hele tiden alene kunnet ske
ved en generalforsamlings-beslutning med kvalificeret majoritet, bortset
fraiperioden 2002-2011, hvor der slet ikke fandtes bestemmelser herfor.

Det daglige rofarvand - indtil 2006 benavnt »roomréide« - er stadig ble-
vet udvidet. Indtil 1991 gik det fra Slusen/Kastrup i syd til Tarbak i nord,
hvilket beted at man skulle have langtursstyrmandsret for at komme til
Nivihuset. Herefter blev det i 1992 udvidet nordpa til Vedbak og endelig i
1994 blev det udvidet begge veje, nordpd til Sletten og sydpé langs Amager
til Drager og langs Sjzlland til Mosede. Saledes kunne man nu, da Nivahu-
set var nedbrandt, ni derop uden langtursstyrmandsret!

[ drene 1990-1993 fandtes en szrlig »eresundsstyrmandsrets, der tillod
roning langs Sjzllands kyst fra Mosede til Helsinger, og man kan sige, at
denne sarlige ordning for alle praktiske formél blev overflediggjort af den
seneste udvidelse af det daglige rofarvand.

Indtil 2002 var rodragten fastsat i vedtzegterne: »Almindelig rodragt
bestar af morkebla benklader og hvid treje. Kaproningsdragten bestar
af hvide benklader og lysebla troje«. Siden da har der ikke varet bestem-
melser herom, hvilket neermest ma siges, at afspejle den virkelighed, der
allerede var indtridt artier inden ndringen af vedtagterne.

Indtil 1987 var tobaksrygning overhovedet ikke et issue, men i august
dette ar oplyser bestyrelsen 1 medlemsbladet, at tobaksrygning - og brug
af dben ild - fremover er forbudt i bidehallen, og ved den felgende ajourfo-
ring af reglementet udvides dette til at gzelde hele underetagen. Formule-
ringen og tidspunktet for beslutningen kunne tyde pa, at det lige sa meget
var et spergsmal om brandsikkerhed, som et spergsmél om sundhed. Forst
med de seneste vedtegter fra 2012 bliver tobaksrygning forbudt i hele
klubhuset i lighed med gzldende praksis i sterstedelen af samfundet.

Heldigvis er det sidan, at vi er sikret kokkendrift, idet formuleringen:«.
lokaler, 1 hvilke der opretholdes restaurationsvirksomhed« har varet gel-
dende til alle tider.

B Stig G. Rasmussen



Nar man soger at af-
deckke alle aspekter af
DSR’s bistorie gennem
de seneste 50 dr bliver

det tydeligt, at der
tegner sig et felles,
overordnet monster,
der gor det neerliggen-
de at inddele tidsrum-
met i netop de fem
perioder, som fremgdir
af denne skematiske
opstilling over med-
lemstal og gennemsnit-

lige drsregnskabstal.

1967-1974 (8 AR) TYPISK 550 MEDLEMMER: MIN. 546 OG MAX. 611

Statistik - Medlemstal og gkonomi 1967-2015

Samlede Heraf Samlede Heraf Heraf Heraf Heraf Heraf
Indtaegter [Kontingent| Udgifter | Klubhuset | Klubliv Motion | Kaproning| Andet
230.833 97.578 | 230.349 52.418 39.753 20.863 80.851 35.010
42% 23% 17% 9% 35% 15%
1975-1988 (14 AR) TYPISK 450 MEDLEMMER: MIN. 369 OG MAX. 562
Samlede Heraf | Samlede Heraf Heraf Heraf Heraf Heraf
Indtaegter [Kontingent| Udgifter | Klubhuset [ Klubliv Motion | Kaproning| Andet
582.530 | 216.827 579181 | 243.064 | 68.270 52.682 194.427 20.738
+152% 37% +151% 42% 12% 9% 33% 4%
1989-1993 (5 AR) TYPISK 850 MEDLEMMER: MIN. 727 OG MAX. 912
Samlede Heraf Samlede Heraf Heraf Heraf Heraf Heraf
Indtaegter [Kontingent| Udgifter | Klubhuset | Klubliv Motion | Kaproning| Andet
2158.721 = 827.375 | 2134.586 892.056 = 186.819 257.023 = 690.325 = 108.363
+261% 38% +269% 42% 9% 12% 32% 5%
1994-2009 (16 AR) TYPISK 1000 MEDLEMMER: MIN. 950 OG MAX. 1119
Samlede Heraf Samlede Heraf Heraf Heraf Heraf Heraf
Indtaegter |Kontingent| Udgifter | Klubhuset | Klubliv Motion | Kaproning | Andet
3.507.967 1711.645 @ 3.464.556 1.318.315 = 514.5M = 644.831  824.474  162.425
+62% 48% +62% 38% 15% 18% 24% 5%
2010-2015 (6 AR) TYPISK 875 MEDLEMMER: MIN. 846 OG MAX. 898
Samlede Heraf Samlede Heraf Heraf Heraf Heraf Heraf
Indtaegter |Kontingent| Udgifter | Klubhuset | Klubliv | Motion [ Kaproning| Andet
4.086.512  1.837.405 3.864.868 1.282.789 616.827 @ 677.033 1.091.416 196.803
+16% 45% +12% 33% 16% 18% 28% 5%
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Medlemstal
Bevagelserne i antallet af aktive medlemmer belyser ganske illustrativt
klubbens udvikling de seneste 50 ir. Medlemstallet var faldende fra 1967
til 1982, hvor der blev niet et minimum pd 369 medlemmer, hvorefter det
igen stiger ganske langsomt frem mod 1988.

Det er karakteristisk, at inden for de enkelte perioder er bevagelser i
medlemstallet ganske beskedne og foregir i et roligt tempo, undtagen i are-
ne 1989 - 1993, hvor der pa blot fem ar indtraffer en pludselig og voldsom
vaekst fra 500 til 900 medlemmer.

Tydeligvis er dret 1989 markant som det forste ar i en 5-arig vekstperi-
ode, og hvad der méske er mere betydningsfuldt, begyndelsen pa en meget
lang stabil periode pé et hejt niveau.

Det storste samlede medlemstal ses1 1995 med 1119 medlemmer, hvilket
dog ikke er klubbens storste medlemstal nogensinde, det indtraf 1 1946
med 1331 medlemmer, givetvis som folge af tidens begrensede muligheder
for andre aktiviteter.

Antallet af kvindelige medlemmer, der i sagens natur startede med 0,
voksede fra 1968 frem mod 1988 stille og roligt fra 32 til 169, hvorefter der
11989 indtraf et markant spring til 300 og siden har tallet holdt sig mellem
350 og 450, idet man dog i 1995 var oppe pi 521. Stigningen i drene lige
efter 1989 falder naturligvis sammen med den generelle stigning, men kan
ikke alene forklare denne. Man kunne antage, at flere kvindelige medlem-
mer tiltrak flere mandlige medlemmer - eller kan det vare omvendt?

I skrivende stund udger kvinderne 358 ud af 823 medlemmer. I alders-
gruppen 26-35 ar er der endda flere kvinder end mand (103 kvinder og 90
mand).

Antallet af ungdomsroere har svinget mellem 0 og 30, tilsyneladende uden
nogen systematik. Kun et fatal af disse har reelt vaeret aktive, og da oftest
som kaproere.

Antallet af passive medlemmer - som ikke indgir i totalerne ovenfor - 14
indtil 1982 pa ca. 200, og har siden ligget pé ca. 100.

@konomi medlemmernes eget
Nogle gkonomiske nogletal kan vare
med til at belyse klubbens udvikling de kontin ge nt ud gor ret
seneste 50 ir. Det kompliceres dog af,
at regnskabsprincipperne ikke er helt konstant ca. 45% af
de samme i hele perioden.

Selv med de store indtaegter fra In dt&gte me, hvilket

kommunale tilskud, fonde og gaver

ma anses for at vaere

meget sundt.




udger medlemmernes eget kontingent ret konstant ca. 45% af indtagterne,
hvilket mé anses for at vare meget sundt.

Der er forekommet nogle markante stigninger i gkonomiens volumen.
Fra 1967-1974 til 1975-1988 var stigningen 150%, derefter var stigningen
frem til 1989-1993 pa 260% og derefter frem til 1994-2009 pa 60%, hvil-
ket bdde henger sammen med renoveringen af klubhuset og med det hoje
medlemstal.

Udgifter til drift og renovering af klubhusetlii de forste otte ir pi kun
23% af budgettet, vel en naturlig felge af de istandsattelser, der var forega-
et op til jubilaet. I perioden 1975-2009 udgjorde denne regnskabspost ca.
40%, men nok sé relevant i netop denne forbindelse er, at belobet 1 kr. pr.
ar steg fra 240.000 over 890.000 til 1,3 mio., hovedsageligt anvendt til de
meget omfattende renoveringsarbejder udfert 1989-2009.

Udgifter til fremme af klubliv og motionsroning 14 indtil 1993 p4 ca.
22%, men efter 1994 pé ca.35%. Det kan have vere medvirkende til at fast-
holde det hoje medlemstal, men det kan ikke forklare det markante opsving
1 medlemstallet 1989-1993.

Kaproningsudgifterne udviser en uventet nedadgiende udvikling fra
35% af de samlede udgifter i forste periode til 28% 1 sidste periode. Men det
mi tilskrives det tidligere navnte forhold, at det totale regnskabs volumen,
bl.a. pd grund af det store medlemstal, er er blevet meget stort, hvorimod
kaproningen nogenlunde stabilt har taget sig af ca. 30 mand, med hvad
dertil horer af bide, trenere, treningslejre og regattadeltagelse, og derfor

alene har vaeret udsat for almindelige prisstigninger.

Sammenfatning
Hvad der kom ferst, det store medlemstal eller den gode okonomi, kan
desvearre ikke umiddelbart pavises, men i begyndelsen af opsvinget 1989-
1993 ses ikke en oget »investeringe« i fremme af klubliv eller motionsro-
ning, hvorfor jeg halder til den anskuelse, at det ikke har vaeret penge, der
lokkede de mange nye til i den periode.

Miske hanger opsvinget sammen med Henning Rasmussens for-

mandsperiode 1989 - 2000, som bide var praeget af initiativer og qua sin
varighed ogsi af stabilitet.

B Stig G. Rasmussen
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I vil jo bare parre jer med dem
— DSR’s 2. kvindelige medlem, Annelise Brems, fortaeller om kampen for
at fa kvinder i klubben

»Forste gang, jeg satte mine ben 1 DSR, var i 1964. Jeg var kaereste med Hen-
ning, og vi skulle fejre, at Jbbombefireren« havde vundet guld 1 Tokyo. Der var
fest1 Kvik - og Henning, der var medlem af DSR, inviterede mig med ind 1
klubhuset for at vise det sted frem, hvor han tilbragte det meste af sin fritid.«

Det tidspunkt, som Annelise Brems fortzller om - 1964 - var DSR end-
nu en klub kun for mend. Den Henning, hun omtaler, er Henning Rasmus-
sen, som senere skulle blive formand for klubben igennem en lang arrakke.

»Jeg kom der som »Hennings pige« og blev af en eller anden grund accep-
teret af de fine herrer. Jeg stod 1 baren til festerne, serverede smerrebred og
sad med ved »Bord 1«1 verandastuen, hvor mange af de unge mend sad.

Henning og flere af de andre unge roere ville gerne have piger ind 1
klubben, men modstanden var stor. Min fornemmelse siger mig, at DSR
dengang fungerede nzermest som en »engelsk klub«. Her haengte Koben-
havns »upper-ten, hojesteretssagforerne, ingeniererne og leegerne habitten,
her var man dus pa et tidspunkt, hvor alle ellers var Des - selv kong Fre-
derik var man dus med. Klubben var den sidste bastion, hvor man kunne
vaere 1 fred for damer og slappe af. Her var en herrevarelsestemning, hvor
der blev roget cigarer og drukket cognac. Jeg var den eneste pige, der kom
der, men de var meget noble over for mig. Jeg blev pant behandlet.«

Flere af de unge studerende, bl.a. Henning Rasmussen og Dan Nielsen,
var meget aktive for at f4 brudt denne bastion og fa piger ind i klubben.
Béde af sportslige grunde og fordi klubben havde vigende medlemstal, men
ogsa for at f4 piger med til festerne.

»De var jo nedt til at henvende sig til sygeplejeskolerne, nar der skulle
vare fester. Si blev der sat plakater op pé skolerne og 1 kollegierne, fortzl-
ler Annelise Brems.

Der havde dog tidligere varet kvinder med i klubben, da den endnu
hed Akademisk Roklub. I 1904 fik kvinder lov til at ro pa tidspunkter, hvor
mandene ikke benyttede badene, og 11906 fik de medlemskab. Men af
uvisse grunde blev de udelukket igen i 1913.

I jubilzeumsaret 1967 forsegte man si igen. Det blev taget op pa general-
forsamlingen. Man ville have zndret adgangskriteriet til klubben fra »Som
aktivt ordinzrt medlem kan kun optages mand, som ... « til » ... kan optages
enhver, der ... « Med andre ord: kvinder i klubben!

Bestyrelsesformand, landsretssagforer Borge Boesen fremforte, at klubben
mitte tilferes nyt blod for at holde pa de nye medlemmer. Det medferte en
livlig diskussion. Oppositionen, der blev ledet af Ib Bjerrehuus og J. Nor-



Det forst indmeldte
kvindelige medlem,
Merete Cordes, 1968.

man-Hansen, besvarede sig iser over, at det ville blive for dyrt at omlegge
klubbens indretning. Formand for Dansk Studenter Idrat Ole Secher skul-

le efter sigende have fremfort argumentet: I vil jo bare parre jer med dem!

Den efterfelgende afstemning viste 99 for - 52 imod og 3 undlod at
stemme. Men selv om der var flertal, medferte en stram spzrreregel, at lov-
@ndringer skulle vedtages med 2/3 af de stemmende medlemmer og med
halvdelen af alle stemmeberettigede medlemmer.

I fordret 1968 forsegte man si igen. I marts modtog bestyrelsen en an-
modning om afholdelse af en ekstraordinar generalforsamling, underskre-
vet af 20 medlemmer med klubbens formand Berge Boesen 1 spidsen.

Mange af de unge gjorde en enorm indsats for at £ halvdelen af klub-
bens medlemmer til at mede op. Det var bl.a. Dan Nielsen og Henning
Rasmussen, men ogsd »Krumholternes, Erik Sommer Jensen, Peter Wilck-
en m.fl. De stemte derklokker hjemme hos medlemmerne og indhentede
fuldmagter fra dem, som ikke kunne mede personligt - og pa den ekstraor-
dinzre generalforsamling d. 23. april 1968 lykkedes det: af de 432 stemme-
berettigede medlemmer var 227 medt op eller representeret ved fuldmagt,
og kvinderne fik adgang til klubben med stemmerne: 185 for, 40 imod,
mens 2 undlod at stemme.

I DSR’s arbog fra 1968 - der havde billedet af en bide mandlig og kvindelig
roer pé forsiden - kan man lase: »Der var mange kaninhold under instruk-
tion, heriblandt det forste kvindehold, der blev instrueret med hidtil uset
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nidkaerhed.«

Ifolge en medlemsstatistik meldte 32 kvinder sig ind i klubben 1 1968.
Det forste kvindelige medlem var Merete Cordes og det andet Annelise
Brems.

Annelise er uddannet cand.scient. og har undervist i matematik og pro-
duktionsstyring for maskiningenierer pi Danmarks Tekniske Universitet 1
41 4r. Sd hun er vant til at fzerdes 1 en mandeverden.

Men det var ikke lige let at komme som kvinde ind i DSR’s mandever-
den. Pigerne modte megen negativ holdning fra »nejstemmerne«. Der var
ingen gentleman-ship. Hvis de ville vaere medlemmer, s matte de selv
sleebe de tunge bide ned fra hylderne, hvor de var anbragt. Dengang var der
ikke noget, der hed biadvogne. Alt skulle bzres.

»Hold da op, hvor er det nemt i dag. Men jeg, der var bdde lang og
tynd, havde ikke mange krefter, si jeg led!,« siger hun med et smil.

Men lidt roning blev det da til trods anstrengelserne. I 1968-arbogen
har »Pigerne«, som de underskrev sig, folgende indlaeg: »Hvaffor no’et???.
Du si’er ikke du ror???!!! Det var et udrdb, efterfulgt af en tvivlende gri-
masse, vi medte mange gange i begyndelsen som medlemmer af roklubben.
Det var ikke just positive opmuntringer, vi fik, og vi spurgte efterhinden
ogsa os selv, hvad det egentlig var, vi var giet ind til. Og hvad var det sa:
bridge, billard, pilespil, whist, vandreture (Gasehuset) og diverse hygge-
aftner. Nej, det er nu overdrevet. vi gir da skam til gymnastiki hvert fald
nogle af os!

Lidt roning blev det forresten ogsi til. - Al begyndelse er svaer, men
efter sigende var vi da ikke si meget darligere end hankaninerne. Det gik
fremad, og vi begyndte at fole glaeden ved et »enstemmigt« plask og s stry-
ge gennem vandet«

Det var bide uden for og inden for klubben, pigerne medte modstand.
»En dag havde jeg méske rabt lidt hejt ved Bord 1 og pludselig stillede
Pierre Aubertin sig op foran mig med handerne i siden og sagde lige op i
ansigtet pa mig: »Og milde kvinder, hvor har de magt, ler Annelise.

Annelise blev klubbens forste kvindelige bestyrelsesmedlem og sekre-
teer. Mens @gtemanden Henning var inde som soldat, overtog hun ogsi
hans job som instruktionschef. Men hun var gravid, si det blev ikke til
megen roning. Og efter at have fiet barn nr. 2, kommer hun ikke i klubben
1 en arrekke 1 mellem 1974 til 1984 undtagen til lidt gymnastik.

»Der var kommet en anden tone 1 klubben i lobet af de 10 4r.« S4 tonen
déribegyndelsen af 80’erne var drsag til, at hun stadig betalte kontingent,
men ikke kom tilbage som aktiv roer, da bernene blev selvbarende kon-
struktioner.

Til gengzld har hun vearet aktiv supporter for bide mand, bern, sviger-



Amnnelise Brems, Helle

Aggernes og N.O.H.Strigel
1968

bern og nu bernebern, som alle havde og har et passioneret livi DSR.

Og 1 dag sidder hun som formand for foreningen DSR’s Venner.

At kvinderne er kommet 1 DSR for at blive, m4 man nok konstatere. En
medlemsstatistik fra maj 2015 siger, at ud af klubbens 864 aktive medlem-
mer er 377 kvinder (og 487 mand).

Blandt de 26-35-drige er kvinderne endda i flertal (124 mod 86).

Men Ole Sechers forudsigelser om, at de unge mandlige roere bare ville
»parre sig med dems, holdt stik.

DSR har veret arsag til mange karesteforhold og 2gteskaber. Her kan
man i fleng nevne fra de tidlige ir: Ronald og Birte Clausen, Bente Kjoller
og Jens Krumholt, Niels Henry Secher og Susanne Rorsgaard, Gert og Hel-
le Hougaard, Johan og Birgitte Frydendahl, Tove og Niels W. Fredsted, Stig
G. Rasmussen og Dorthe Elholm med mange, mange flere. Begge Anneli-
ses svigerbern er f.eks. fundet i klubben.

Bladet Euroman udnavnte for en del ar siden DSR til at vaere byens
bedste scorested!

B Gunvor Bjerre
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Jeg skulle ro - ikke giftes

Jeg er opvokset ved Dsterseen. Til lyden af belger, denninger og havblik.
Si det 14 vist i kortene, at jeg skulle blive roer. P4 dage med gunstig vind
rog kaproningstrenerens kommandoer helt ind p4 land: »Roo --- vek!«. Det
mitte jeg prove og meldte mig ind 1 Roklubben Stevns som 16-arig. Her
lzerte kaninerne hurtigt to vigtige ting: at tage godt fat ved dren og at styre
1 et ofte uroligt farvand. Roklubben var noget af en »gifte-forening«. Dog
ikke for mig. Jeg skulle ro, ikke giftes. Men sddan kom det ikke til at ga
siden, 1 DSR.

Jeg flyttede til Kebenhavn, fik uddannelse hos APM-Mzrsk og boede
nogle ar i udlandet. I USA stedte jeg pd et DSR-medlem, Martin Lyager.
Han fortalte om klubbens traditioner for rolangture inden- og udenlands
og havde medtaget flotte fotos fra sine ture i Oslofjorden. Disse fotos fri-
stede, og jeg skrev mig straks DSR bag eret. Desvarre forulykkede den sta-
tioncar, jeg og otte andre udvekslingsstuderende befandt os i pd tur tvaers
over staterne. Jeg, som sad forrest til hojre pé »the suicide seat¢, kom slemt
til skade, men blev lappet sammen og sendt hjem efter rum tid. Og gennem
et par 4r blev min ryg genoptranet.

Derfor gik der lidt tid efter hjemkomsten, for jeg kunne melde migind i
DSR. Forst skulle jeg dog »cleares« og ringede til davaerende DSR-formand,
Aage Bang. P4 sin lidt bryske og buldrende facon spurgte han, om jeg var
student. Jeg svarede, at jeg var ved at leese HF pa Frederiksberg Gymnasi-
um. N43, mumlede han, s§ m3 det vel vare 1 orden

Om det var! Jeg meldte mig sporenstregs ind, den 5. maj 1972.

Min ferste rotur foregik i en 4-arers inrigger til Skovshoved med Erik
Sommer Jensen som styrmand. Og jeg folte mig som et nyt menneske. Ryg-
gen kunne sagtens klare roningen - hvilken lettelse. Meldte mig ogsa til
flere weekend- og langture. Bl.a. en 14-dages sommerlangtur i Nordtysk-
land med Jens Krumholt og Rolf Hohne. Det blev en tur i magsvejr med
mange oplevelser og i selskab med to yderst veltalende herrer.

At blive integreret 1 en stor klub som DSR kan som bekendt vare svert.
Men som »gammel roer« med nyvundet helbred og dermed stor appetit pa

aktiviteterne og klublivet, vaennede jeg mig hurtigt til

Tove Fredsted 1 Nybavn,
ca 1973



den anderledes akademiske DSR-jargon og rutiner 1 huset. At klubben
forst havde ibnet deren for kvinderne {4 ir tid-

ligere maerkede jeg intet til, og der var masser af
»Du skal da med ud at ro »det staerke kon« (pigerne!) til stede.
Foruden de romaessige muligheder var der
her i weekenden , ikke?« god gang 1 aftenaktiviteterne om vinteren. |
modsatning til i dag var det kun tirsdage og
Jo, det skulle man torsdage, at gymnastikholdene udfoldede sig -
bl.a. med Asbjern Torp og Hanne Petersen som
SG'Vf@lg el |g . instrukterer. P4 disse aftener havde kekkenet

dbent, ogiflere ar var Gitte Pallesgaard kokken,
der ikke alene lavede god mad, men som samtidig evnede at vare social og
have mange bolde i luften. At sidde en stund omkring treebordet 1 kokkenet
med andre roere var intet szrsyn. Her blev small-talked og planlagt fester.

Efter endt roning kunne man kombinere bad med sauna, dengang
en stor fzlles sauna. Jeg misteenkte lidt mandene for at komme der af to
grunde - den anden grund selvfelgelig for at slappe af og svede i det varme
og terre miljo! P4 verandaen samledes vi iszer omkring det ferste bord for
at spise aftensmaden. I flere ir hyggede forstesalsbeboerne Bente Kjoller og
Jens Krumholt om roerne. Jens ikladt sin storternede uldjakke, begge pi-
berygende. »Du skal da med ud at ro her 1 weekenden, ikke?« Jo, det skulle
man selvfolgelig.

Niels (Niels W. Fredsted, Red.) medte jeg til hostfesteni’72 - og kom
til at glemme fortidens forsztter. I perioden 1975-80 var han formand, og
jeg hjalp til ved ikke sa f4 fester og arrangementer - f.eks. en keempe sanger-
fest med Studentersangerne og den arlige venskabsmatch om Bolcheglasset
mellem KVIK og DSR. Til Georg Galsters 90-irs fodselsdagi 1979 blev
afholdt en reception for mange mennesker pi verandaen. Receptionen
fandt sted efter morgenroningen for de zldre (seje) medlemmer. Fodsel-
aren, der havde varet numismatiker pa Nationalmuseet, holdt en impone-
rende tale med mange indskudte sztninger undervejs og med absolut ingen
slinger i valsen. Ved receptionen deltog davarende kulturminister Niels
Mathiasen. Til Vennernes arlige generalforsamling blev dengang som nu
serveret gule zrter, men der deltog ingen kvinder. Det lavede jeg om pé og

meldte migind.
The rest is history. Jeg er DSR megen tak skyldig.

B Tove Margrethe Fredsted

23



Du skal ggre dig fortjent — til en rodragt

Tank engang! Hundrede ar og stadig lige vital og fuld af ambitioner om
endnu engang at n til tops pa verdensplan 1 rosport. Det holder (forha-
bentlig) aldrig op. DSR holder standeren hejt haevet, og vi kipper med
Dannebrog og ensker os selv og rosporten tillykke med det imponerende
jubileeum.

Meget har ndret sig siden 1917, og meget er overhovedet ikke foran-
dret siden da. Det bedste som er sket, set herfra, hvor jeg sidder, er, at DSR
bed damerne indenfor i klubben i 1968.

Vimitte godt nok ikke »gi til den¢, som vi gerne ville, for vi skulle ikke
begynde at foregpgle nogen - allermindst os selv - at vi havde vilje og kref-
ter som bryggerheste og dermed muligheder, som 14 langt ud over, hvad et
fruentimmer dengang kunne forvente at tillade sig at dromme om - endsige
opni. Desuden mente »mang, at det nok heller ikke var sarlig godt for hel-
bredet, hverken hos mzndene eller de bererte, nir sidan et par kvindfolk
revidrerne i tempo 28 og oven 1 kebet begyndte at svede

Altsa: Tempo ikke over 24 og paraderoning var kravet, hvis vi ville
vare med. Og det ville vi da rigtig gerne, s vi adled pant i nogle ar, mens
vi fnisende lagde skumle planer om revolution og anarki i omklednings-
rummet. Og se, hvad der kom ud af det: En stadigt voksende hzr af kvin-

delige DSR-roere, som ror solen sort ved DM, EM, VM og OL. I stort set Ud med uld og bom-
alle slags badtyper. uld — ind med fibre.
Iklzedt noget, der til forveksling ligner mandenes badedragter fra den- Til venstre: Bomulds-
gang, for hundrede 4r siden. T=shirts anno 2000.
Hvordan er det giet til? Til bojre: Fibrenes
Coco Chanel, hed hun. Modeskaberen, der til enhver tid, gennem hele indtog. (Anne Sofie
sit liv (1883-1971), trodsede sin tid. Tog fra mendene og gav til kvinder- Dabl Petersen, Juliane
ne, som iklzedte sig et dristigt redesign af d’herrers uniformer, jagt- og Elander, Anne Lolk).
sportstej. CC var sin egen og gav Fanden i vold med, hvad var passende og Fotos: Lars Bundesen/

Mette Bacher.”




herskende som god opfersel for tidens kvinder. En attitude, der er vard at
skeve til, nir man vil andet og mere end at folge de ubemzrkedes flok.

Medens Coco Chanel gennem det 20. drhundrede revolutionerede kvin-
demoden 1 al sin pragt, som ingen anden hverken for eller siden, var der
ingen, som forbarmede sig over manden og hans - pé stort set alle omrider -
temmelig ubehagelige og genstridige pakledning: stive flipper, kradsuld pa
de bare ben og inderst: mere stikkende uld. For manden skulle haerdes. Og
det blev han. Pa krop og sjel.

I en sidan grad, at det har taget nasten et helt drhundrede at zndre
opfattelsen af, hvad komfort og godt rotej betyder for roglaeden og praestati-
onen. De stakkels mand métte nejes med, hvad de kendte til fra tiden som
soldat: undertej, ridetej, kamp- og paradeuniform.

Indtil 1980’erne (!!!) altsd mere end 60 4r efter, at Coco Chanel iklzdte
damerne den vidunderlige lette strikkede uld/bomuldsjersey skabt til fri-
tidsliv, roede de danske herrer rundt i en tung og vandsugende undertroje
eller T-shirt med tilherende shorts. Alt sammen i god robust uld, som dog
havde den egenskab at kunne holde pd kropsvarmen, vad som ter. Nogle
gange var shortsene 1 fast stof, som derfor ikke altid var lige samarbejdsvil-
lige med deres ejermand.

Efter ulden vandt 1970’ernes blandingsprodukter ind pi markedet, men
isoli, bomuld og modal var stadig lige vandsugende og uvillige til at afgi-
ve fugt og blev dermed tungere og mere ildelugtende, jo mere man roede.
Holde pé varmen kunne de heller ikke si godt som ulden, men nyt var det,
og ndr det kun sker ca. to gange pa et arhundrede indenfor herretej, si lad
det nye komme til. Det skulle nedig hedde sig

Nu, i skrivende stund, er vi ndet sa langt som til at kunne prasentere
den moderne roer for noget nar raketvidenskab indenfor elastiske fibre til
brug for den optimale rodragt: Mikrofibre. Polyamid og polypropolene.
Baseret pa olie-rester og genbrug af visse typer plastic (uden parabener). Et
materiale, der bide holder kroppen varm, medens det transporterer fugten
vak fra kroppen, og forhindrer udefra kommende fugt at genere roerens
temperatur. Et materiale, der foles teort, selv om det er vadt, og som er tyndt
og let, men alligevel s tetvaevet, at det dekker, hvad helst ikke skal ses.
Og lugtgener er der ikke meget tilbage af sammenlignet med polyester,
isoli og modal.

Lad mig fortsztte den provokerende rakke af irrationelle fakta om den
lang- og mejsommelige udvikling indenfor rotej: Roblazeren.

Nar vi skal til fest, og nir noget skal fejres, klaeder vi os 1 det bedste og
fineste, vi har. For at vise respekt og taknemmelighed for arsag og invita-
tion. Nir roere f. eks 1 Holland eller England skal til fest hos hinanden,

kommer de i det mest lasede stykke tej, de ejer: oldefars eller endnu bedre,
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tipoldefars gamle moladte klub-blazer. Har man tilherende benkleder, er
der ingen ende pa kollegers respekt og anerkendelse.

Forste gang jeg stiftede bekendtskab med denne markvardige homage
til rosporten, var i Henley, England, til Henley Royal Regattai1998. Jeg
var ganske ny i ro-faget og helt uforberedt pA medet med blazer-traditionen,
s jeg var parat til at give en skearv til de stakkels fattige mennesker, der sad
og morede sig hejlydt (over hvad? Deres egen forarmethed?) langs bredden
af Themsen, medens regattaen stod pa. De s herrens ud! Lap pa lap, zrmer,
der var revnede i semmen og nedterftigt forsegt repareret med sejlgarn
i kontrastfarve, huller alle vegne og en umiskendelig stank af kzlder og
molkugler, som tydeligvis ikke har virket. Blazeren havde »prop«. I en sa-
dan grad, at en lengerevarende samtale med ejeren var denne forfatter stort
set umulig. Jeg mitte ty til litteraturen for at {4 mening med vanviddet, og
ved nu, at det ikke handler om at vaere mest uhumsk, men om £ARE. Hvem
har mest ret, hvem er zldst, finest, most honorable. Blazerens ejermand og
hans adkomst til denne er det altoverskyggende udgangspunkt. Det er en
hadersbevisning. En orden. Som ma bares ved visse lejligheder. Du kan s3-
ledes ikke kobe dig til den form for udmarkelse, men skal gere dig fortjent.

Siadan!

Sé falder tingene ligesom pé plads i forhold til rosporten og dens for-
hold til beklaedning: Du skal gere dig fortjent til at bare den eftertragtede
dragt, om det er klubdragt, landsholdsdragt eller den meladte blazer, si
gor dig fortjent til at blive set og opfattet som ROER. Tznk, hvis du bare
kunne gi hen i en hvilken som helst sportsbutik og kebe en ro-trikot. Det
kan du ikke i dag, og det vil du nok ikke kunne i nogen tid fremover, si
lzenge det forholder sig i rosporten, som det gor.

»Jamen, jeg kan jo bare kebe en DSR-trikot eller T-shirt 1 baren« siger
du? Ja, det kan du, men du ger det ikke, for du feler, at nu har du fortjent
at ikleede dig klubbens farver, gor du? Og selv da, vagrer du dig? Det er
noget, det dér med at eje klubtrikot’en eller landsholdsdragten og tage den
pd, ndr man skal pd vandet.

Det er noget, det dér med at {4 sin ferste landsholdstrikot, sin ferste
OL-trikot, og det er derfor, det er s& populart at bytte trikot’er med andre
nationer, nir man er p udebane og forsvare nationalfarverne. Det er lige-
som at hejse flaget.

Og flaget bliver hejst, nir der er noget at fejre. Tillykke til DSR med de
forste 100 ir.

B Antonie Lauritzen



DSR 100 ar — ASR 75 ar

Danske Studenters Roklub og Aarhus Studenter Roklub fejrer jubileum
samme 4r. Dette og navnene gor det naturligt at genopfriske baggrunden
herfor.

Otto Bjerrum, der var DSR-roer, skulle 1 1940 flytte sit arbejdssted til
Aarhus, og han ville ikke undvaere roturene. Aarhus Universitet var ganske
nyt, ca. 1000 studerende. Bjerrum fik den ide, at der skulle vere studen-
terroning ogs i Aarhus. Han foreslog derfor DSR’s formand, Gudmund
Schack, at DSR skulle have en afdeling 1 Aarhus. Dreftelserne endte med,
at det administrativt var bedre at stifte en selvstaendig klub, og dette skete
den 3. december 1942. Til stede ved generalforsamlingen var fra DSR
blandt andre Gudmund Schack, som lovede hjelp. Den kom hurtigt i form
af arkitektbistand, skonomisk bistand, seks bide og kronprins Frederik
som protektor!

Fra 1964 til 1969 var jeg medlem af ASR. Jeg havde aldrig tidligere
roet, men der var fra universitetets side megen fokus pa studentersport,
herunder ikke mindst roning,. Iszr fra det juridiske fakultet var der op-
bakning til roningen i ASR. Den tidligere kaproer i DSR, professor Max
Serensen, understregede ved sin omtale af universitetssporten i forbindelse
med immatrikulationen, at det rygte, der verserede om, at roere fik hojere
karakterer hos ham ved juridiske eksaminer, naturligvis ikke havde noget
pé sig, men »det kunne aldrig treekke nede. I de dr, jeg var medlem, var for-
manden for ASR lektor dr.jur. Carl Aage Norgaard. I relation til studiet var

det vel et redningsbalte at veere medlem af ASR!

Der har igennem érene varet nre relationer
Selv efter 1968 matte vi mellem DSR og ASR. Universitetsmatcherne fra
1947 og de naeste ca. 20 ir foregik med tilstede-
||(|(e pé Pa rkkOl |eg lerne have varelse af rektorerne og tusindvis af tilskuere,
presseomtale m.m. DSR har vundet de fleste gan-
b@S@g af »det smukke« k@ n ge. Nogle gange er matchen endt uafgjort - f.eks.
11965, hvor begge bade sank pa Brabrand se!
efter klokken 22. I forbindelse med ASR’s 25- arsjubilzeum

roede DSR roere inriggeren »Cimbriac hele vejen
til Aarhus, og efter fejring af bedriften gav man baden til ASR - méske
orkede mandskabet ikke at ro tilbage! Skiltet over baren 1 DSR vidner ogsé
om bindene mellem roklubberne.
ASR var - og er vel stadig - forst og fremmest en motions-og langturs-
klub. Hvis man ville ro mod syd, hvorved man skulle passere indsejlingen
til havnen, krevede det sarlig tilladelse. Der var stor tillid til roerne fra

bestyrelsens side. Ved indmeldelsen skulle man blot oplyse, at man kunne
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svemme! De daglige ture klokken 7 - s kunne man na forelesningerne
klokken 9.15 - gik nordpé langs med stranden ved Risskov. Her skulle
styrmanden vare vigen. Styrede han gennem »Marens Rove, kostede det
ren omgang« (ved nogle besztninger en hel kasse!). »"Marens Rov« var be-
tegnelsen for Aarhus’ magtige kloakudleb, der kunne ses boblende i stille
vejr, men var svert at se ved lidt segang. »Roven« var markeligt nok ikke
markeret.

Festerne blev afholdt i Stakladen, nar der var damer med. Ellers foregik
det 1 Studenterhusets bar. Man métte selv skaffe damer, hvis man enskede
kvindelig deltagelse. Her var DSR ogsé foran! ASR bnede forst klubben for
kvinder i 1968. Men man var vant til adskillelse: Selv efter 1968 mitte vi
ikke pa Parkkollegierne have besog af »det smukke« ken efter klokken 22.

Man kan vel forstd, at jeg i 1969 vendte nzsen mod DSR.

B Niels W. Fredsted

Anvendelse af IT i DSR

Jeg er blevet bedt om at skrive lidt om klubbens brug af IT til jubileums-
skriftet. Klubben anvender som de fleste andre organisationer IT til en
rekke forskellige formal, men jeg har valgt at fokusere pé roprotokollen
og vores brug af forskellige webgranseflader, som er de omrider, vi som
medlemmer meder 1 hverdagen.

DSR optrader forste gang pé nettet i maj 1998, hvor vi registrerede det
ikke s mundrette domanenavn, DSR-online.dk. Vi kunne desvarre ikke
hedde DSR, fordi Dansk Sygepleje Rad var kommet os 1 forkebet. Kort tid
efter gik viiluften med den forste hjemmeside. Det pracise lanceringstids-
punkt har jeg ikke kunnet lokalisere, men jeg kan se, at Webarchive har en
kopi fra august 2000 af det, der har veret vores forste hjemmeside. Hjem-
mesiden var dengang meget tidstypisk: Den bestod af billeder og statiske
sider. Den var besvearlig at redigere: Skulle man tilfgje et menupunkt,
skifte et logo eller zendre skriftfarven, kravede det flere timers arbejde.

DSR-online anno 2000 indeholdt intet interaktivt eller dynamisk ind-
hold, si der blev ret hurtigt behov for en alternativ platform til hindtering
af grupper og arrangementer. Flere medlemmer begyndte pa eget initia-
tiv at oprette Groupcare-grupper, og efter at Groupcare valgte at indfere
VIP-medlemskaber og siden at nedlaegge den offentlige platform helt, valg-
te klubben i ferste omgang at betale for medlemmernes VIP-medlemskaber

og siden at erhverve sin egen, private Groupcare-portal.



Omkring det samme tidspunkt oprettede den davaerende bestyrelse posten
som IT-rochef, der indtil nu kun har varet varetaget af Michael H. Qvist.
Hjemmesiden blev hen ad vejen mere interaktiv og dynamisk. Vi fik det
forste CMS-system 1 2004, da jeg selv fik den idé at flytte hele den davz-
rende webside over pa en platform, der gjorde det lettere at redigere siden.
Med den nye portal fik hjemmesiden en tiltrengt, visuel opdatering. Den
primare arsag var, at vi var flere, der savnede egentlig nyhedsformidling
via nettet. Manglende redigeringsmuligheder havde gjort, at vi stort set
kun formidlede resultater og andre nyheder via DSR-bladet.

Som noget nyt fik man mulighed for at melde sig ind og at tilmelde sig
forstegangsadministration. Endvidere var nyhedsformidlingen mellem
nyhedsbrevet og hjemmesiden integreret, hvilket medvirkede til at oge
trafikken pi websiden fra ca. 50 hits per dag til 4-500. Et par tusinde artik-
ler og nyhedsopdateringer senere begyndte eftersporgslen efter endnu en
opdatering at melde sig igen, og 12013 fik vi sd den hjemmeside, vi har nu.
Samtidig begyndte vi mere aktivt at kommunikere via Facebook, som siden
har overtaget en stor del af den daglige nyhedsformidling.

Det andet store IT-projekt 1 de seneste 15 ar er roprotokollen. Den
nuvzrende roprotokol er udviklet gradvist af forskellige medlemmer siden
slutningen af 90’erne. Den database, som roprotokollen anvender i dag, er
designet af en universitetsstuderende, der byggede klubbens ferste roproto-
kol som en del af sit afgangsprojekt i 1997. Selvom vi har andret forskellige
ting, er det grundleggende den samme struktur, vi bygger videre pd. Det
giver os blandt andet nogle helt unikke muligheder i forhold til historik pa
data-siden. Den forste roprotokol var en selvstendig applikation, og ferst
12002/2003 flyttede vi funktionaliteten over i en webapplikation, som
forskellige mennesker har udviklet pa siden.

B Poul Danstrup
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Portraet: Henning Rasmussen
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DSR’s bestyrelser 1967 — 2016

Arstallene angiver de r, de pdgzldende fungerede, ikke det ar, de blev

valgt.

Formand: Aage Bang 1968-1974, Poul Henrik Hedeboe 1975, Niels W. Fred-
sted 1976-1980, Asbjorn Torp 1981, Mads H. Pedersen 1982-1984, Stig
G. Rasmussen 1985-1988, Henning Rasmussen 1989-2000, Paul Briini-
che-Olsen 2001-2005, Hans G. Olsen 2006-2012, Laurits Rauer Nielsen
2013-2015, Kasper Haagensen 2016-

Kasserer: Dan Nielsen 1968-1972, Finn Gamel Christensen 1973, Lise H.
Kruuse 1974, Palle Rorsgaard 1975-1977 og 1981-1986, William Arntved
1978-1980, Johan Frydendahl 1987-

Kontingentkasserer: Annette Worsee 1976, Ellen Madsen 1977-1978, Steen
Storland 1979-1981, Marianne Poulsen 1982, Steen Pliniussen 1983-1984,
Michael Lessing 1985-1986, Annabel Lee Krarup 1987. Funktionen indgik

kun 1 bestyrelsen 1 disse ti 4r.

Sekretar: Ole Pedersen 1968-1969 og 1971, Annelise Rasmussen 1970, Olle
W. Petersen 1972, Ubesat 1973, Steen Storland 1974-1975, Hans Ellekilde
1976-1977, Henrik Bang 1978, Birger Jensen 1979-1980, Karen L. Faar-
vang 1981-1983, Lisbeth Antonius 1984, Henrik Horn Meller 1985, Ib E.
Jorgensen 1986-1989, Helle Halberg 1990, Bente Tholstrup 1991-1992,
Nicolai Lindgreen 1993-1994, Lene Christensen 1995, Thomas Krumholt
1996-1998, Karen Lauberg 1999, Dorthe Bartels 2000-2004, Pia Abo
Ostergaard 2005-2016, Kristine Dejgaard Thomsen 2017-

Materielforvalter: Erik Foldberg 1968, Erik Beck 1969, Ole Pedersen 1970
og 1972, Gerhard H. Jacobsen 1971, Kaare G. Jacobsen 1973, Leif Egholm
1974-1975, Arvid Nielsen 1976 og 1981-1982, Per Stampe 1977, Rolf Heh-
ne 1978-1979, Peter Kristensen 1980, Martin Lyager 1983-1984, Birger
Jonsson 1985, Frédéric Bort 1986, Erik K. Rasmussen 1987-1990, Finn
Kittelmann 1991-1992, Egon B. Christensen 1993-1994, Christian Peder-
sen 1995-1996, Seren Larsen 1997-1999, Lars Haut 2000, Flemming Borg
Jensen 2001-2005, Dan Hansen 2006-2007, Ubesat 2008, Rasmus Schou
2009-2011, Martin Schedt 2012-2013, Anne E. Yde 2014-



Langtursrochef: Gert M. Hougaard 1968-1969, Bent Bredmose 1970, Ben-
te Kjoller 1971-1974 og 1993-1994, Henning Leonhard 1975-1977, Palle
Rorsgaard 1978-1979, Seren Andersen 1980-1981, Martin Lyager 1982,
Marianne Johansen 1983-1984, Steen Jorgensen 1985, Pernille Larsen
1986-1988, Birgitte Pedersen 1989, Jeanette Vestergaard 1990-1991, Lars
Christian Wredstrom Wallenberg 1992, Ole Kammersgaard 1995, Char-
lotte Rebils 1996, Jens Reimer 1997-2000, Lene Christensen 2001-2002,
Ulrik Winther 2003, Jacob Alnor 2004-2005, Laurits Rauer Nielsen 2006-
2012, Gunilla Sommer 2013-2014, Niels Bak Henriksen 2015-

Motionsrochef: Indtil 1987 var langtursrochefen tillige motionsrochef. Kurt
Jorgensen1988-1989, Lise McNamara 1990-1992, Karen Madsen 1993,
Lars Bundesen 1994-1995, Jesper Petersen 1996, Carsten Rudolph 1997-
1998, Ubesat 1999, Steen Knudsen 2000-2001, Peter Hatls 2002-2003,
Karen Lauberg 2004-2005, Ubesat 2006, Jan Trzakowski 2007-2008,
Seren Ellegaard Nielsen 2009-2010, Lene Boisen 2011-2012, Ubesat 2013-
2016, Marlene Evensen 2017-

Instruktionsrochef: Henning Rasmussen 1968-1970, Jens Krumholt 1971-
1974, Rolf Hohne 1975, Svend Lind 1976, Aage Bang 1977, Peter Kristen-
sen 1978-1979 og 1981, Bent Boesen 1980, Tage Svaerke 1982, Michael
Hansen 1983-1993, Karen Brems 1994-1997, Jesper Petersen 1998, Morten
Runge Poulsen 1999-2001, Christen Krogh 2002-2004 og 2008-2009,
Morten Jensen 2005-2006, Peter Ogstrup 2007, Lene Friis 2010, Neel
Pryds 2011, Rasmus Noes 2012-2013, Marianne Stzehr Olsen 2014-2015,
Lene Boisen 2016, Martin Grand Ast 2017-

Kaproningschef: Peter Wilcken 1968-1969, Erik Sommer Jensen 1970, Poul
Steno 1971, Preben Grosbel 1972-1973, Stig G. Rasmussen 1974-1976, Leif
Egholm 1977, Lena Baden 1978-1979, Heini Hildebrand 1980, Arnold Se-
rensen 1981-1983, Hanne Petersen 1984, Mogens Haut 1985-1987, Reiner
Modest 1988-1993, Jorgen Blom 1994, Jens Chr. Porneki 1995-1997, Jokum
Poulsen 1998, Seren Aasmul, 1999-2000, Rune Girtner 2001-2009, Sune
Korremann 2010-2011, Henrik S. Asmussen 2012-2015, Anders Brems
2016, Martin Schjerning 2017-



Kaproerreprasentant: Stillingen blev oprettet ved forliget af 10. november
1970 og nedlagt 1 1989, da den ikke laengere fandtes relevant. Annette
Worsee 1971, Stig G. Rasmussen 1972-1975, Hanne Pedersen 1976 og
1978, Lena Baden 1977, Heini Hildebrand 1979, Palle Rorsgaard 1980-
1981, Henrik Bang 1982 og 1985, Hanne Eriksen 1983-1984, Birgitte
Hanel 1986, Ian Baden 1987, Jens Andersen 1988.

Ungdomsrochef: Klaus Fristrup 1985-1986. Stillingen eksisterede kun i

disse to Air.

Sportsrochef: Stillingen eksisterede ikke for 2005. Berit Hansen 2005-2006,
Bent Hansen 2007, Marianne Juhler 2008, Ulrik Ralfkier 2009-2010, Kim
B. Nielsen 2011-2012, Nicolai M. Andersen 2013, Jeppe Hormand-Pallesen
2014, Kasper Haagensen 2015, Christina Boje 2016-

Kajakrochef: Funktionen indgik ikke i bestyrelsen for 1998. Dorthe Bartels
1998, Jacob Nordby 1999, Peter Viuff Johansen 2000-2001, Christian
Lorentzen 2002, Seren Meller Christensen 2003-2005, Kell Isager 2006-
2009, Mette Liibeck 2010-2011, Lars Fomsgaard 2012-2016, Marianne
Stzhr Olsen 2017-

Husforvalter: Helge Ib Olsen 1968-1969, Ronald Clausen 1970-1971,
Henning Enevoldsen 1972-1974, Arnold Serensen 1975-1977, Christian
Avnstorp 1978-1980, Henrik Teglers 1981, Ulrik Bang 1982-1983, Frédéric
Bort 1984-1985, Torben Knudsen 1986-1987, Mogens Haut 1988-2006,
Bente Kjeller 2007-2008, Mads R. Rasmussen 2009-

B Stig G. Rasmussen
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Portraet: Henning Rasmussen
16. maj 1944 - 13. oktober 2006

Tapril maned 1961 indmeldte den 17-4rige Henning Rasmussen sig i Danske
Studenters Roklub, hvor han hurtig blev en flittig roer. Efter studentereksamen
lzeste han matematik og medte her sin senere hustru Annelise, som dog ikke
den gang kunne blive medlem af roklubben. Henning indtradte 1 roklubbens
bestyrelse, hvor han fungerede som instruktionsrochef 1 drene 1968 - 1970. Han
var ogsi en del af den gruppe af unge medlemmer, der1 1968 fik givet adgang

for kvindelige medlemmer, ved at f4 2endret optagelsesbestemmelsen 1 klubbens
love, siledes at maend« blev erstattet med »enhver.

Henning holdt pause fra bestyrelsesarbejdet mens han helligede sig sin
virksomhed og samtidig introducerede sine bern til roningen, Anders som senere
kaproer pd internationalt plan og nu kaproningschef og Karen som en flittig og
initiativrig instruktionsrochef.

Med Hennings store engagement i roklubben fulgte formandsposten i drene
1988-2000.

Dansk roning havde svare ari 80’'erne, og da Henning overtog formands-
posten var der kun lidt over 450 medlemmer at passe pi. Men med Henning
ved roret voksede DSR og i august 1995 rundede medlemstallet for forste gang
siden 1940’erne 1200, et niveau vi naesten har fastholdt siden.

Hennings indsat for roningen dzekkede ikke kun DSR. Henning var aktiv
1arbejdet for dansk roning, og Henning var primus motor, da DSR sammen med
KVIK og Kebenhavns Roklub i1 1999 overtog den daglige drift af Bagsvard Ro-
stadion, og dermed sikrede, at roklubberne fortsat kunne have rimelige kapro-
ningsfaciliteter.

I Hennings formandstid blev vores klubhus i Strandvaenget ogsa udsat for en
tiltreengt og omfattende renovering, en indsats der blev afsluttet med indretnin-
gen af det flotte motionsrum, som vi med uundveerlig stotte fra Rées Legat fik
overdrageti1998. For den tid var de svedige stunder 1 roergometrene ikke altid en
fornejelse.

Udbuddet af roaktiviteter blev ogsd ekspanderet kraftigt i Hennings for-
mandstid. Vifik Motion 11991, en aktivitet, der senere spredte sig til mange
andre roklubber, og motionsroningen blev, bl.a. via rovagtsordningen, bragti
system. Ogsd badbygning og badvedligeholdelse fik bedre kér; da vores badebyg-
ger flyttede over i bidevaerftets lokaler.

Kort efter sin 60 &rs fedselsdag fik Henning konstateret den alvorlige sclero-
sesygdom ALS, og for Henning selv, hans kone Annelise og bern, bernebern og
ovrige familie, fulgte to sveere ir. Henning kom dog stadig i klubben, og han blev
ved med at ro s leenge kraefterne tillod det, i den sidste tid kom han til klubhuset
pé sin el-scooter for at ro 1 ergometer med gamle rokammerater.

B Dan Nielsen
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Badeparken

Klubbens materiel gennem de seneste 50 ar

I de seneste 50 ar af klubbens historie er der sket en del udvikling af klub-
bens materiel. Og selvom man som jeg kun har vaeret f4 r i klubben, kan
man opleve meget af historien ved blot at studere indholdet af bidehallen.

Den gennemgiende tendens er, at der er kommet nye materialer og
konstruktioner til - men de helt grundleggende principper for bidbygning
er stadig de samme.

Det mest synlige eksempel pa nye materialer er fremkomsten af kom-
positmaterialer som glas- og kulfiber. For outriggere har det helt taget over
- det er lenge siden, at DSR har kebt en outrigger i tre, og som det ser ud
nu, kommer vi heller ikke til det i fremtiden.

For inriggere er situationen en anden. Den forste generation af inrigge-
re 1 kompositmaterialer havde det med at tage vand ind 1 konstruktionen,
sa de blev tungere med tiden. I vores bidehal finder man stadig Munin,
Kvaser og Frigg fra den periode. Andre kom til andre roklubber (senest
Svante, som nyder sit otium i Tolo 1 Grekenland). En enkelt Hugin (Mun-
ins sesterbad) blev sejlet midt over og de sergelige rester forzret til Skjold,
som byggede et nyt midterstykke og lod bdden genopsti under navnet
Serimner.

Efter disse bade blev indkebt, gik der en rum tid, hvor DSR kebte alle
sine inriggere i tre. Ikke mindst i den periode, hvor vores eget verft byg-
gede bade 1 trz efter egen skabelon. I 2014 gav vi dog komposit-inriggere
en chance mere og indkebte Tyr og Modi. Men den naste inrigger (Urd)
er bygget i tree, og det ser ud til, at 1 hvert fald de naste par inriggere ogsé
bliveri trze.

Teknologien i trebiade udvikler sig i evrigt ogsa over tid. Det mest
markante er, at klinkbyggede bade ikke lengere bygges 1 massive bord, som
bliver nittet sammen; 1 stedet bruger man krydsfinér, som limes sammen.
Dette har kun kunnet lade sig gore de seneste 2-3 rtier, hvor man har faet
tilstreekkelig staerk lim og krydsfinér. Fordelen ved limede béde ses isar
ved vedligehold af badene, hvor man nu ikke laengere skal slibe uden om
nitterne. Til gengzld ved vii sagens natur endnu ikke, hvordan bidene
holder efter 40 ar. Mange af vores gamle nittede bade klarer sig finti den
alder og kan 1 princippet vedligeholdes si l&nge man gider - dvs. indtil den
dag, hvor nzsten alle nitter skal skiftes. Gad vide hvornar en limet bad der
af alderdom?

Andre fremskridt er nu sé indarbejdede, at vi tager dem for givet: Svirv-

ler i plast frem for bronze, manchetter i plast frem for laeder, rer i kulfiber
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frem for tre, sedeundervogn i plast frem for tre og messing, rullebane- Marcus ved
skinner i nylon, og frem for alt: lengere rullebaneskinner. badevedlige-

De leengere rullebaneskinner er et godt eksempel pi den udvikling, holdelsen.
der er sket med béde roere og roteknikken gennem perioden. Dels bliver Foto:
roerne hojere, dels fokuserer man mere og mere pé ergonomien igennem Lars Bundesen.

rotaget. Ogsd sammensztningen af besatninger har @ndret sig, isar for
to-ares inriggere. Tidligere satsede man til kaproning pé to store roere og en
lille styrmand. Med laengere kaproningsdistancer og kortere skift er det nu
mere almindeligt at hele besztningen har nogenlunde samme sterrelse. Alt
dette har betydning for, hvordan bidene skal bygges.

Det skal naturligvis ogsi nevnes, at der er kommet helt nye badtyper i
klubben. Forst kom kajakkerne (turkajakker, naturligvis - havkajakker er
forbeholdt plebejerne), som fik deres eget skur. Derefter polokajakkerne,
som nedvendiggjorde en udbygning af skuret og trak mange nye medlem-
mer til klubben.

Det seneste skud pi stammen er coastal-bide: En ny badtype, som er
bygget til kapsejlads ? i store belger. De er bygget i glasfiber og er selvlen-
sende. Den forste coastalbid (Balder) ankom i foraret 2013. Samme efterir
blev den roet til VM-guld af et kompetent damehold. Det dbnede mange
nye ojne for bidtypen, og siden da har der vaeret rift om coastal-badene,
som vinu - bare 3 ir efter - har hele 8 af i forskellige storrelser fra 1xc til 4xc.



Heldigvis er vi
netop nu inde i
en periode, hvor
mange medlem-

mer deltager i

badvedligehold

Altialt har der veret stor udvikling i de seneste 50
ir - nye materialer, nye badtyper, nye teknikker. Men
hvordan med traditionerne? Er der en fremtid for den
for danske roklubber si kendte inrigger?

Indtil videre er der stadig stor interesse for at ro 1

denne zdle bidtype, men knap sa stor interesse for at

bygge den. Antallet af badebyggere, der bygger inriggere, er for nedadgéen-

de. Der bliver ikke leengere bygget inriggere 1 Hundested, Odder, Kolding,

Logster, Arhus, Nykobing Mors, Lynzs og Frederiksvark. Jorgen Ander-

sen 1 Uggerlose gir snart pd pension. Selv DSR’s eget varft métte lukke.

Kun i Vejle bygges der stadig inriggere i storre antal - der er s til gengaeld

hele tre inrigger-bidvarfter. Men kan de holde dampen oppe, nér deres nu-

varende bidebyggere engang gir pa pension? Bliver hindvarket overleveret

til nye generationer? Vikan kun hébe, at der ogsé bliver bygget inriggere i

Danmark om 50 ér. Der er i hvert fald stadig brug for dem en rum tid endnu.

S& meget desto mere grund er der til at passe pa de fine bide, vi har. Hel-

digvis er vi netop nu inde i en periode, hvor mange medlemmer deltager 1

bidvedligehold - sével i det store vintervedligehold som i den lebende ved-

ligeholdelse igennem sommeren. Resultatet er, at mens der i nogle perioder

kun var £ bide ad gangen, der var sejlklare, si horer det nu til sjeldenhe-

derne, at en bid er ukampdygtig.

Og det er pakravet: Klubben summer af liv, og vores traningstilbud er

velbesogte. Der er brug for mange bade, nir alle vil til ses pa en gang.

B Jorgen Elgaard Larsen
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DSR’s Badevaerft

DSR’s badevarft blev etableret efter klubhusets brand 1 1936, hvor hele
DSR’s badpark gik tabt. Bidevearftets forste opgave var at genforsyne
Danske Studenters Roklub med bade. Ved den forste standerhejsning efter
branden var en stor del af de nye bide, der blev debt, fremstillet pi varftet.

Béadeverftets ejerforhold var i starten omgivet med nogen mystik. I
drbogen for 1942 kan man lase folgende: »Som det vil vaere Medlemmerne
bekendt, har det syd for Baadehuset beliggende Baadevzrft ikke tilhert
klubben, men en Privatmand. Denne har nu gjort Verftet til en selvejende
Institution med sin egen Bestyrelse under navnet »D.S.R.s Baadevarft«.
Baadevearftet skal have til Opgave at forsyne danske Roklubber med nye
gode Baade til de billigst mulige Priser.«

Gennem arene og frem til sin ded i 1975 var civilingenier J. Nor-
man-Hansen daglig leder af bidevzarftet. Ud over at producere robdde af
fremragende kvalitet var bidevarftet ogsi leverander af reservedele til
bidene. Disse reservedele blev for en stor dels vedkommende produceret pi
hearens vibenarsenal, hvor J. Norman-Hansen var overingenier.

Efter Norman-Hansens ded opherte bidproduktionen, og bidebygger
Knud Petersen, der var udlert pi bidevarftet og havde varet ansat der
siden 1940, blev i stedet ansat som badebygger i DSR.

Verftsbygningen blev udlejet til forskellige badebyggere, der fortsatte
produktionen af kaproningsbade. Fra 1994 blev varftslokalerne udlejet
til Danske Studenters Roklub. Siden 1975 har bidevarftet kun drevet
udlejningsvirksomhed og formueforvaltning. Bidevarftets overskud er
lebende blevet givet som gaver til Danske Studenters Roklub. I 2014 blev
varftsbygningen overdraget til Danske Studenters Roklub, der pitenker

at opfere nye treeningsfaciliteter pé stedet. I efterdret 2015 oplestes DSR’s
Bédeverft efter at have udloddet sin resterende formue til DSR.
B Dan Nielsen

DSR’s badeverft
med badebygger
Kim Andersen, der
1 en drrekke lejede
verftet. 1998

Foto: Lars Bundesen



D. S. R.s Badevaerft

Strandveenget
2100 Kebenhavn @

Beholdningsopgerelse pr. 31/12 1975.

4. Reservedele, der udbydes pd prisliste.

Vareart Antal stkpris salgspris
inecl. moms inecl, moms
Hjul 46 6,00 276,00
Messingskinne til sesde 1.353 0,70 947,10
Afstandabesning T50 0,35 262,50
Koreskinne, messing, 650 mm 87 R.TE RO0D,25
Kereskinne, rustfrit 700 mm B4 10,50 B&2,00
Fanglinebolt 33 14,00 462,00
Bundprop med vinge 66 12,50 825,00
Bundprop med pind 24 10,50 252,00
Bundproptesning ) 9,00 54,00
Plade til spandhol<s 191 9,00 1.719500
Hage til spendholt 177 11,50 2+035,50
Nederste spendholtbeslag 30 10,50 315,00
Stift til spendholt 147 1,25 183,75
Vinkel til spandholt 180 3,50 630,00
Flagstang 18 10,50 189,00
Plastslange for store drer 175 meter 29,00 5.075,00
Plastslange for scullerdrer 27,5 meter 25,00 687,50
15.295,60
-20% 3.059,60
s tatysverai 12.236,00
B. Reservedele uden for prislisten.
Asketresbejle for stewvn 11 40,00 440,00
Spant 200 2,00 400,00
Tdrem 69 8,50 586,50
Tileder 11 6,00 66,00
Standerbesning 3 5,00 15,00
Flagbesning 2 B,50 17,00
Rorlekke 5 2,20 27,20
1.552,00
- 33 4 517,00
Statusverdi 1,035,080
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Instruktioneni DSR 1967 - 1980

Stot faldende medlemstal og instruktionsaktivitet

Arene efter 100 rs jubilzet for studenterroningen i 1967 bed pa foran-
dringer pa flere fronter. 1970erne var »som for samfundet generelt« en sver
tid for DSR. Instruktionen fyldte ikke specielt meget og kempede med at
finde sit stasted i klubben.

Efter at kvinderne ved den ekstraordinzre generalforsamling i april
1968 havde opniet ret til medlemskab af klubben, indgik de forste kvin-
delige kaniner i instruktionen i foriret samme ér. Ifolge drets beretning

foregik det med »hidtil uset nidkaerhed«. I 1968

indferte man som noget nyt »bunkeinstruktions,

Kvindernes ad gang til hvor kaninerne ikke leengere var pa et fast hold
med en fast instrukter. Selvom bade optagelse af
medlemskab gav an lednin g kvinder og indferelse af bunkeinstruktion fore-
gik uden de store problemer, mitte man desverre
til en del udmeldelser konstatere, at medlemstilgangen svigtede; der var

ca. 120 kaniner og ca. 90 medlemmer fik roret,

hvilket var vasentligt under de forrige ir. 1968
endte med en mindre tilbagegang i medlemstallet. Kvindernes adgang til
medlemskab gav anledning til en del udmeldelser, som ikke helt opvejedes
af de mange nye kvindelige medlemmer. Til gengzld blev der tildelt 63
styrmandsretter og 20 scullerretter; scullerroningen fyldte rigtig meget i
Svanemollen 1 1960erne.

De efterfolgende ar bed ogsa pa vigende interesse for at ro 1 DSR. Hvor

antallet af kaniner i 1960erne havde ligget i stor-
relsesordenen 100-200 per 4r, indfandt sig nu et

scullerronin gen fyldte nyt niveau med 75-150 startende kaniner per 4r.
Tilsvarende gik det med medlemstallet; hvor det

r gtlg m eg et 1 Svanem @ I | en | 11960erne 14 1 storrelsesordenen 600-700, matte
man 1 1971 konstatere, at det var dalet til ca. 500.

1960erne. De folgende ar 14 medlemstallet i niveauet 500-

550. Ifolge opgerelse af indmeldelser og udmel-
delser indtridte den absolutte krise i DSR 1 drene 1977-80, hvor det arlige
antal indmeldelser faldt til niveauet 50-100. Medlemstallet dalede til et
lavpunkt under 400.

I en periode var kravene til instruktererne slojet noget af i takt med,
at det var blevet svarere at skaffe instrukterer. Kanininstruktionen hav-
de ikke veeret si velgennemfort, som det kunne enskes. Hyppige skift af
instruktionsrochefer og vanskelighed med at tiltreekke kvalificerede roere

til at pitage sig at deltage 1 instruktionen fik skylden.
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Intentionen med kanininstruktionen var, at den efter tidens standard
skulle vare ret grundig, startende med en aften i robassinet med vagt pa
korrekt fering af dren, korrekt kropsholdning og effektiv brug af kraefter
samt at lzere de basale kommandoer. Herefter fulgte - stadig ifelge intenti-
onen - 8-10 tures instruktion, en teoriaften, hvor regler og sikkerhed blev
gennemgiet og en tur pd vandet med instruktionsrochefen, som var den,
der uddelte roret. Robassinet var pd det tidspunkt unikt og misundt blandt
andre roklubber. P4 teoriaftenen blev klubbens bld bog »Hvad enhver roer
ber vide« om teknik og regler udleveret.

Instrukteruddannelsen foregik med nogle afteners trening med
rochefen, og afsluttedes med et weekend-kursus i regi af DFfR. En del af
uddannelsen af instruktererne sivel som

af kaninerne rettede sig mod lofte- og

bereteknik: hvordan man bar bidene En af kaninerne fik en slem
rundt, satte dem i vandet og loftede dem
ud efter endt tur. sygdom efter turen i
I klubbladet i september 1975 kunne
man se et forslag til en opstramning af, havn e baSSi net

hvordan instruktionen skulle foregi, og

hvad man skulle kunne som ny roer. For-

slaget var 1 korte trk, at instruktionen skulle folge denne struktur: a) 4-5
ture med egentlig instruktion (gerne faste hold), b) 3-4 ture under rutine-
instruktion, c) 1-2 ture til afpudsning og kontrol af kommandoer, roteknik
osv. Roretten skulle tildeles, nar roeren 1) adlyder kommandoerne sikkert,
2) kan ro godt, 3) kan behandle materiellet godt og forsigtigt og 4) har fiet
gennemgiet sikkerhedsreglerne. Roretten skulle give ret til at deltage pd
langture og at pdbegynde styrmandsinstruktion.

I hvor udpraget grad forslaget blev gennemfort vides ikke. Efter man i
1977 uden held havde forsegt sig med »den gamle model« med faste in-
struktionshold, prasenteredes i 1978 en lidt videreudviklet model af det
ovenfor beskrevne og uden faste hold som sidan, hvor man delte instruk-
tionen op 1 fire trin, som hver var tiltzenkt at tage et par gange: 1) det basale
- robassin, bddehal og pa vandet, 2) en grundig gennemgang af rotag og
kommandoer, 3) afpudsning af rotaget og kommandoer og 4) »normale
roture« med efterfelgende ropreve med en instrukter.

Ikke siden 1970 var der afholdt kanindéb (hvor de nye roere smides i
havnen). Arsagen til stoppet var, at en af kaninerne fik en slem sygdom

efter turen 1 havnebassinet.

B Steen Knudsen og Lennart Jensen



Kanini 1967 ogigeni 2015

Min oplevelse af instruktionen efter mere end 40 ars pause fra rosporten

Jeg var medlem af DSR i perioden 1967-72.1 den periode opniede jeg hur-
tigt og nemt béide ro-, styrmands- og scullerret.

Efter at veere blevet medlem pé ny 1 2015 mé jeg konstatere, at der er
sket meget med instruktionen af kaniner og styrmand og rammerne om-
kring modtagelsen af nye medlemmer. Selve instruktionsmodellen i dag
ligger ikke langt fra, hvor man var ndet til 1 1970erne. Derimod er instruk-
tionen meget mere systematisk og grundig end det, jeg oplevede i slutnin-
gen af 1960erne og begyndelsen af 1970erne.

Arsagen til det stot vigende medlemstal op gennem 1970erne skal
imidlertid nok ikke kun findes i den noget slappe instruktion af kaniner,
styrmaend og sculleraspiranter, men nok si meget i, at tilbuddene til med-
lemmerne generelt var begreensede. Variationen af tilbud og den nemme
adgang til at gere brug af dem er i dag langt sterre. Et stadigt fokus pé
udvikling af de eksisterende og nye tilbud er det bedste veern mod, at DSR
pd ny oplever en medlemstilbagegang som den i 70erne.

B Lennart Jensen, kanin 1 1967 og igen 2015

Kanindab. Foto:
Lars Bundesen.




Instruktionen i DSR 1980 - 1990

— instruktionen og motionsroningen blomstrer op
Op gennem 1970erne og i starten af 1980erne levede instruktionen 1 DSR
sit eget stille liv. Instruktionen foregik samtidig med motionsroningen pi
tirsdage og torsdage efter de forhindenvarende handers princip - dvs. var
der en instrukter, kom nytilkomne kaniner ud at ro. Hvis der ikke var en
instrukter, kom man nok ud med en styrmand, eller man métte komme
igen forstkommende ro-aften. Klubben dndede fred og ro, og kom man ned
1 roklubben uden for den organiserede roning tirsdage og torsdage efter-
middage fra kl. 17, var man ofte ganske alene 1 det store klubhus. Denne
(s)tilstand opherte temmelig brat, da jeg, der kom fra kaproningsafdelin-
gen, 1 1982 blev instruktionsrochef. Inspireret af kaproningsafdelingens
systematik, egen oplevelse af det »at braende for at komme pé vandet« samt
indgiende kendskab til klubben gennem 11 drs forudgiende medlemskab
blev instruktionsmenstret med et kvantespring andret.

Det centrale 1 2ndringerne var primert at leegge roinstruktionen pi
egne dage - dvs. mandage og onsdage. Det gav ridighed over alle bade. Der-
nzst blev der hvert 4r uddannet en snes instrukterer siledes, at der over
en kort arrakke blev oparbejdet en solid fast stab af loyale, interesserede
og meget dygtige instrukterer. Som tidligere mangearig kaproer havde den
nye instruktionsrochef ogsi et staerkt fokus pa roteknik, og det praegede in-
strukteruddannelsen - ikke mindst, nir der af holdtes kurser med verdens-
mestre og top trenere, der kunne bidrage yderligere til at ege (motions)
instrukterernes viden om roning. Et sidste - men meget afgerende element
1at skabe gode rammer for nye roere - var et uskrevent dogme om, at alle
skulle »pd vandet« forste gang - og hver gang. Dette samlede koncept viste
sig at vere meget succesrigt — det gav en voldsom medlemstilgang og en
generel opblomstring i klubben og klublivet til gleede og gavn for alle os,
der holder si meget af DSR. Det betod

ogsi en bedre ekonomi for klubben med Den gang e ksisterede der
mulighed for en rakke forbedringer og

storre renoveringer: bidpark, klubhus, stort set | k ke ﬁ tnesscentre
forplads mm. Klubben var séledes kom-

met i en rigtig god gange. eller andre aktiviteter ...

Nar det gik sa godt, som det gjorde,
skyldes det imidlertid ikke alene de markante tiltag, som blev ivaerksat in-
den for instruktionsomrédet. To vasentlige elementer var med til at legge
grunden for opblomstringen 1 DSR. For det forste var klubbens fysiske
rammer i stand til at rumme den store medlemstilgang; klubben var bygget

til de store medlemsérgange, man havde i slutningen af 1930erne og op



gennem 1940erne. Et andet meget vasentligt element var det egede fokus
i samfundet, der si smit var begyndt at komme pd motionsidrat. Den
gang eksisterede der stort set ikke fitnesscentre eller andre aktiviteter, der
kunne kapere den spontane trang til at dyrke uforpligtende motion. Her
var motionsroningen et godt tilbud, der tilmed var rasende billigt. Det var
saledes et samspil af heldige omstandigheder kombineret med en bevidst
vellykket strategi, der blev fort ud i livet, der lagde grunden til klubbens
voldsomme opblomstring i 1980erne.

B Michael Hansen, Instruktionschef 1982-93

Instruktionen i DSR 1990 — 2000
— Succesen fortsaetter
DSR’s succes fortsatte videre op gennem 1990erne. 1 1993, da Karen Foyn
overtog posten som instruktionsrochef efter Michael Hansen, var med-
lemstallet vokset til over 1.000 medlemmer. Karen havde gennem seks ar
vist sin store interesse for instruktionsomradet, og hun havde med stor
flid og omhu rykket en rekke grenser, herunder blandt andet varetaget og
ledet styrmands-instruktionen. Under Karens kyndige ledelse med et stort
og velfungerende instruktionsudvalg i ryggen fortsatte klubben sin vakst.
Den store tilstremning af kaniner gav ressourcemaessige udfordringer,
sd der skulle tzenkes nyt. Udvalget forsegte sig med introaftener. De blev
skabt for at sikre, at alle kaniner fik de informationer, de skulle, ogiro og
mag blive introduceret til DSR, roning og instruktionen. Introaftenen
erstattede den ellers hektiske modtagelse, hvor en storre flok kaniner ved
forste besog i klubben blev stresset igennem robassin, roergometer, 20 mi-
nutter pd vandet, rundvisning og sporadiske informationer. Succesen blev
dret efter fulgt op med introduktion af ventelister. Karens forste datter
meldte sin ankomst i starten af juli, og for at instruktionsrochefen med ro
i maven kunne holde 4 ugers barselsorlov, blev der indfert ventelister, si
hejst 16-20 kaniner kunne starte roinstruktionen hver mandag og onsdag;:
Nu var det definitivt slut med bare at komme forbi mandage eller onsdage
og snuse til en ny sport. Nu kraevedes fremmede til introaften og tilmodig
venten pd, at den dato, man den aften fik stukket i hinden, oprandt. Det
ar (1995) blev der planlagt 2 introaftener, ét 1 april og ét i maj - og det i maj
mitte aflyses, da alle ventelisternes 300 pladser blev fyldt op ved ferste
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mede. De sidste pladser med tilbud om start i august blev delt ud 1 april.
Og konceptet holdt. De sidste kaniner medte spendte op i august, og det ir
blev der uddelt knap 250 roretter.

Introaftener og ventelister gav den enskede effekt 1 form af bedre for-
deling og mindre afhzngighed af vejr, landskampe og humer, men det gav
ikke flere ressourcer eller mere tid til den enkelte. Badpladsen var stadig
at sammenligne med en myretue mandage og onsdage, og der herskede en
intens, hektisk stemning i alle dele af huset.

De teoretiske styrmandskurser blev indfert i de ar, for at korpset af
styrmandsinstrukterer kunne koncentrere sig om bidmanevrering og -
behandling. »Hvad enhver roer ber vide«blev redigeret og moderniseret
11990’erne. Denne lille bl bog, alle kaniner skulle kunne udenad, blev
nu hvid og lidt mere moderne 1 sprogbruget, men ordrerne var simand de
samme, med {4 undtagelser: »Var dren« forsvandt, da Dan som sidste bad fik
erstattet de faste dretolde med swivler, og 1 takt med at der kom havelager
pd alle swivler, blev »rejs ren« erstattet med »aren langs« ved tilleegning ved
hej kaj. Der blev aftholdt flere instrukterkurser og instrukteraftener. »Hvad
enhver roer ber vide« blev skrevet og brugt som opslagsvark.

Det var nogle rigtig gode ir med masser af aktivitet for bdde instrukte-
rer og kaniner. Kanindraberturen i fordret og kanindaben i august overgik
sig selv hvert 4r. Kanindab de r var med overnatning. Kaninerne over-
nattede ét ar i Gasehuset, et andet pa Trekronerfortet og ét ar pa Opfyld-
ningen i telte. Hvert 4r med langt over hundrede kaniner, der deltog i hele
eller dele af arrangementet. Hvert ar var arrangementerne forbundet med
hemmelighedskremmerier og enorme mangder af planlegning - men selv

vejret var der altid styr pé, ndr dagen oprandt!

B Karen Foyn, Instruktionsrochef 1994-1998



To instruktionsrochefers samtale om »gamle dage«
- Michael Hansen og Karen Fgyn

Karen: Jeg startede 1 DSR 1 det tidlige forar 1987. Min far besluttede, at tiden
var kommet til, at min bror og jeg skulle introduceres til den klub, han
havde tilbragt sin ungdom 1. Vi voksede op med alle historierne om vores
forzldres tid 1 klubben, og nu var tiden kommet. Jeg var 16, min bror 14 -
set 1 bakspejlet var vi alt for unge, men min far kunne vist ikke vente meget
lzengere. Robassinet og den ferste tur pi vandet var med vores far, men
derefter kom viind i keen med de andre kaniner.

Michael: Jeg begyndte selv at ro 1 DSR i september 1971. Jeg var tidligere
elitesvemmer, men havde efter mange ar som svemmer stor trang til at
komme ud i et »storre bassine. Jeg opsegte hurtigt klubbens davarende
kaproningstrener, Asbjorn Torp, og efter at jeg havde talt med Asbjern, var
jeg slet ikke i tvivl om, at roning er en fantastisk sport, og at jeg skulle vare
kaproer. Efter min tid som kaproer blev jeg i 1982 instruktionsrochef, si da
du kom 1 1987, var det min 6. seson som instruktionsrochef.

Karen: Jeg husker, at du lagde megen vagt p4, at alle blev instrueret, hver
gang de kom i roklubben.

Michael: Det blev en meget stor succes. Klubben voksede fra starten af
1980%rne og frem til starten af 1990%rne fra 300-350 medlemmer til over
1.000 medlemmer. Pludselig var det en levende klub at komme i - hvor det
tidligere havde varet lidt ensomt, selv pa klubaftener.

Karen: Ja. Der var en lille stabil kerne af aktive mennesker, der tog imod os og
motiverede os til selv at gd i gang. Jeg startede pa et tidspunkt, hvor roning
og DSR pludselig oplevede en enorm popularitet, og kaninerne stremmede
ind fra alle kanter.

Michael: Det var primert studerende. Rygtet om DSR havde langsomt, men
meget sikkert bredt sig fra mund til ere, og roere tog venner med ned for
at ro. De tog sd igen andre venner med, og der er ingen tvivl om, at politik-
ken med at servicere nye potentielle medlemmer s godt som muligt lagde
grundstenen til den store succes. Hvordan oplevede du din ferste szson 1
klubben?

Karen: 1987 var en god rosommer. Der var ikke mange bide, og de var alle piv
utaette. Til gengzld var de rene: Alle bide blev temt for indhold og vasket,
skyllet og terret af efter alle ture pa vandet. Den overflodige og tidskrae-
vende proces blev heldigvis fjernet de forste ér, far var formand, men var
en vigtig del af vores oplaring. Vi slebte os en pukkel til, da der var meget
fa badvogne - og de var endda kun til toere, si det var kun med forsigtig-
hed, vi mitte sztte firere pd dem. Sliskerne, der gik ned under vandet ved

pontonen, havde vi heller ikke, sd det var hyppigt, at vi reg en tur i havnen,
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fordi vi gled pa den véde, glatte betonsliske, »Fatte.loft«lod det alle vegne .

Michael: Med den vakst, vi havde i tilgangen til instruktionen, var det
vigtigt at {i uddannet nye instrukterer, si vi kunne folge med. De bedste
instrukterer var som regel de roere, der braendte lidt ekstra for sporten og
havde en hej fremmedeprocent. De ivrige. Og du var slet ikke til at holde
vaek fra klubben, s naturligvis blev du sluset ind i folden allerede 1 din
forste roszson.

Karen: Det gik heldigvis over al forventning. Og sidenhen, da du etablerede
et instruktionsudvalg, blev jeg som bekendt medlem. Det var en god idé at
etablere det udvalg, s vi var flere om at udtenke koncepter og tage en torn
med de mange nye tiltag - f.eks. kanindraberkurserne.

Michael: Ja, det er rigtigt. I 1989 havde vi den forste kanindraebertur. Den
var teenkt som en tak til instruktererne for en solid indsats, ligesom turen
ogsa skulle fungere som teambuilding-tur. Vi tog til Kullen (i Sverige) og
rapellede, eller abseilede om man vil - ned ad Kullamannens der. Det var
en grenseoverskridende oplevelse for alle - og en hyggelig tur.

Karen: Hvor har vi arrangeret meget fis og ballade og holdt mange skagge
meder. Der er ingen tvivl om, at instruktionsudvalget og instruktergrup-
pen var en hyggelig og staerkt socialt anlagt gruppe mennesker.

Michael: Bestemt. Jeg forte lister over instruktererne, og pa et tidspunkt
var vi oppe over 100 af slagsen. Men hvor slutfirserne og starten af halv-
femserne bod pa glade og optimistiske tider, forstir jeg, at da du overtog
instruktionsposten sent 1 1993, var der s smit ved at komme andre boller
pa suppen?

Karen: Instruktionen var et omride under voldsomt pres, da jeg kom til. Man-
ge kaniner, mange, men ogsi tratte instrukterer. Mangel pa bide var hver-
dag, og klubben var ikke gearet til at overtage de mange kaniner, som blev
frigivet fra de strukturerede mandage og onsdage. Vi gjorde, hvad vi kunne
og altid 1 bedste mening, men trods de fine tal, den gode stemning, stor
velvillighed og voksende kapacitet, var der altid utilfredshed og restrik-
tioner at slis med. Jeg fik palagt to restriktioner, der var til at fole pd. Det
forste ar som instruktionsrochef lod kravet: Der skal vaere en styrmand
1 bdden - ogsa under instruktion! Det lyder maske voldsomt i dag, men
i starten af 90’erne var Svanemellehavnen og - bugten nasten tom. Der
var et par lystbide 1 ny og nz, masser af plads. Vi skulle ikke laengere slis
med Tuborgfargen, der havde en irriterende tendens til at forlade Tuborg
Havn, netop som vi foretog 1. styrmandsskift i dens sejlrende, og vi var da
godt i gang med at opbygge erfaring med at have den nyindkebte motorbad,
Padagogen, hvorfra vi faktisk pd en god dag kunne styre fire-fem bide med
kaniner Det mitte vi s ikke!

Michael: Jeg kan godt se, at det krav er et spergsmél om sikkerhed, men som
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du ogsi anferer, si var der jo stort set ikke et je 1 Svanemellebugten, den-
gang.

Karen: Den naste restriktion indleb et par ir efter: Maksimum 300 kaniner
pd en szson! De godt 500 kaniner, som szsonen 1993 bed p4, lagde klub-
ben ned og skabte ikke en tilsvarende medlemsfremgang, si bestyrelsen
onskede at fokusere pa kvalitet frem for kvantitet. Sammen med skarpede
krav som stemplet girokort (det er et stykke papir, man kan betale pa et
posthus og f4 et stempel pé, nir kontanter er kommet over disken), delta-
gelse 1 kaninbageordning, senere kaninbarvagtordning, materielvedlig-
holdelse samt tilbud om trening (Motion ) og flere kaninlangture skulle
kanindret og vejen til roretten krydres med introduktion til de pligter og
muligheder, et medlemskab af DSR byder pa.

Michael: Man kan vel sige, at instruktionen pi den méde sejrede sig selv ihjel.
De andre aktiviteter i klubben var ikke fulgt med, og det skabte flaskehal-
se. Jeg kan sagtens forstd, at man gerne ville forpligte kaniner til 1 hojere
grad til at vaere engagerede. En kvantitativ restriktion forekommer imidler-
tid at veere et lidt tilfzldigt og voldsomt krav.

Karen: Du har ret, men jeg taenker ogsi, at roere, som du selv nzvner, er voks-
ne mennesker, der selv kan traffe et valg. Klubben skal vere et attraktivt
sted at komme og der skal vare en rekke gode, stabile og velfungerende
tilbud. MEN: vi skaber dem selv og et af de vigtige tilbud 1 DSR er mu-
ligheden for at vaere frivillig og gere en forskel for andre mennesker. Hvis
man som person ikke passer ind i den 4nd, hvor man yder en smule mere

end man nyder, horer man méske ikke til 1 DSR og i fellesskabet.

B Steen Knudsen og Christen Krogh

Instruktion i DSR 2000 og frem
- ni fede ar og otte pa det jeevne
DSR kom godt ind 1 det nye drtusinde. Den store interesse for at ro i klub-
ben fortsatte. Foraret bed typisk pa to info-aftener, og 250-300 kaniner
pabegyndte hvert ar instruktion. I lebet af sesonen fik 150-200 af disse
roret.

12001 indferte vi som noget nyt, at nye roere skulle have betalt for at
komme pa vandet. Det gav et dyk i antallet af startende kaniner, men ogede
til gengzeld gennemforelsesprocenten. Baggrunden var, at der blev brugt
forholdsvis meget energi pa et storre antal nye roere, som blot dukkede op
en eller to gange uden at betale samtidig med, at der ikke var instrukterer
nok. Efterfelgende oplevede man den positive effekt, at kaninernes engage-

ment i roningen steg, nir de nu ogsa havde betalt.
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Typisk var der 55-70 aktive instrukterer per seson. Specielt de 4r, hvor an-

tallet af instrukterer var i den lave ende, kunne det vare en stor udfordring
at f4 de nogle gange op til 80 kaniner pd vandet, og utraditionelle midler
mitte pa banen. Dels blev Ormen taget 1 brug, dels kunne man ofte lokke
nogle af instruktererne til at pitage sig bade et tidligt og et sent hold. Det
var dog ikke altid til at undgj, at nogen gik forgzves disse aftener.

Med udgangspunkt i, at det skulle vzre sjovt og sikkert at ro, fokusere-
de instruktionen pa sarligt tre ting: 1) de nye roere skulle kende klubbens
rokommandoer godt, 2) de skulle kende bddene godt nok til at kunne passe
godt pa dem og 3) de skulle roteknisk vere dygtige nok til at ro sammen
med andre, undga skader og anvende deres krafter effektivt. Der var ogsa
et mindre element af fysisk treening. Szrligt de rotekniske krav og krave-
ne til at kunne folge rokommandoerne var med til at fastholde den gode
tradition 1 DSR, at alle i princippet kan ro med alle pa tvers af klubben, og
den rotekniske kunnen ned godt af, at en stor del af de roere, som modtog
megen trening, var flinke til at give klubbens investering tilbage i form af
kanininstruktion.

En typisk instruktionsgang kunne besta af, at man efter at have sat ba-
dene gik pi vandet og roede en tur til Charlottenlund eller Skovshoved og
tilbage, mens instrukteren skiftevis roede med for at give mulighed for at

Det er godt at kunne
svomme, ndr man
kentrer.

Hjelmsjo 2015.

Foto: Lars Bundesen.



styrmaend

per sa&son

ro med en rutineret roer og instruerede fra styrmandsszdet. Efter klarge-
ring af materiellet og miske et hurtigt bad, sluttede rigtig mange instrukti-
onsture med aftensmad pé verandaen eller pa terrassen.

Kanintjansen (tidligere kaninbagerordningen) var fortsat en fast
bestanddel af det at f4 roret i DSR. Oftest har kaninerne aftjent den ved
at hjelpe til i kekkenet en hverdagsaften (afrydning og opvask), mens det
andre gange er sket ved oppyntning eller oprydning efter fester 1 klubben
eller hjelp pé vedligeholdelses-dage.

Henimod slutningen af szsonen afholdtes traditionen tro kanindéb,
hvor der typisk har veret mellem 70 og 90 deltagere. Diben stod 1 2003
over for en nyskabelse, idet man indferte et orienteringsleb. Det viste over
et par sesoner sit vard - op til godt 100 kaniner har sidenhen deltaget i den

irlige dab. I september mined gennemfortes typisk en ka-

ninlangtur: en weekendtur med afgang fredag og hjemkomst

Sty rmands- sendag. Hvor det tidligere var instruktererne, som stod for

turen, er det nu blevet kaninerne selv; typisk koordineret af

instruktionen 3-4 kaniner, som var med pd turen dret for.

Mens der var en stadig stigende andel af kvindelig kani-

leverede tyPISk ner, si bestod instrukterstaben fortsat mest af mznd. Det

35-45 nye

@ndrede sig langsomt op gennem nullerne, idet der lobende
blev uddannet flere kvindelige instrukterer. Det er blevet til
1alt 15-20 nye instrukterer per seson. For sesonstart afhold-
tes traditionelt en instrukterdag, hvor retningslinjerne for

drets instruktion blev stukket ud, kombineret med praktiske

eksempler pa fejlretning. Som tiden foltes mere knap, blev
det over 4rene kortet ned til en instrukteraften.

Styrmandsinstruktionen leverede typisk 35-45 nye styrmaend per sz-
son. Ofte skulle man et stykke hen i s@sonen for at rekruttere styrmandsa-
spiranter. Forst ndr manglen pd styrmand var udpraget, steg motivationen
blandt klubbens »menige« roere for at deltage betragteligt. Samtidig bed
efterdret ofte pa kaniner, der havde roet nok til at blive styrmznd og var
friske pé et efterdrskursus. Der er typisk blevet uddannet 2-3 nye styr-
mandsinstrukterer hvert ar. Selve styrmandsinstruktionen ndrede sig
ikke meget i perioden. Den bestod af en teoretisk del, der varede en aften
eller to og en praktisk del, der kunne straekke sig over 12 til 18 instruk-
tionsgange. Som noget nyt blev der 1 2003 indfert krav om gennemfeort
entringsevelse for at kunne erhverve styrmandsret, ligesom det undervejs
blev mere klart defineret - og standardiseret - pracist hvad, man skulle
kunne for at blive styrmand.

Det er ogsi blevet til en del nye otterstyrmand gennem tiden. I drene

2008/09 blev der 1 alt uddannet 18 af slagsen. Den store interesse pa netop
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dette tidspunket tilskrives anskaffelsen af den nye otter, Bifrost, og indfe-
relsen af et nyt tilbud i form af et egentligt otterstyrmandskursus. Kurset
blev gennemfeort forste gang 1 2008.
Scullerinstruktionen i Svanemellen var inde 1 en relativ stabil geenge

- flot, ikke mindst taget i betragtning af, at
vandet pd Qresund relativ sjeldent er per- Vandet pé @resund
fekt til scullerroning. Flere faktorer spillede
en rolle. Der blev i 2007 og 2008 indkebt et er relativ Sj& |dent
antal nye kunststofscullere til brug for in-
struktionen, der blev etableret en fast kerne af pe rfe kt tll
scullerinstrukterer, der stillede op ér efter ér.

Og ikke mindst lokkede den arlige scullerlejr SCu | |e rronin g

pd Hjelms;jo 1 Sverige, hvor mange har fiet

mulighed for at arbejde fokuseret med scullerroningen og gjort betydelige
fremskridt pé relativ kort tid. Indsatsen har typisk resulteret 1 10-15 scul-
lerretter pr. seson.

2005 blev ifelge arsberetningen pa flere mader et jubelar. Af 309
kaniner fik 220 roret, hvilket var det hejeste antal 1 ti ar (1995: 231 fik
roret inkl. overflyttere). Succesen skyldtes et stort antal nyuddannede
instrukterer (23), en lang periode med godt vejri juni og juli méned og ikke
mindst, at bddparken var i god stand. For bedre at fastholde de nye roere
indfertes som noget nyt en tutorordning. De nye roere og tutorerne medtes
pé faste rotidspunkter, og derudover var der en raekke sociale arrangemen-
ter, som kaninerne selv stod bag. Ordningen startede lidt tevende 1 2005 og
viderefortes 1 2006 med nogle justeringer. Herefter dede den ud.

DSR markede ogsa krisen 1 2008/09. I s@sonerne 2009 og specielt 2010
reduceres sogningen betydelig. Hvor man
tidligere oplevede, at nye medlemmer mere 200 kanine r har
eller mindre kom af sig selv, métte klubben
konstatere, at der var behov for en mere aktiv startet pé
markedsfering af klubben og dens aktiviteter.
Séledes gennemfortes for forste gang »abent instruktion , 0g
hus«med 30-40 gaester pd vandet den 27. juni
2010. Forstegangsinstruktionen, som tidligere g Odt 100 af d em
stoppede ved udgangen af juni méned, blev
forlenget to uger ind i juli méned, og kaninin- har faet roret
struktionen fortsatte efter ddben. 2010 endte
med knap 200, som startede pa instruktion; heraf fik 120 roret. Dette har

vaeret niveauet siden: der har hvert ir veret omkring 200 kaniner, som har
startet pa instruktion, og godt 100 af dem har fiet roret.

For at udnytte ressourcerne bedre sivel som at tilpasse sig efterspergs-



len er »szsonen« nok en gang blevet udvidet: I dag er der mulighed for at
starte forstegangsinstruktion udenders til midten af august, og instrukti-
onen fortsztter til udgangen af september méned. Vinterinstruktionen er
blevet en fast foreteelse godt hjulpet af bedre indendersfaciliteter og flere
romaskiner. Siden vinteren 2010/11 har klubben i vinterens lob tilbudt
instruktion indenders hver sendag for nye medlemmer. I dag starter om-
kring 30 % af klubbens nye medlemmer i vinterhalvéret; en stigende andel
i forhold til tidligere. I dag er det meget sjeldent, at kaninerne kommer
forgzeves til instruktion eller mé vente pa land for at komme pa vandet

pi instrukterens anden tur samme aften. Med et forholdsvis stabilt antal
medlemmer pa 850-900, masser af aktivitet pi vandet sivel som indenders
er det som om, at klubben har fundet en god balance mellem, hvad instruk-

tionen kan hindtere, og hvad klubben efterfelgende kan rumme.

B Christen Krogh, instruktionsrochef 2001-2004 samt 2007-2009
B Steen Knudsen, nstruktor siden 1999
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Motionsroning 1967 — 2017

I DSR’s aktiviteter har de to vigtigste spor i hele perioden siden 1967 varet
henholdsvis kaproning, som handler om at vinde, og motionsroning, som
kombinerer fysisk aktivitet med ren forngjelse. Motionsroningen har enga-
geret flere medlemmer end kaproningen, men til gengzld har aktivitetsni-
veauet for den enkelte roer varet lavere end 1 kaproningen.

Aktiviteterne har i det meste af perioden kun varieret lidt. Indtil for fa
ar siden var der fast modetid for motionsroningen tirsdag og torsdag aften,
hvor alle kunne mede op og komme pé vandet, s leenge der var styrmand
nok. Da det kneb med at have bide nok, udvidede man i starten af 80’erne,
s& der ogsa var fast motionsroning mandag aften, men det holdt dog kun 3
ir, formentlig grundet beskeden sogning.

Da aftenroningen for de ferreste frister til lengere ture, udvidede mo-
tionsudvalget i 1981 desuden motionsroningen til en fast tid lordag efter
frokost, hvor der skulle vare mulighed for at ro langt for dem, der enskede
det. Lordagen blev senere @ndret til sendag, men ellers har det fungeret
siden.

Foruden de faste rodage har motionsroningen omfattet en reekke faste
aktiviteter i seesonens lob. Ved szsonens start og afslutning har der saledes
de fleste dr vaeret gennem fort en lovspringstur og en levfaldstur henlagt
til seerne 1 Nordsjalland.

En anden fast tradition i motionssammenhange er maneskinsture pi
den fredag aften, der er tzttest ved fuldmane. Ideen er, at man ror ud ferst
pi aftenen og holder en lengere pause, hvor medbragt mad og drikke kan
indtages, mens man venter p4, at mnen skal std op, hvorefter man ror hjem
ifuldménens sker. I mange &r gik turene ind gennem havnen til Gammel
Strand, hvor man lagde ind ved havnerundfartens anlebssted. Efter at Me-
trobyggeriet lukkede anlobsstedet ved Gammel Strand, og udbygningen af
Nordhavnen efterfolgende har gjort det vanskeligere at komme ind 1 hav-
nen, er turene i stedet foregdet op langs kysten, inde pé seerne eller rundti
andre dele af havnen.

Turen til Struckmansparken lige nord for Skodsborg pa Kristi Himmel-
farts Dag har ligeledes i hele perioden veret en fast tradition, hvor man
modes med roklubber fra Kebenhavn til Helsinger. Udover frokost omfat-
ter traditionen tovtrakningskonkurrence mellem klubberne.

Endelig har motionsroningen omfattet heldagsture uden for eget rofar-
vand planlagt af motionsudvalget pé f.eks. Roskilde Fjord eller som 12012
med en tur til Hvidovre roklub med middag og overnatning i dér.

En helt speciel motionsaktivitet var de Nattergaleture, som fandt sted
i starten af 90’erne. Et typisk forleb omfattede middag i DSR’s klubhus k1.

23 med afgang til Furesgen kl. 1, hvorefter man roede ca. 4 timer pé seen
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for at here nattergale og endelig sluttede af med fzlles morgenmad for
deltagerne.

En anden aktivitet, som har varet knyttet til motionsroningen, er
tutor-roning, som fandtes 1 nogle r fra 2005. Ideen var, at man ville prove
at fastholde nye medlemmer ved at give dem et holdepunkt i klubben efter
instruktionen og udover de almindelige roaftener. De nye medlemmer
kunne siledes mode op fredag aften, hvor der blev serget for styrmand til
de tilmeldte, og der var siledes mulighed for at lere andre nye medlemmer
samt nogle af klubbens styrmand at kende. Ordningen havde givet en vis
effekt i forhold til fastholdelse, men blev nok overhalet af udviklingen pa
andre omrader i klubben og opherte efter nogle ar.

P4 anden vis har klubbens fzlles aftalekalender Groupcare, som om-
tales andetsteds her i jubilzums-skriftet, haft betydning for motionsro-
ningen. Gennem 2007 forte motionsudvalget en kampagne for at f4 flest
mulige medlemmer til at melde sig ind i kalenderen »Roaftaler«. Den falles
kalender giver mulighed for at sl ture op, som alle kalenderdeltagere straks
kan se og tilmelde sig, og dermed er det blevet langt lettere at arrangere
ture. Allerede 1 2008 havde 450 af klubbens medlemmer siledes tilmeldt
sig Roaftaler.

Anvendelsen af Groupcare har varet varierende, men har i praksis
medfort, at en del af motionsroningen er flyttet til andre fora end de faste
rotidspunkter.

Gennem perioden fra 1967 til i dag er der sket en reekke ting uden for
motionsroningen, som har pavirket den betydeligt. Den forste af de storre
forandringer var etableringen af Motion 11991. Motion var fra starten
teenkt som et tilbud, der skulle »dakke en grizone mellem motionsroning
og decideret kaproninge. I varierende form har det givet medlemmerne
mulighed for at dyrke mere struktureret rotrening, men pé et lavere ambi-
tionsniveau end f.eks. inriggerkaproning.

En anden vasentlig zndring tog udgangspunkt i »Sved P4 Panden«-ro-
ning (SPP) for motionsroere, som etableredes af DFfR’s Kebenhavnskreds
11994. Fra starten omfattede det motionskaproning pa 10-km baner hver
anden onsdag 1 sesonen. Der var ikke tale om egentlig kaproning, men der-
imod var der preemier til de af de tilmeldte hold, som deltog hyppigst eller
opndede den sterste forbedring af egen tid pa 10-km banen.

SPP var i begyndelsen en aktivitet under den almindelige motions-
roning, men den havde en anden karakter end den evrige motionsroning
og knyttedes derfor snart ssmmen med Motion til DSR’s sportsroning i
Svanemellehavnen.

Endelig har en bredere optagelse af deltagere i reeserkanin-treeningen,

som oprindeligt kun treenede nogle fa udvalgte kaniner til Svanemellemat-



DSR deltog 1
roarrangement ved
soerne 2003

Foto: Lars bundesen

chen, til at omfatte stort set alle nye medlemmer med tid og lyst til struk-
tureret treening, betydet, at langt flere nye medlemmer i de seneste r har
faet interesse for den type roning.

Tilsammen medferte de udvidede tilbud, at de medlemmer, der var
interesseret 1 storre fokus pé teknik og hurtighed end i den klassiske moti-
onsroning, om end ikke helt s& meget som 1 kaproning, flyttede til de nye
aktiviteter. Det har iser i lobet af det nye artusind fort til et tydeligt fald i
antallet af motionsroere, som deltager i de faste motionsaftener.

For at imedegd udviklingen omlagde klubbens bestyrelse fra 2012
motionsroningen til et nyt koncept med navnet »Tur og Teknike, hvor der
udover almindelig motionsroning var mulighed for at arbejde mere syste-
matisk med roteknik. I stedet for de rovagter, som hidtil havde stiet for at
sztte bide pa roaftenerne, men som det blev stadigt svarere at finde frivil-
lige til, tilknyttede man nu en traner, som hjalp med teknikken.

Da dette koncept nok ikke har daekket behovene hos de nuvarende
motionsroere, er aktiviteterne nu delt op, s der er klassisk motionsroning
tirsdag og sendag og tekniktrening onsdag. Det har imidlertid ikke kun-
net zndre ved, at deltagelsen i den faste motionsroning er vaesentligt lavere
end lige efter ar 2000.

Op mod jubilzeumsaret er motionsroningen siledes praget af svigtende
tilslutning, fordi mange af dem, der tidligere ville have dyrket motionsro-
ning, i dag seger andre tilbud i klubben. Det betyder heldigvis ikke, at det
generelle aktivitetsniveau i klubben er lavere, men det giver naturligvis
motionsroningen nogle udfordringer, at der er feerre deltagere til denne del
af roningen og dermed farre til at sté for de praktiske opgaver.

B Poul Danstrup
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Forposten i Nordhavn

Baggrunden for forposten er, at DSR’s rofarvand reelt blev reduceret kraf-
tigt af udvidelsen af Nordhavnen med etableringen af den nye krydstogts-
kaj, idet turen rundt om Nordhavnen reelt ikke kunne gennemfores serligt
tit, da den nye rute er meget udsat vejrmassigt.

Roklubbernes enske var at fi en kanal gennem Nordhavnen, hvilket
ogsd er besluttet politisk i Borgerrepraesentationen, men forst gennemfores
senere, nir containerhavnen er flyttet til Nordhavn. Indtil da er der behov
for en midlertidig lesning, og det blev forposten pa Sandkaj. Det kravede
en del politisk lobbyarbejde, men gennem et godt samarbejde med Koben-
havns Kommune og By og Havn lykkedes det, og forposten blev indviet
31. august 2014 af overborgmester Frank Jensen. Den folgende artikel blev
bragt pd DSR’s hjemmeside som omtale af indvielsen.

Fra roklubbernes synspunkt er forposten naturligvis en kompensation
for den indskrenkning af rofar-vandet som Nordhavnsbyggeriet medferte,
men samtidig er vi giet ind i et samarbejde med By og Havn om at skabe
livi den nye bydel 1 Arhusgadekvarteret. Navnet »forposten« kommer af, at
roerne er en spydspids for idrat og friluftsliv i Arhusgadekvarteret, i hib
om at skabe en velfungerende bydel i en fart. Derfor er det ogsd en del af
samarbejdsaftalen, at roklubberne stiller op til forskellige arrangementer
sisom Kulturhavn mv. i Arhusgadekvarteret.

B Laurits Rauer Nielsen

Indvielse af forposten i Nordhavn
Overborgmesteren pa besgg.

Nordhavnen er abnet, og ro- og kajakforposten er indviet!
Det vade element var allestedsnarvarende ved dbningen af Nordhavnen
og indvielsen af vores nye forpost 31/8 2014.

Regnen vzltede ned, blasten susede, og neserne var kolde, da KVIK,
Gefion (med Hellerup Dameroklub) og DSR stod klar til at tage imod over-
borgmester Frank Jensen og hans felge, da ro- og kajakforposten skulle ind-
vies sendag formiddag. Behovet for plads til robade og kajakker pa estsiden
af Nordhavnen - og pa lengere sigt en kanal gennem Nordhavnen - blev sat
péd spidsen, da ikke en gang vores coastal 4’er, Balder, kunne komme rundt
om opfyldningen den morgen - trods brave folk ved bade ror og érer.

DSR’s formand, Laurits bed velkommen og takkede for politikernes
lydherhed over for roernes behov for adgang til Kebenhavns Havn, og

Frank Jensen udtrykte sin gleede over roernes vedholdenhed og entusiasme



1forhold til at gore kajak- og roforposten til en realitet - ikke blot for en en-
kelt roklub, men for alle roklubber i Svanemellehavnen, der ville vere med.
Frank Jensen erklaerede kajak- og roforposten for dben, og enskede os held
og lykke med at bruge faciliteterne og de muligheder, placeringen giver.

Mange havde trodset regnen for at vare til stede under indvielsen, men
helt umuligt var det at lokke besegende ud pé en provetur i robdd. Ogsa
polokajakholdet vendte om med uforrettet sag. De var ellers modt talstaerkt
op med kajakker og viddragter, men vandet lugtede skidt og si grumset ud,
sa for ikke at lobe en sundhedsrisiko blev polokampen aflyst.

DSR takker alle de, der har varet med til at virkeliggore kajak- og rofor-
posten - og ufortredent kaemper videre, for at ogsi kanalen gennem Nord-
havnen bliver en realitet. Ogsa tak til alle dem, der medte op til indvielsen
og gjorde dagen festlig for bide roere og politikere.

B Gunilla Sommer [Artiklen har varet bragt pd DSR’s hjemmeside]

I sommeren 2014 fik DSR, sammen
med Kvik og Gefion, en forpost pd
Sandkaj i Nordbavn. Der er tale om

et badebus bygget op af containere
med plads nl to inriggere i bver og
nogle kajakker. DSR bar fire robdde
udstationeret ber, samt kajakker.
Forposten er et rigtig godt udgangs-
punkt for en rotur 1 havnen, eller til
Amager Strandpark, Dragor, eller
mdske Amager rundt.

Foto: Birgitte Wrie Frydendahl




Hjelmsjo

100-150 DSR-roere drager hver sommer til Sverige for at ro outrigger- og
kajakroning pi Hjelmsjon ved Orkelljunga, 50 km nordest for Helsingborg.
Siden 1991 har DSR hver sommer afholdt rolejr pi Hjelmsjo Rodd- och
Kanotstadion ved Hjelmsjon i Orkelljunga. Sommerlejren blev etableret af
Mogens Haut, der som en af DSR’s sardeles aktive kaproere havde et godt
kendskab til Skines Roddférbunds rostadion og kunne se mulighederne
for en outrigger-sommerlejr med vagt pd instruktion, treening og at give
klubbens medlemmer mulighed for at afpreve nogle af de mere specielle
outriggere, der ellers kun bliver roet af vores kaproere pa Bagsverd Se.
Lejren, drevet selvstndigt af fire medlemmer, er formelt uathangig
af klubbens ovrige organisation, pd samme méde som en DSR-langtur er
det. Arrangergruppen har p den baggrund, med glimt i ojet for leenge
siden taget navnet Hjelmsjéjuntaen. Uathangigheden straekker sig dog
ikke lengere, end at lejren forer et selvstandigt regnskab. De fleste udvalg
1 klubben bidrager til lejrens virke, ligesom materiel og deltagere udeluk-
kende herer under DSR. I gkonomisk smalle ar har bestyrelsen bidraget til Hjelmsjé Rodd- och
lejrens virke. Omvendt har juntaen via bestyrelsen givet klubben en gave, Kanotstadion 2009.

hvis lejren har haft en rakke gode ar. Siledes var Hjelmsjolejren f.eks. med Foto: Lars Bundesen




til at finansiere klubbens forste polokajakker 1 2008, efter at klubben i to

ir havde lant nogle billige polokajakker, medlemmerne kunne lege i p4
Hjelmsjon. Mogens var omdrejningspunkt for lejren de forste 15 ar, hvoref-
ter han trak sig tilbage.

Dagen for lejren dbner, pakker deltagere og klubbens chauffer, Mette
Bacher, tre trailere med outriggere, kajakker, polokajakker
og udstyr til 17 dages sommerlejr. Hjelmsjé Rostadion er et
De ma nge klubhus med et stort kekken/opholdsrum med 45 sidde-
pladser, kejerum med 20 pladser, baderum, toiletter og
medlemme r, der sauna. Seen er lidt over to kilometer lang og i den forstand
ideel til kaproning. Man kan deltage fa eller mange dage.
meder o p, er et De tilstedevarende fordeler madlavning og husholdning
mellem sig.
bredt udsnit af De mange medlemmer, der moder op, er et bredt udsnit
af klubbens medlemmer: Hyggeroere, motionister, kapro-
klubbens ere, saunaglade festroere og medlemmer med born. De
fleste ligger i telt. Efterhidnden som deltagerne indfinder
med |e mmer sig, bliver bidene rigget til én efter én. Hver morgen sorger

instrukterer fOI’ at instruere nye scullerroere. Kajakroerne

tager gerne en tur rundt pa seen, maske med en lille afstikker til slikbu-
tikken »Gotteboet« nar sebredden i den fjerneste ende af seen. Roerne
finder ofte sammen i nye konstellationer, deltager i en fjollet dyst ridende
pa badedyr eller en mere serios kaproning. Kokkene gor sig ofte umage, og
maden er oftest rigtig god. Hvis vejr og vind tillader det, sidder vi udenfor
og spiser. Nogle enkelte dage hvert ar bliver der festet til ud pé natten.

En mindre del af sgen er egentlig for lavvandet til kaproning. Skdnin-
gerne har de seneste ar dremt om at bygge nyt og grave seen ud. Lenge
frygtede vi, at det nye rostadion ville blive for dyrt for os. Nu ser det
dog ud til at blive en mere moderat fornyelse si vi kan fejre lejrens 25 ars
jubilaeum 1 2016. Vi krydser fingre og glaeder os hvert ar til at komme til

Hjelmsjon sammen med gamle og nye rokammerater.

B Jakob Alnor



-
),
e
)
o

Vi

Kapitel

Gymnastikken i DSR 1968-2017 . .65
Vrid de sure safter ud af kroppen . .67
Vild med dansi DSR

Handbold

Badminton

Svemning

Strénhult

Strénhult-ture

Skiferier med Danske Studenters
Roklub fra 1985 og frem

Alpine skiture i DSR

Andre akt




Gymnastikken i DSR 1968-2017
Gymnastikken i DSR har rgdder langt tilbage.
Der blev bedrevet gymnastik af flere hold - et par pa Statens Gymnastik
Institut (Nerre Allé) og et oldboyshold pa Universitetets Metroanneks ved
major Sjelle.

Kaptajn Morten Andersen ledede de andre hold i mange ar og fik 1 1967
tildelt »Papirknivenc.

Siden 1941 indgik de gymnastiske ovelser fra idratsmarket som en del
af gymnastikken pa disse hold. Man kan i arbegerne fra den tid lzese nav-
nene pi de medlemmer, der i drets lob har erhvervet merket i henholdsvis
guld, selv og bronze.

Gymnastik 1 klubbens festsal blev indfert 1 1960’erne som en del af
kaproernes vintertrening. Den blev ledet af klubbens meget afholdte tre-
ner Ib Christoffersen.

Jeg husker tydeligt, at her indgik »fritstiende ovelser« pa 3 rekker og

stropsevelser«. Nar vi»tridte an« skulle det ske

Her var ingen Musi k, kun efter hojde, og der skulle lobes og gis i takt. Her
. var ingen musik, kun rytmiske kommandoer. I
ryt miske kommandoer 1968 stoppede Ib for at tiltreede en stilling ved

Ollerup Gymnastikhejskole.

Med kvindernes indtog 1 DSR blev der 1 1968 startet et rent kvindehold
(ved Lis Lunn), der dog stoppede i 1970.

Efter Ib gik der et par 4r, hvor der var et enkelt motionshold, der havde
god tilslutning. Kaproernes vintertrening - herunder smidighedstrenin-
gen - blev varetaget af Wolfgang Kleemann (trener i Skovshoved).

Fra 1970 blev holdene blandede (med undtagelse af oldboysholdet).
Herefter voksede tilslutningen til gymnastikken igennem 70’erne. Jeg
(Asbjern Torp) valgte som trener og idratslerer at blande kaproere og
motionister. De stimulerede hinanden - det skulle vare sjovt og hardt.
Populariteten steg, s nu var der 4 hold om ugen, og der blev tonset - til hej
musik - interval- og cirkeltrening og hoppet englehop - pé et tidspunkt
var engle-programmet oppe over 1.000 stk., inden der kunne bades. Det
foregik sa efter timen i foyer’en, mens det naste hold gik i gang.

Jeg husker, at holdene kunne n helt op pa 65 personer. Senere indfertes
der fornuftigvis en granse pa 40 (ved Ulla Mellamies).

Hanne Petersen, der ogsé er idratslerer, indgik nu efterhdnden ogs i
undervisningen.

Oldboysholdet rykkede i midten af 70’erne ind 1 klubben og stimulere-
des nu godt af de kvindelige undervisere - Nynne Lykke Hansen og Hanne
Petersen.

Gymnastikken 1 DSR voksede gennem 70’erne, 80’erne og 90’erne. P4 et
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tidspunkt var der om vinteren 10 hold om ugen og 1 sommerhold.

Der har gennem értierne vearet rigtig mange gode, kompetente undervi-
sere involverede 1 vinter-aktiviteterne — omkring 40-50 stk. har jeg talt.

Disse undervisere har dakket alt, hvad der har rort sig inden for begre-
bet »motion«: redskabsgymnastik, fritstiende ovelser, tropsevelser, ryt-
misk gymnastik, cirkeltrening, intervaltrening, Helle Gotved-gymnastik,
yoga, aerobic, step-tone, crossfit, pilates, ballstick, core, stavgymnastik,
afspzending, bernefamiliegymnastik, tai-chi, zumba, salsa, tango osv.

Gymnastikken er og vil fortsat vare en meget vigtig faktor for at
fastholde medlemmernes interesse for klubben, ogsé efter at den egentlige
rosason er sluttet.

Mange er stadig medlem som folge af de mange gode vinteraktivi-
tets-tilbud.

Det er herligt at komme i klubben, nér den syder af liv hver dag - tra-
ning i motionsrummet, bidvedligeholdelse 1 bidehallen, gymnastik i salen
og duften af den gode mad fra kekkenet.

B Asbjorn Torp

Gymnastik i
festsalen.

Foto: Lars Bundesen



Vrid de sure safter ud af kroppen
- Morgengymnastik efter »Kaptajn Jespersens« principper — og dog!
ZEldre medlemmer af klubben husker miske stadig Kaptajn Jespersen, der
hver morgen 125 ari DR - der dengang hed Statsradiofonien - praecis k1.
7.00 opfordrede landets indbyggere til at gribe staven og lave morgengym-
nastik: »Rank Dem. Rejs Dem. Ger det nu.« Kaptajn Jespersen stoppede i
1953.

Hver tirsdag og fredag meder en trofast flok mere eller mindre morgen-
friske medlemmer op 1 DSR k1. 7 og bruger en time pé at f4 gennemarbejdet
alle muskelgrupper under Asbjorn Torps professionelle vejledning.

Der er miske ikke helt den samme disciplin pd holdet, som kravedes i
hans tid, men mange af hans teorier er stadig gldende. F.eks. bruges det
forste kvarter pi opvarmning og udspanding ved hjlp af stave, for, som
kaptajnen sagde: »At vride de sure safter ud af kroppen.«

Asbjerns tone folger heller ikke helt forbilledet. Der er mange smé hu-
moristiske hip og bemarkninger undervejs, si man ligger og kluk-ler under

spendbejningerne.

Ikke varharer
Morgengymnastikken 1 DSR startede d. 24. september 1991, men den har
en lang forhistorie.

Asbjern underviste nemlig 1 AOF-regi helt tilbage 1 1970’erne forskel-
lige steder 1 byen. Da arbejdsvilkarene blev kraftigt forringet, sagde han
op og opfordrede DSR’s bestyrelse til at etablere et morgengymnastikhold.
Det skete, og Hanne Pedersen var i en drrekke medinstrukter.

Mange af Asbjerns gamle elever valgte at folge med fra AOF-tiden, og
flere af dem er der stadig heri 2017.

Det siger méiske noget om aldersniveauet pd holdet. Det er ikke de unge
varharer, men nermere 50 . Den =ldste, Moritz »Mulle« Schwarz, var 92,
da han holdt op. (Men da havde man ogsa til sidst mattet skrue ned for
musikken, for den fik hans hereapparat til at hvine!).

Alligevel er det forbavsende at se det aktivitetsniveau, der bliver lagt
- og som alle kan felge med i - uanset diverse aldersbetingede gebrakkelig-
heder.

Kaptajn Jespersen gik selv hver morgen i iskoldt bad, inden han tog til
radiofonien og lavede sine programmer »live«. Ogsi her har morgengym-
nastikken hentet inspiration. Nogle af de »hirde negle« hopper nemlig i
havnen éret rundt, dog efter gymnastikken, inden de swtter sigi saunaen
for at te op.






Hjemmebagt bred

Men morgengymnastikken er andet og mere end gymnastik. Det er ogsi

en social event. Hver morgen kl. 8 dufter hele forstesalen i huset af kaffe,

og alle gymnasterne samles til felles morgenmad, hvor folk kappes om at

komme med laekre hjemmelavede syltetojer og Peter Navntoft bidrager med

hjemmebagt bred.

Kaptajn Jespersens
overordnede mal med sin
gymnastik var
»karakterdannelsen og

andens foradling«

Kaptajn Jespersens overordnede mél med
sin gymnastik var » karakterdannelsen og
dndens foredling«. Om det er det, der foregir
over morgenbordet, er svert at vurdere, men i
alle tilfzlde gar snakken livligt.

Gruppen organiserer ogsd flles arrange-
menter, som f.eks. teaterbesog, udflugter, ja,
man har endda varet pé rejser til Feergerne og
Berlin.

Og roning??? Mange af de »gamle«fra
AQF-tiden, der aldrig havde dremt om at sztte

deres ben 1 en robad, er nu aktive roere pa de

morgenroningshold, der sejler ud pa Sundet i hele sommerperioden.

Hverdagshelte

Tidspunktet er det samme, som kaptajnen praktiserede: k1. 7.

Nir man en regnfuld og kold vintermorgen slar vaekkeuret frakl. 6, s

foler man sig virkelig som en af hverdagens sma helte, nir man tumler ud

af sengen, griber tasken med gymnastiktej og stter kursen mod DSR.

Men man bliver s rigeligt belennet: De »sure safter« er erstattet af var-

me og energi, der suser rundt i kroppen, og man er glad efter det hyggelige

samvzr med de faste gymnastikvenner. Kort sagt: man er klar til at mede

dagens udfordringer som en ung vérhare - uanset alder.

Morgengymmnastikken
kleedt ud til at fejre 25 drs
Jubileuwm i 2016.

Foto: Asbjorn Torp.

B Gunvor Bjerre



Vild med dans i DSR

Gennem DSR’s historie har der veret mange typer af danseundervisning
med meget forskellige undervisere, pd flere niveauer og i mange konstella-
tioner og former og derfor er dette blot et lille udpluk af alle de dansetyper
og undervisere, som har rusket op i roernes lemmer og gjort livet i DSR
endnu sjovere om vinteren.

Ofte er undervisningen opstéet ud fra et behov fra medlemmerne om
et dansetilbud i den ene eller anden retning, og ofte har medlemmerne
selv skaffet den aktuelle underviser. Ikke mindst derfor har der varet stor

variation af typen af dans og undervisere.

Vals krever dyb koncentration. Danseundervisning 1998

Foto: Lars Bundesen




Jazzballet
I begyndelsen af 1960erne var der er en morkledet fyr fra USA ved navn,
Doug Crutchfield, som kom til Danmark for at lere danskerne at danse
jazzballet - og det gjorde han simzand ved at leje sig ind hos DSR, hvorfra
han underviste. Siden hen skabte han et danseinstitut pd Vimmelskaftet i
Kgbenhavn, hvor rigtig mange danskere lerte jazzballettens kunst.

Det var pi det tidspunkt 1 DSR’s historie, hvor det endnu ikke var be-
sluttet at optage kvinder i roklubben, si det var noget af et tillebsstykke for
alle mendene at sidde pd verandaen og kigge p4, nir Dougs elever treenede.
Isar var det en yndet forngjelse for kaproerne, som skulle trane efter jazz-
balletten, og en dag aftalte den daverende kaproningstrener med Doug,
at Doug skulle overtage treeningen af kaproerne for en enkelt aften, si de
kunne holde op med at more sig over pigernes anstrengelser. Den aften
oplevede kaproerne vist nogle muskler, som de ikke anede, at de havde - og

de fik en hel del mere respekt for den fysiske del af jazzballet.

Tango
Muligvis tidligere, men i hvert fald fra ar 2000, dukker tangoen op 1 DSR,
og de forste par r - og igen senere, underviser Eva Helsing i kunsten at
danse argentinsk tango - 1 dag er hun at finde som underviser pa »Tangofa-
brikkenc.

[ 4r 2002 er underviseren Henrik Uldall - og han skal gennem rerne
dukke op mange gange bide som underviser og med diverse workshops 1
DSR regi. Henrik er ogsa den, som introducerer mig til tangoen - og sikke
et mode. Forst gang vi meder op i salen, alle lidt usikre og forlegne og uden
fast dansepartner, bliver vi delt op to og to, og samtlige »par« bliver udsty-
ret med en skotojseske. Den skulle vi si placere over brystet mellem os og
danse rundt med hele aftenen - hvor merkelig kan en ny dans dog vere.!

Henrik var ikke af den traditionelle skole og udover, at vi pi den méde
fik en ganske god ide om, hvor teet man skal vere p hinanden i tango, s&
rystede han ogsa os roere ganske godt sammen, og inden aftenen var omme,
havde de fleste af os smidt diverse forbehold og usikre anelser om denne
temperamentsfulde og stilfulde dans.

Tangoen blev en stor succes 1 DSR og har varet pa programmet helt

frem til 2009.
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Salsa

12003 kommer en laekker hvirvelvind svajende ind i DSR’s lokaler, det er
Barbara Wassard Hougaard, som kommer og underviser i salsa. Og hold da
op, der skal jeg da love for, at vi alle fik noget for bade syn og sanser. Barba-
ra introducerer den sensuelle og rytmiske salsa og alle fik gang i hofterne
(ogsd dem, som ikke vidste at de havde nogle), og samtlige fremmedte DSR
roere gennem de nzste par ar, far bevaget deres »for nogles vedkommende«
stive lemmer.! En sken tid med lakre salsarytmer, store smil og DSR roere,
som til de efterfelgende fester forte sig frem med vuggende hofter.

Sidste gang salsa er pd programmet er 1 2009.

Undervisningen i praksis
Der har varet flere former for aflenning af underviserne gennem drerne,
og ud fraregnskaberne fra 1989 og frem til i dag ses det, at den primaere
aflenning af underviserne har veret ud fra den almindelige undervis-
ningstarif (hvilket ikke er meget i danseverdenen og det var derfor sveart at
tiltreekke undervisere). [ drene 2000-2004 var der, af flere drsager, egen-
betaling fra de deltagende medlemmer pa typisk mellem 150-300 kr. pr.

S&S0on.

Dans, dans og atter dans
Der har veret mange andre danseretninger i DSR, blandt andet standard-
dans, afrikansk dans, charleston og sidst swing/Lindy Hop. Dans vil altid
vaere en skon bestanddel af livet 1 DSR, ikke mindst til alle festerne, hvor
det er et must. Og som sidste hind laegges pé dette skriv, er der nye og
andre tiltag for undervisning pa vej, si glad jer - dansen vil snart vare at

finde 1 en eller anden form i salen 1 DSR.

B Marianne Bentzen med tak for bjelpen til Jens Krumbolt og Joban Frydendal.



Handbold

Danske Studenters Roklub havde hindbold som vinteraktivitet i 4rene
1954-1977 med trening i Otto Mensted-Hallen og delvist i Idratshallen
(bag Otto Mensted-Hallen) i Norre Allé.

Treningen foregik onsdage kl. 17:00-18:00 i Idratshallen og lige efter-
folgende kl. 18:15-19:00 1 Otto Mensted-Hallen.

John Ludwig fra Studentergymnastikken var traener 1 en drrakke.

Efter treeningen fik vi altid en hyggelig ol i foyeren i Otto Men-
sted-Hallen.

Héndboldafdelingen deltog med 1-2 hold i turneringer i forskellige hal-
ler i Kebenhavns Hindbold Forbund i drene 1954-1966 i A- og B-rekken.

Roernes Handboldturnering
Den vigtigste begivenhed var den arlige hindboldturnering, Roernes
Héndboldturnering, der blev af holdt hvert ar i marts/april maned I Otto
Mensted-Hallen.
Turneringen blev arrangeret af roklubberne, der 14 omkring Svanemel-

lehavnen, og vartskabet for arrangementet gik pa tur mellem klubberne.

Roklubber fra hele landet blev inviteret, og mange af dem deltog bide
med et dame- og herrehold. Klubberne, der 14 i Storkebenhavn, plejede at
mede frem hvert 4r, dvs. Kvik, Skjold, Damernes Roklub, Hellerup Ro-
klub, Skovshoved Roklub, og Kebenhavns Roklub, men ogsa klubber fra

DSR Hdndbold 1989. For-
rest: Svend Stouge, Svend-
Erik Moth-Lund, Rud Maol-
ler-Jorgensen, Erik Moller.
Bagerst: Willi Fonneshak
Rasmussen, Helge Sommer,
Soren-Henrik Thomsen,
Jesper Blem, Hans Trautner.

Foto: Niels Rosenbom
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fjernere egne dukkede nogle gange op - sisom Kolding Roklub, Fredericia
Roklub og Vordingborg Roklub.
Formélet med dagen var at holde en festlig arsafslutning for alle roklub-
berne, der havde hindbold p4 vinterprogrammet.
[ starten dominerede Skovshoved Roklub turneringen og holdt denne
position igennem en arrekke, mens alle de andre roklubber si det som
deres pligt at prove at sla netop Skovshoved af tronen.
Dette skete dog forst, da Skjold endelig vandt og
derpa blev det sterkeste hold i en periode. Til tider var kam pene
Senere og indtil slutningen af turneringens perio-
de blev DSR dog det vindende hold og beholdt denne | »drabelige« og blev
position helt til slut.
Til tider var kampene »drabelige« og blev afgjort afgjo rt med et m eget
med et meget tet resultat.
Isaer kampene mellem Skjold og DSR blev legen- teet resultat.

dariske for turneringen, de var bdde meget spendende

og taette - og of te blev finalen afgjort med kun ét mél
1 sidste sekund.

Arets hindboldturnering blev ogsa fulgt af et meget engageret og begej-
stret publikum, der repraesenterede alle roklubberne.

Som regel var Otto Mensted-Hallen fyldt helt op med publikum, og
finalekampene blev underholdende og stejende for bade spillere og de enga-
gerede tilhangere.

DSR deltog med ét hold, og i nogle perioder med to hold.

DSR vandt Roernes Hindboldturneringer i Herre A-reekken og Me-
ster-rekken bl.a. 1 drene 1960, 1961, 1963, 1966, 1967 (pokal til ejendom),
1973, 1974, 1975, 1976 0g 1977.

DSR deltog ogsé i udenders staevner i Sevang, bl.a. 1 1966 og 1967.

Héndboldafdelingen har indlaeg i DSR-irbegerne 1957-1968, skrevet af
Rud Meller-Jorgensen, Ole Borre Jorgensen, Willi Fonnesbak Rasmussen
og Peter Wilcken.

Eftertiden

Efter at vi stoppede med treningen omkring 1978, har vi med en mindre
gruppe (lige nok til et hold) medtes arligt til hyggeligt samvaer, nogle gange
med en venskabskamp som indledning. I 1989 var vi f.eks. pd en tur til
Oksbel (hvor Niels Rosenbom var major i Oksbellejren), til en venskabs-
kamp mod Billum Idrztsforening. Rud Meller-Jorgensen skrev efterfol-
gende en fin beretning til DSR.

Herefter og frem til 2003 har vi medtes til en arlig frokost eller lignen-
de, og flere af os ses fortsat af og til.

Handbolden har givet meget, motion, hyggeligt samvar og et godt kam-

meratskab og 3. halvleg var ogsa vigtig med noget vaske og snak om kampene.



Folgende har deltaget i traening og kampe, jf. arbegerne og noter: Flem-
ming Heinze, John Poulsen, Bjarne ?, Ole Nors Hansen, Niels Valdemar,
Erik Agergaard, Svend-Erik Moth-Lund (11999), Erik Jensen, Per Terkel-
sen, Seren Jensen, Svend Stouge, Ole Borre Jorgensen, Hans Trautner,
Flemming Olsen, Peter Wilcken, Niels Rosenbom, Hans Jergen Nielsen,
Helge Sommer, Arne Berner, Hans Pilgaard, Poul Fogh, Jens Nymark, Poul
Olsen, Torben Collats, Rud Meller-Jorgensen (12011), Jesper Blem, Willi
Fonnesbzk Rasmussen (11991), Calberg, Orla Dam, Jorgen Danelund, Jan
Thygesen, Tonni Rahr, Hans Ivar Pedersen, Peter Dalsgaard, Seren-Henrik
Thomsen (Henger«), Peter Jelsgird, Flemming Frederiksen, Seren Mal-
ling, Claus Mortensen, Mogens Hjelm-Hansen, Lars Heisterberg, Svend
Erik Reder, Sigurd Thumle, Seren Geckler, Mogens Kring, Flemming
Romme Olsen, Erik Moller (»Spyd«) (12009) og Palle Rorsgaard.

I vores periode var Peter Wilcken, Rud Moller-Jorgensen (12011) og
Svend-Erik Moth-Lund (11999) holdledere og spillere. Specielt Rud Mel-
ler-Jorgensen gjorde en meget stor indsats gennem mange 4r.

B Svend Stouge og Helge Sommer.

Badminton

Lordagsbadminton 1 Sva-
nemolleballen. Flemming
Jensen og Michael Specht
Foto: Peder Jubl Madsen

Sporvognsremisen ved Svanemellen blev nedlagt i 1969 og blev gendbnet
som idretsanlaeg 1 1975 under navnet Svanemellehallen.

DSR var med fra starten med hensyn til at skaffe lokaler til at udvide
vinteraktiviteterne.

Der blev i et par 4r spillet basketball en gang om ugen.

Samtidig fik vi ogsi tildelt nogle badmintonbaner om lordagen til mo-
tionsspil. Disse baner har vi stadig, og de benyttes ivrigt af nogle trofaste
medlemmer. Der er fri adgang for alle DSR’s medlemmer.

I nogle £ ar havde vi ogsd adgang til tennisbaner, men de blev inddraget
pi grund af manglende fremmede.

B Asbhjorn Torp
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Svemning

Atkunne svemme og vare tryg i vandet er en vaesentlig forudsatning for,
at roning er en sikker sportsgren. I DSR stiller vi ikke krav om, at roerne
aflegger svemmeprove. Til gengzld skriver vi ved indmeldelse under p4, at
vi kan svemme 600 meter.

Hver vinter har vi som medlemmer af DSR desuden mulighed for at
trane vores svemmefardigheder - og f4 rigtig god motion - i en svemme-
hal. Svemningen foregir pi eget initiativ. Dvs., at der hverken er undervis-
ning eller et fzlles program. Nogle pisker derudad og stopper forst op flere
kilometer senere. Andre bruger mindst lige s& meget tid pa at hyggesnakke
i vandkanten som pd at svemme.

Kommunen stiller banerne til ridighed, mens DSR selv stiller med
livreddere. En gang om édret er der mulighed for at tage "bassin-provern,
som giver lov til at fungere som livredder. Pr. szson har DSR haft cirka 4
livreddere, der har skiftedes til at tage vagterne.

[ en drrekke foregik svemningen i Hilleredgade Svemmehal sendag
eftermiddag, men efter et par 4r uden svemning blev der to baner ledige i
Vesterbro Svemmehal fredag kl. 17-18.30.

Tidspunktet var ideelt for mange: Lige mellem fyraften og de eventu-
elle aftaler, man kan have en fredag aften. Svemmetraningen blev igen en
populer aktivitet, der meget ofte endte med, at deltagerne fandt en café
i nerheden, hvor de spiste middag sammen. I bassinet blev arbejdsugen
vasket af, og 1 saunaen blev kroppen indstillet pi weekend.

Vinteren 2013/14 mistede DSR de attraktive fredagsbaner’, og svem-
ningen 141 stedet onsdag aften k1. 19.30-20.30. Nu blev det svart at lokke
DSR’s roere til at svemme Flere gange 1 2015 var vi helt nede pé at vare en
enkelt eller to svemmere. Og det er ogsi sket, at livredderen mitte gi hjem

uden at have haft en eneste svemmer at passe pa.

B Gunilla Sommer

Lille Sebastian
beelper livredde-
ren med at holde
vagt, mens mor
(Gunilla Sommer)
svommer.

Foto: Marie Loui-
se Malmstrom



Stronhult

Et par timers korsel fra Kebenhavn, dengang via Helsinger-Helsingborg, ligger
en gammel skole. I Holte Idratsforenings eje siden 1966. Lige pa greensen mel-
lem Skéne og Blekinge, si gammelt dansk land.

[ over 30 4r en fast tradition i DSR. Forst som kaproernes afslutning pé szso-
nen, siden som et tilbud til hele klubben. Hygge, orienteringsleb, fysisk trening.
Jeg var selv forste gang 1 Stronhult 1 midten af 90’erne, og som altid 1 klubben blev
jeg vikletind i det hele, si frem til omkring 2002 var jeg sammen med davarende
medlem Hanne Orloff arrangeren af den arlige tur til Strénhult.

20-30 medlemmer pa tur. To store sovesale, de gamle klasseverelser, et par
mindre rum til bernefamilierne, formentlig de gamle lerervarelser.

Fantastisk at komme en fredag aften i november og marke den klare luft og
den rene duft. S3 aktivitet lordag, orienteringsleb, og jeg ma erkende, at det gik
galt, sd jeg ledte en gruppe medlemmer rundt, og hov, har vi ikke varet her for!
S4 det blev naesten merkt, for vi ndede tilbage.

Det er et meget smukt omréde, nzsten Bulderby. Bakket terren, redmalede
girde, stengzrder, men nok ferst og fremmest det, en langtur ogsi handler om:
enkelt og primitivt, men god hygge og fysisk aktivitet.

Al 'mad blev bragt med hjemmefra; det var dengang den svenske krone var
klart mere vard end den danske. Og si selvfelgelig det alkoholiske.

B Poul Briiniche Olsen

Stronhult-ture
Den Gamle Skole i Stronhult er en selvejende institution under Holte Idrztsforening.

Turene til Strénhult startede 1 70’erne, oprindelig som vintertraningsture 1
november for kaproerne.

Inspireret af Hvidovre Roklub, der havde en 4rlig tur dertil, begyndte vi si
ogsd at benytte dette sted.

Deltagerne bestod foruden af kaproerne ogsé af motionister - veltrenede, der
var indstillet pd at give den en »skalle«.

For at laere andre at kende, for at fritage treeneren for al arbejdet og ikke mindst
for at have det sjovt, var idéen, at strukturen (de faste programpunkter) skulle
ledes af deltagerne selv, si alle kom pé et hold, der skulle st for et programpunkt.
Det kunne vere »sightseeingture«, hvor man kom rundti terranet, s hvis man
senere for vild i orienteringslobet (det hzendte) havde en chance for at genkende
lidt. Eller det kunne vare nogle af de andre faste punkter som orienteringsleb,
»styrketrening med naturens redskabers, tidlig morgengymnastik, »stjernelobs,
stafetlob, andre lege, giture med diverse naturgider og boldspil.

Ligeledes indeholdt strukturen opgaver mht. forplejning, herunder »kaf-
fe-kagepauser« mellem hver aktivitet, de faste méltider - og s lerdagsfesten!

I starten var det et krav, at alle medbragte en kage - helst hjemmebagt. Turen slut-



tede med auktion over det, der ikke var blevet fortaret/brugt. Her slog nyere
tiders trend ind, si kravet om »hver mand sin kage med« blev zndret, sd nogle
1 stedet skulle medbringe bred!

Transporten foregik 1 begyndelsen i hyrede svenske busser eller en slags
»lej et lig-busser« fra Danmark. Senere blev vi mere selvkerende, men det
andet var nu hyggeligt!

P4 grund af det svenske el-systems sirbarhed overfor novemberstormene
har vi, der deltog dengang, mange minder om det at vaere 40-45 personer
med fuld oppakning, der venter p bus i Helsingborg, der ikke kan komme
frem for valtede traer. Eller det, at der ingen el er i huset - lig med ingen
varme, lys, vand og varm mad. Men det klarede vi!

Festerne husker jeg som toppen. Miske er der nogen, der husker, da
Mogens Haut og jeg spillede til folkedans (klarinet, harmonika). Jeg husker 1
hvert fald, at mange fortrak til »leerervarelset«.

Turene blev dog stadig ved med at vere populare - si populzre, at der
altid var en lang venteliste.

Da jeg stoppede med at veere med til at arrangere, fortsatte bl.a. Mogens
Haut, Hanne Orloff og Paul Briiniche Olsen.

Turene til Strénhult eksisterer stadig.

Mange DSRere har erfaret, at man her far nye gode venner og rokamme-
rater, at det sociale samvaer, som vi roere vaerdsaztter, trives her.

Flere grupperinger af gamle veteraner fra dengang bruger stadig Stron-
hult som basis for ture.

Efter 2002 har orienteringssektionen 1 DSR (bl.a. ved Michael Remod)
fortsat succesen.

Stadig abent for alle DSR’ere.

B Asbhjorn Torp

Den Gamle Skole i
Stronbult 2005.




Skiferier med Danske Studenters Roklub fra 1985 og frem
Det begyndte med bus. Til Norge. For at sta pa langrendsski.
Jeg var ny i klubben 1 1984, og ville gerne leere at sté pé ski.

En stor gruppe fra Danske Studenters Roklub pa omkring 30 personer
havde meldt sig og betalt 860 kr. for at komme en uge til Grihammerstelen
imarts 1985. Der blev nedsat madhold og stort set al mad blev fragtet med
derop i bussen fra Kebenhavn.

Om mandagen stod menuen pa en fiskeret, og Arvid Jakobsen var for-
mand pa det madhold. Fiskeretten blev efterfolgende en klassiker, der kom
pi alle folgende skiferiers ugemenuer og er nu kendt som Arvids fiskeret.
Det var nu ikke, fordi vi var saerligt optaget af det sunde 1 at spise fisk. Jeg
tror nzrmere, at det skyldes, at der skal en sjat hvidvin i retten, og resten af
vinen deles af madholdet under den fzlles madlavning.

Der var ogsa krav til madholdet om at lave en kage til aftenkaffen - ger-
ne rigeligt, si der kunne blive til et stykke loypekage til dagen efter. Vi har
spist os igennem mange forskellige laekre kager, men den mest markelige
var nok den, hvor mandlerne pé toppen smagte af hvidleg. Sagen var den,
at det var den samme kniv, der havde sorget for at skare de rigtig mange
hvidleg til lammekellen, der havde hakket mandlerne. Da kagen kom ud af
ovnen, duftede det af kage og hvidleg. Men kagen blev selvfolgelig spist.

Vilerte at lobe pé langrendsski gennem de mange skiferier - med
instrukter og af hinanden - turene var lange, af og til ogsa offroad efter
kompas.

Madpakkerne var store, vi beregnede ca. 1 kg rugbred pr. mand/uge de
altid friskbagte boller om morgenen. Ligesom havregrod var en fast be-
standdel af morgenbuffeten.

I mange ar leverede Berndt (Mogensen) god spege- og rullepelse til
madpakkemadderne.

Vi har haft strilende sol, snestorm, to og ned til 25 gr. minus. Det ir,
hvor det var serligt koldt, boede vi1ien hytte, hvor der var ute-do (uden-
ders toilet). Helt traditionelt lokum forbedret med flamingo p sadet. Et
var, at det var ret koldt med bukserne nede, et andet var, at der ogsé var
mus. Da vi nzvnte det for hytteejeren, svarede han blot: »jamen, de er inte
farlige«!

Efterhianden kom flere og flere keerester med, og inden vi s& os om, var
der sméfolk med. S4 skiftede busrejserne til rejser med bil, faerge, tog og fly
i forskellige kombinationer. Det var 4r med pulke og Pampers.

Et 4r, da bernene ikke var si store, eksperimenterede de en aften med,
hvor meget vand der kunne vare i en vaskekumme pa et af verelserne oven
over spisestuen. Jeg gik og dekkede bord og undrede mig over, at der dryp-
pede vand ned pa bordet. Der lod et far-brel, da Gunnar fandt uf af, at ikke

bare vaskekummen kunne rumme en mangde vand, det kunne hans taske
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med skitej nedenunder vaskekummen ogsi.

Heldigvis slap bernene bleerne og blev gode til at lege sammen bade i
sneen og med deres Gameboys. Til sidst fik bernene egen maddag, hvor de
stod for at lave mad til hele flokken. Her var de =ldste de strenge leereme-
stre, mens de mindre stod og hakkede log ifort svemmebriller, sd gjnene
ikke lob i vand. Vi glemmer aldrig Sebastians guacamole, som maske
bestod af halvt hvidleg og halvt avokado.

Det kan godt vere, at bernene startede i pulke, men de kom hurtigt
efter det pé ski - lidt pa langrend, men mest pa slalom. Tidligt af sted til
skiskole sammen med andre bern. Det betod ndringer af skidestinationer.
Der blev stillet krav om bade gode langrendsleyper og godt slalomterran.

Skiferier er en fantastisk ferieform og en super mide at vere sammen
pd og leere nye at kende pd, nir man selv er ny i klubben. Og det er ideelt at
vare flere voksne sammen, nir bernene kommer til.

Nu er bernene godt i vej og ikke mere med pd skiferierne, men de min-
des stadig med glaede ferierne og sammenholdet. Nogle af de voksne drager
fortsat pi skiferie, mens andre flyver til varmen.

Sé til alle nye medlemmer i Danske Studenter Roklub, min varmeste
anbefaling - tag med pa klubbens (ski)ture.

Stor tak for alle de gode skiferier.
Tillykke med jubilzet til Danske Studenters Roklub!

B Hanne F. Mortensen



Alpine skiture i DSR

Foruden skiture i Norge, som der kan laeses om ovenfor, har ture til skiom-
riderne i Alperne varet en del af DSR’s vintertilbud til medlemmerne i
mindst 25 4r, hvor man har kunnet supplere gymnastik og andre aktivite-
ter pa Strandvanget med udfordringerne med at lave perfekte parallelsving
ned ad bl4, rede og sorte lojper og lebe risikoen for solskoldning i ansigtet,
hvis man ikke har serget for sololie med hej faktor.

Frankrig har vist veret det hyppigste mil, men turene er ogsd géet til
Italien, Schweiz og Ostrig.

Medlemmerne har siledes kunnet dyrke interessen for alpint skileb 1
klubregi i nogle af de bedste skiomréder i Europa - Alpe d’Huez, Verbier,
Charmonix - hvad enten man har varet erfaren skileber eller mere begyn-
der pi alpine ski.

Ofte har de ca. 50 medlemmer, der har deltaget pa en skitur, beslaglagt
et hotel for sig selv og derfor lagt en hoj DSR-afterskistemning pa stedet -
uden at genere andre gaster - bl.a. med »tour de chambres, en aktivitet, som

Alpin skitur jo ikke er kendt for at leegge en deemper pa en hyggelig aften.

Foto: Jens Voigt B Lars Bundesen
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Langtursroning
Langtursstyrmandsret 1 praksis. . . .84
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Fra langtur til Skot-
land sommeren 2016

Langtursroning

Lige fra DSR’s start i 1917 har langtursroning varet en vasentlig del af
klubbens tilbud til medlemmerne.

Endvidere har langtursroningen varet en del af aktiviteterne i bide Po-
lyteknisk Roklub og Akademisk Roklub (som jo 11917 blev sammensluttet
til DSR) 1 hvert fald fra ca. 4r 1900.

Den klassiske langtur er en enuges- eller tougerstur i enten danske eller
udenlandske farvande med medbragte bide, telte og forsyninger. Men ogsa
mindre logistisk kreevende ture som endags- eller weekendture pé fx Ros-
kilde Fjord eller Isefjorden er en del af langtursroningen.

Der er neppe noget farvand 1 Danmark, som ikke har varet besogt af
DSR-roere. Populare mil har varet det sydfynske ohav, Flensborg Fjord,
Limfjorden og Silkeborgseerne. Udenlands har de skandinaviske naboer
Sverige og Norge varet hyppige mal for langture. Fx den stockholmske
skargird, norske fjorde og de norske Hvaler-oer.

Men turene er ogsa giet til fjernere steder: Tyske og franske floder, pol-
ske soer, England, Skotland, det tidligere Jugoslavien, Ungarn og Graken-
land, bare for at navne nogle af malene.

Blandt de mere spektakulzre ture kan nzvnes turene til Rusland og
Egypten i 75-arsjubileeumsiret 1992 og turen til Krim 1 2009.

Mange af DSR’s langture er beskrevet i klubbens drboger (som kan ses
digitalt pd hjemmesiden).

B Lars Bundesen



Langtursstyrmandsret i praksis
— en livsfilosofi til lands og til vands
Nir vi deber nye bide, valger vi of te navne fra de nordiske eller graeske gu-
der, hvis kvaliteter herefter gerne mi have en god og vindende indflydelse
pa bidens og mandskabernes fremtidige faerd til sos.

Bag den graeske tankegang ligger ogsé en filosof1, som prager rosporten,
nemlig evnen til at mestre praktisk klogskab, som netop er den bzrende
egenskab hos en styrmand og et mandskab, der kan ro ud - bide i godt vejr
og klare sig hjem 1 hardt vejr.

Hvorfor bliver man langtursstyrmand? Hvilke overvejelser ligger bag?

Efter en laengere pause fra roningen fik jeg lov til at deltage i kanin-
langturen til Rungsted Roklub 1 2014. Den bragte minderne tilbage til de
langture, jeg havde varet p4, da jeg som 14-arig var begyndt at ro 1 Roklub-
ben Zgir i det nordjyske. Ogsi dengang var indholdet pé en god langtur,
at man kommer afsted med en forventningsfuld fornemmelse i maven
om gode oplevelser, hvor roning, kammeratskab, venligt drilleri og fal-
leskabsopbyggende oplevelser er det beerende element af helheden.

Jeg husker langture, hvor komfort ikke var et issue. Hvor det var ok
at have samme rotej pé tredje dagi trek, og hvor den tilbagevendende
morsomme begivenhed bestod i at treekke lod om, hvem, der skulle grave
hullet til toiletspanden, og hvem, der skulle temme den og grave hullet til
ved afrejsen. Der var ture for de zldre og ture for de unge og for dem midt
imellem. Der var ture, hvor vi kaproere kom afsted sammen, si vi kunne

have noget socialt med hinanden ved siden af de mange treeningstimer. Vi

roede afsted i de hjemmestrikkede sokker i klubfarverne, som jeg havde

Med Dannebrog
agter ude 1 den store

verden.




faet idé til at strikke, s vi var varme om fedderne i starten og 1 slutningen
af sesonen og si ens ud.

Dengang som nu var det bedste tiden pé langturene, som gik med at
lose de praktiske opgaver, som alle havde, si vi kom af sted, fik landet
forsvarligt, fik lavet mad og spottet rent drikkevand, fik rullet soveposen
ud under et regntzat tag og havde tid til at spille kort, drille hinanden med
dagens mere eller mindre heldige begivenheder og fortalle historier - som
gerne mitte overdrives og have et drag af usandhedens fortryllende magi.

Stadigvaek hviler balancen pa en god langtur i spendet mellem, at det
godt mé vere lidt gysende ulekkert, men ogsd gerne fyldt med komfort.
Der spilles stadig braetspil eller andre spil, hvor man leerer hinanden at ken-
de ved at sperge og svare pa generelle emner. Man griner af og
Styrm& ndene har | med hinanden, og alle mé yde og nyde og lave mad og lese opga-
ver sammen. Alle har et ansvar, og alle deltager. Og alle snorker
h us ket d et me g et | om kap side om side, ndr roen forseger at falde over lejren.

Den gamle graeske tenker Aristoteles er hele tiden pé feerde
Vlg tlg e for en lan g- | med sine betragtninger om menneskets dyder og laster og evne til
at kategorisere, som 1 den grad er pa spil, nir et mandskab tager ud.
tur: N 0og et go dt Det er det, som er fascinerende og tiltrekkende ved ro-lang-
turslivet. Der skal tages bestik af de forskellige situationer, som
»Sty rmandsslik. opstér undervejs, s alle vender sikkert hjem. Der skal udvises

godt semandskab, og man opdager hinandens mere eller mindre

heldige, men nedvendige feerdigheder og evner, mens turen skrider frem -
bide evnen til at trekke en bid hjem, nir mandskabet er trat, og evnen til
at opmuntre, nir humeret er for nedadgiende. Roernes bestemte stebning
traeder frem, nar vejr og vind husker os p4, at vi til tider befinder os i ret sma
bide pa et temmelig stort hav. Her er vi prisgivet vor evne til at tage bestik
af den samlede situation, vi eri, og at vii yderste konsekvens barer ansvaret
for hinandens liv med vore beslutninger.

Nir vi sd er roet ud, kan vi lere hinanden at kende. Vi er alle forskellige.
Nogle foretrekker at efterlade den ene tanke efter den anden i stilhed, mens
kilometerne tilbagelzegges og sanserne dbnes mere og mere nzrvarende for
de landskaber, der passeres bdde uden for og inde i en selv, mens man glider
afsted. Andre holder af at samtale om alt det, der opleves. Der drilles og
fortzlles historier eller synges og skriles. Der er hele tiden mulighed for at
kunne veksle mellem tale og stilhed. Mulighed for at blande rundt p mand-
skaberne i flere bide, s alle har en god oplevelse med at vaere i en bad, hvor
lysten til at vaere udadvendt eller indadvendt den pigzldende dag er mulig,
eller lysten og krafterne er der til at ro en lang eller kort distance. Alt kan
lade sig gere, nir bidhold er sat med omtanke - og styrmandene har husket

det meget vigtige for en langtur: Noget godt »styrmandsslik.
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En saeregen kvalitet ved rosporten er venskabet.

Jeg husker, hvordan de zldre og mere erfarne roere sergede for at se efter
de nye og yngre roere - blandt andet ved at de yngre ikke fik indtaget for
meget skummende havvand ved roklubfesterne, som der var mange af -
ligesom der ogsa er mange gode fester i DSR i dag. Mine ungdomsir i Egir
har helt sikkert praeget mit livssyn positivt, grundet pi den erfaring, at jeg
kan noget sammen med andre mennesker, og det har udviklet et godt og
trygt socialt gen hos mig,

Det szregne venskab i rosporten defineres ved, at det er inkluderende.

Nar tre mennesker i en bid legger fra land og legger til igen sammen, er
ken, alder, nationalitet, uddannelse og livssyn underordnede faktorer. Da er
det de praktiske evner og erfaringer og viljen til at gennemfere, som er det over-
ordnede. Det er det, som er den tilfredsstillende udfordring - at det stort set
altid lykkes, og det, at man undervejs har en oplevelse med hinanden. Det er
feellesskabsopbyggende og pé sigt venskabsgivende. Det er et venskab, som er
bygget op om, at man ikke dyrker konkurrencesport, nir man er pa turroning,
og at fokus ligger p4, at man kan overraske hinanden positivt med at oplefte et
regnfuldt intermezzo til noget episk eller give udtryk for en spontan eksisten-
tiel glaede ved en smuk solskinstur.

Den oplevelse har jeg lyst til at give videre igen i rosammenhaeng. Mit forste
4r1DSR er da gdet med at leere klubben og dens medlemmer at kende og gener-
hverve mine tidligere rettigheder som kort- og langtursstyrmand og instrukter,
si jeg kan vaere givende som en del af fzllesskabet 1 den kommende szson.

En del af det at blive uddannet langtursstyrmand bestr 1 at blive for-
trolig med materiellet og kunne udbyde en langtur. IDSR er der tradition
for, at en ny langtursstyrmand ferst far sin rettighed, nir en aspiranttur er
gennemfort. Her fir den kommende nye langtursstyrmand mulighed for
at planlegge og atholde en langtur med assistance fra en erfaren langturs-
styrmand - en mentor.

Her er en graesk mytologisk terminologi endnu engang pé feerde: Men-
tor er oprindeligt ikke et begreb, men navnet pa den zldre og erfarne ven
og radgiver, som Odysseus var vokset op med og siden efterlod sin unge
sen, Telemakos, hos, da Odysseus begav sig afsted pé sin lange manddoms-
feerd til lands og til vands. Viden og erfaring gives videre og respekteres.
Det er kongstanken bag godt semandskab og venskab i rosporten.

Min aspiranttur bliver en tur pa Limfjorden - en oplevelsestur i ro og
mag, med udgangspunkt i min tidligere roklub, Roklubben Zgir, beram-
met til slutningen af juni. Herved er en ring sluttet pa 12 gode 4r i min
tidlige ungdom i Roklubben Agir og nu godt begyndt i mit fritidsliv med
roning som livsstil 1 DSR, Danske Studenters Roklub.

B Marlene Evensen

[Artiklen har veret bragt 1 DSR’s klubblad nr. 2, 2015.]



Langtursoplevelser

Jeg har i mange ér varet en af klubbens aktive langtursroere. I en arrekke
var jeg siledes altid pa en ugetur om sommeren, ofte i Norge, Sverige eller
herhjemme. Hertil kom en del ture om foraret, fx. pasketure til Berlin eller
ture pi Flensborg Fjord.

Jeg har séledes arrangeret en del ture pa Flensborg Fjord 1 Kristi him-
melfartsweekenden, hvor der er regatta for gamle sejlskibe, som man kan
nyde synet af pa fjorden, inden de legger til i havnen i Flensborg, hvor der
efterfolgende er fest.

Min forste langtur var en pasketur til Berlin i pasken 1990, arrangeret af
Bente Kjoller. Det var en sarlig oplevelse. Da det var for seesonstart, og jeg
ikke havde leert at ro med to drer, var mine hander ret slidte efter en laengere

tur til Potsdam, si det blev ikke til mere roning for mig

Der er u n&gte | |g pd den tur, men i stedet udforskning af Berlin, som jeg

dengang ikke tidligere havde varet 1.

sket m eget side n, Det var et noget anderledes Berlin dengang. Selv

om muren var »faldet« 1 november 1989, stod den der

he I d igViS tll d et fysisk stadigvak, Osttyskland (og Dstberlin) eksistere-

bedre.

de stadigvak, og man skulle have visum for at komme
gennem DDR til Vestberlin.

Der er unzgtelig sket meget siden, heldigvis til det
bedre. At se Potsdamer Platz nu, sammenlignet med dengang, er tanke-
vaekkende. Tankevakkende er det ogsé, at min pasketur dengang allerede er
25 4r siden 1 skrivende stund 2015.

Heldigvis har DSR haft mange Berlinture siden da - jeg har arrangeret nogle
af dem - og Berlin forbliver forhibentlig et populaert mal for langture 1 DSR-regi.

En beretning om pésketuren 1 1990 kan findes 1 klubbladet fra juni 1990.

Som DSR-medlem fra 1989 var jeg et af de relativt mange nyere med-
lemmer, der deltog 1 Nilturen i Egypten i vinteren 1992, nok en af de mest
ambitigse langture i klubben.

Vivar ca. 15 medlemmer, der i efteraret 1991 fik bygget en traekasse,
som kunne indeholde en af vore gamle glasfibertoere, Svante, og fik den
sendt til Alexandria. Herfra fik vi den sendt pi taget af en minibus til
Aswan, hvor starten gik med planen om at ro hele vejen til Kairo ad Nilen.

Turen var planlagt over tre uger som en stafettur - nogle medlemmer
deltog én eller to uger, sa der var udskiftning undervejs, og med kun én
bid, matte vi naturligvis skiftes til at ro undervejs. En del af turen havde vi
lejet to feluker (egyptiske sejlbdde), som vi havde som dels folgebdde, dels
flydende hotel.

Man ma huske p4, at dengang var der ikke internet eller mobiltelefoner,

sd vores informationsniveau og kontaktmuligheder var vasentligt ringere,
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end de ville vere i dag. Fx havde vi ikke detaljerede kort over Nilen, si vi

roede tit med usikkerhed over for, hvor vi kunne legge til og medes.

Viblev en uge forsinket i starten, da det tog en uge at {4 baden fri af
tolden i Alexandria. Det havde vi ikke lige regnet med, men det lykkedes
- med hjelp fra den dansk/norske konsul i Egypten, en rig skibsreder, der
méske har formdet at 4 smurt de rigtige steder.

Si da jeg en uge inde i turen landede i Kairo og regnede med at skulle
mede resten af gruppen i Luxor, blev jeg modt af gruppen 1 lufthavnen.
Samme dag havde de fiet biden i Alexandria, lejet en minibus og fiet lagt
den pé taget af samme, hvorefter viismé 24 timer korte gennem Egypten
til Aswan. En til tider lidt nervepirrende tur!

Da vi sdledes var en uge forsinket, kunne vi ikke nd at ro hele vejen fra
Aswan til Cairo, men métte have biden op at kere pd en minibus et stykke
syd for Cairo, inden vi som finale p4 turen kunne ro det sidste stykke til
Politiets Roklub i Cairo, hvor vi blev modtaget med en stor velkomst.

Viville gerne have haft efterladt biden hos denne roklub - si kunne
man jo ret let have lavet nye ture pd Nilen. Men det sagde bestyrelsen nej
til. Da vi bad om en bid til turen, fik vilov til at bruge Svante, da det jo var
en gammel bad af begrenset vardi. Men da vi foreslog at efterlade baden i
Cairo, var det pludselig en kostbar bdd, som absolut skulle med hjem!

En lang beretning om turen kan laeses i DSR’s rbog fra 1993.

Initiativtager til turen var davaerende instruktionsrochef Michael Hansen.

Undertegnede er nu eneste nuvarende aktive medlem af DSR, der deltog.

En tredje spektakuleer tur var turen pa Krim i juli 2009 - en tur, der bed pa
store oplevelser, men unagtelig ogsé store udfordringer. Seks todrers inrig-
gere blev kort de 2700 km til Krim fra DSR (og efterfelgende retur - en tur
pa fem dage hver vej!).

» Langtur pa Nilen.

Foto: Lars Bundesen



Krim2009

Agnete Christensen
og Jens Voigt |

Foto: Laurits Rauer

Nielsen

De praktiske forhold omkring roning langs Krims kyst og kontakten

med de ukrainske myndigheder var mere udfordrende end forudset, men

med hjzlp fraJulia Behnke, DSR-roer med ukrainsk baggrund, hvis sprog-

Det er naesten
kun fantasien,
der saetter
graenser for
mulighederne for

at lave langture.

kundskaber var ret uundverlige, og vores rejseselskab
»Krimrejser, ledet af et dansk-ukrainsk zgtepar, blev
turen gennemfort - med blandt andet mode med delfiner
og sightseeing, bl.a. pa det tidligere zarpalads Livadia,
hvor Jaltakonferencen i begyndelsen af 1945 fandt sted.

En beretning om turen (forste holds tur, et andet hold
DSRlere overtog badene ugen efter) kan lzses i klubbla-
det fra september 2009.

Havde det varet nu, havde man nok ikke turdet gen-
nemfore en tur til Krim, med de uroligheder og usikre
forhold, der prager dels Krim, dels Ukraine i evrigt.

Som ovenstiende ture til Egypten og Krim viser, er

det nzesten kun fantasien, der sztter greenser for mulighederne for at lave

langture.

De seneste ir har min langtursaktivitet varet pa vigeblus, men jeg

haber stzerkt at blive mere aktiv igen pa denne dejlige del af roningen.

Hvem ved - maske byder ogsa jubileeumssasonen 2017 pé en eller flere spek-

takuleere langture for at markere studenterroningens 150 r og DSR’s 100 &r?

B Lars Bundesen
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Langtursroning — en livsstil ???

Turen rundt om akvator er 40.077 km. Bente Kjoller har roet distan-

cen - og fir som den forste dansker nogen sinde en medalje for det:

den tyske Aquatorpreis.

Hvor mange gange skal man ro frem og
tilbage til Skovshoved fra Svanemellen for at
have roet 40.077 km?

Distancen til Skovshoved er knap 12 km
- s regn det lige selv ud. Men i stedet for at
farte op og ned ad @resund pd tusindvis af
smature, si har Bente valgt, at ro Europas
vandveje tynde.

Bl.a. Rhinen, Donau, Weser og Elben
raber: Hej Bente, nir de genser den danske
langtursroer Sidefloderne kender hende lige
sd godt og Volga og Canal Grande og ja,

Bente har varet vidt omkring.

Hvor mange gange
skal man ro frem og
tilbage til Skovsho-
ved fra Svanemal-
len for at have roet

40.077 km?

Hendes dremmetur gir fra Novgorod til St. Petersburg i Rusland

- og det skal hun simznd ogsi nok na.

Sehr geehrte Frau Kjoller

[ foraret kom det officielle brev fra Deuts-
cher Ruderverband om, at hun havde opfyldt
betingelserne for at fi den prestigefyldte
pris.

Den 21. september stremmer ca. 500
langtursroere til byen Hameln ved We-
ser - byen med den magiske rottefeenger.
Det arlige tyske langturstraef er forum for
udveksling af minder, tanker og visioner om
tidligere og fremtidige roture. Afslutningen
pa treffet er et festligt arrangement (med
taler, klassisk musik, roere i jakkeszt og heje
hzle) , hvor Aquatorprisen uddeles - den

Ved siden af sit med-
lemsskab af DSR har
Bente de sidste 20 ar
0gsa vaeret medlem
af roklubben BCR

Hevella, Berlin.

eneste rigtige langtursroningspris . Netop derfor ville Bente gerne

have den.

Ved siden af sit medlemsskab af DSR har Bente de sidste 20 4r
ogsd varet medlem af roklubben BCR Hevella, Berlin. Og deter i
denne periode, fra hun var 50 til nu 70, at hun har roet de 40.077

kilometer. Herhjemme har hun sikkert siden sin rokarrieres start



roet noget lignende, men vi har ingen langtursmedaljer. Vi har en

langtursnal, som gives for en serlig indsats FOR langtursroning. Den

fik Bente 1 1964.

/blerov med konsekvenser
Bente var 10 4r, da hun begyndt at ro i Nykebing Falster Roklub.
Allerede som ungdomsroer blev hun fascineret af de ture, som bragte
hende ud ”i verden”. Dengang omfattede "langtursverdenen” primart
Guldborg, Vordingborg, Bandholm, Sakskebing og Nysted. Som 16-
drig fik hun langtursstyrmandsret og fik dermed ogsd mulighed for
selv at arrangere ture. Et efteréir oplevede hun endog at f4 frataget sin
langtursstyrmandsret . Hvorfor? Jo, 3 piger sluttede en weekendtur til
Guldborg med at gi pa xblerov efter de beremte guldborgzbler. Det
nedsatte lysten til at ro de 16 km hjem, sa de fik et slaeb med en motor-
bid ned gennem Guldborgsund. De blev opdaget, og Bente blev straf-
fet. Allerede foriret efter fik hun dog sin L-ret igen, og den blev flittigt
brugt de kommende &r med ture overalt i primart Danmark, Norge
og Sverige. Forst langt senere blev roomradet udvidet til neermest hele

verden.

Loreley i snevejr
Langtursroning - er det ikke bare natur uden oplevelser? Det vil Bente
gerne afkraefte. Natur ja. Bente har ofte oplevet fordr 2-3 gange hvert
ar. F.eks. forst helt sydpa 1 Donaudeltaet i marts, si pd Fulda og Weser
1april og endelig hjemme i Danmark i maj. Treerne springer ud, og
fuglene treekker mod nord, og insekterne vigner af deres vinterhi. Om
efterdret er det sd omvendt. F4 ting kan sammenlignes med at ro forbi
Loreley i snevejr. Men langtur er ogsd andet. Kulinariske udfordringer,
nir morgenmaden laves over bil i Rusland, frokosten sattes sammen af
polske bred og pelser, og aftenens menukort kun findes pa rumzansk.
De sproglige og sociale udfordringer, ndr man sperger om vej (f.eks. i
Donaudeltaet), eller skal finde ud af om man
Ronin gen gav hende | maslsin luftmadras op1iet klubhus. Det er

disse udfordringer, som fascinerer Bente ved

mange d ra matiSke langtursroningen.

oplevelser I perioden Hvorfor tyske langture???

Bentes forste kontakt med tyske roere var
med muren i Berlin | i 1960, da berlinske roere besagte Nyk. F.
Roklub. Det blev til flere besog og genbe-

sog. Roningen gav hende mange dramatiske oplevelser i perioden med
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muren i Berlin, selv om DDR aldrig blev en del af roomrédet. 1991 og 92
blev drene, hvor Bente mitte opleve de tidligere ostlande og Rusland pi
langture. For at kunne det, mitte hun traekke pi sine kontakter i Tyskland,
og kredsen udvidede sig. At langturene 1 Tyskland foregar i gigbdde (med
2-drer/mand) bidrog ogsa til lysten til at ro med pd tyske L-ture. Man kan ro
leenge og langt i en gighdd, hvor man ikke som i vore inriggere er nedt til at
skifte ofte for ikke at blive skav i ryggen.

Langsomt bredte bekendtskabskredsen i Tyskland sig som ringe i van-
det og da den tyske L-tradition er praeget af lysten til eventur, passer det
Bente ret godt.

Er og bliver dog DSR-er..

DSR fik glzede af Bentes medlemskab nytarsaften mellem 1969 og -70,
hvor hun som medicinstuderende fra Arhus var til fest i DSR - 4ret efter at
man nadigt havde abnet derene for kvinder! Og siden har Bente haft glede
af DSR, bade som almindeligt medlem og pa forskellige bestyrelsesposter,
leengst som L-rochef.

"Jeg vil altid veere medlem af en roklub - for mig ferst og fremmest
DSR”, siger hun. "Det gor dig til medlem af et verdensomspzndende
kammeratskab. Der er plads til alle, de korte, de lange, de brede og de
smalle. Og til de som ror kort og hurtigt, og de, som ror langt og langsomt.

Ligegyldigt, hvor man kommer i verden, oplever man at vere en del af et

fellesskab.”

DSR ensker stort tillykke med medaljen!

Gunvor Bjerre

Artiklen har veret bragt 1 DSR-bladet 2014/3



Ganske vist ikke
nogen Niels Vente-
godt type, men pa
en anden made en
usaedvanlig lang-
tursroer. Bente
Kjgller, der ogsa er
medlem af Berliner
Ruderclub Hevella,
har som den eneste
dansker modtaget
det tyske rofor-
bunds prestigefyldte

»Aquatorpreis« for at

have roet mere end
40.077 km, ved ar-
ligt at ro mindst 800
km, heraf mindst
120 km som langtur.

Foto: Lars Bundesen.




=2
=
=
O
-
o
O
Z

Juniorkaproning 1961 - 2016 . ... ..
Kaproning 1961-2016 ............
DSRMasters...................
Studenterkaproning.............
Svanemollematchen.............
Ergometerkonkurrencer og
treeningsfaciliteter . .............
Atveerekaproer. ................
Roning, enlivsstil ..............
Husk spritten. Kaproning

omkring artusindskiftet.........
Lyst og motivation er nogleord . ..132
Tassie Devil - Mette Bloch, DSR’s
forste kvindelige verdensmester.. .134
VM -Canada1970: ............ 136
Bjarne Eltang,

endygtigroerfraFyn ...........
Karsten fra Korser blev

DSR’s nye guldroeriletvaegt . .. ..
Man er selv ansvarlig............

Far er trzet. Mads R. Rasmussen
ogJuliane Elander ..............
Heavy Metal - Rasmus Quist . ...145
DSR - mesterskaber 1967 - 2016. .149

Har man givet alt, bvad man
havde 1 sig?

- = - Jorgen Secher, Bent Serup, N.H.

Secher og Jorgen Engelbrecht,
Tyske mesterskaber 1969



Juniorkaproning 1961 - 2016

Selv om DSR i sagens natur aldrig har varet nogen markant kapronings-
klub i junior-klasserne, har der dog periodevis - og i stadig stigende grad
- vaeret aktivitet ogsa her.

Det zldste »hit« pa dette sogeord stammer fra 1935: »Ungdomsroningen
vinder i disse Aar mere og mere Indpas i Danmarks Roklubber. I D.S.R. er
Ungdomsroningen ikke noget nyt. Ganske vist kan vi ikke - som de ovrige
Klubber - tage Drenge med allerede fra 12-Aars Alderen, idet der stir 1
vore Love, at man skal vare optaget i anden Gymnasieklasse for at kunne
optages 1 Klubben: men vi har stedse adskillige Gymnasiaster blandt vore
Medlemmer og hvad er de andet end D.S.R.s Ungdomsroere. For Tiden har
vivist sa mange af disse Medlemmer som aldrig fer, 1 hvert Fald udviser
de et Initiativ, der kunde tages som Menster for adskillige zldre Medlem-
mer. En dag sidste Sommer imponerede saaledes 9 af dem, alle sammen fra
Ostersogades Gymnasium, ved at sette D.S.R.s forste »Skole-Otter« paa
Vandet.« Blandt roerne var Paul Sivertsen, som blev fast styrmand i mange
ar; Ole Secher senere professor, dr.med. og fader til Niels Henry Secher;
Brynjulf Strandberg senere cand.med., overlege og forfatter; Aage Floding
senere cand.med. og Henning Prause senere kommander.

I drene 1961-1965 roede Niels Henry Secher og hans jevnaldrende primaert
dobbeltsculler og singlesculler.

I drene 1972-1976 var der god aktivitet i en gruppe unge under Asbjorn
Torps ledelse. I 1972 begyndte det med Michael Hansen, Michael Lessing,
John Jacobsen, Kurt Buchmann, Carsten Bisgaard og Peter Jorgensen. Det
folgende ir kom Ulrik Milman, Henrik Olsen og Jacob Holm til samtidig
med tre piger: Pia Frederiksen, Inger Merete Nissen, Elinor Jelsdorf, som
blev nr.2 1 dobbeltfirer ved DM. Bide pigerne og Michael Hansen med
Ulrik Milman i toer med styrmand og Carsten Bisgaard i singlesculler blev
udtaget til nordisk trelandskamp pa Brabrand Se. En del af roerne fortsatte
de folgende ar, 1 1976 suppleret med Henrik Bisgaard, Jan Jorgensen, Chri-
stian Avnstorp, Henrik Agner og Keld Christensen.

Klaus Fristrup 1 1984 og Kurt Jorgensen i 1986 forsegte forgaves at fa
en ungdomsafdeling i gang,.

Hvad der ikke lykkedes for dem, lykkedes for Palle Rorsgaard, der 1
drene 1987-1990 havde gang i en steerk lille gruppe, der indledningsvis kun
omfattede Anders Brems, som i 1989 blev nr. 3 i singlesculler ved DM,
samme ar som Kasper Haagensen og Martin Nellemose kom til og bl.a. del-
tog 1 Bymatchen. Endvidere roede Mette Andersen dette og det folgende &r
singlesculler. Projektet kulminerede 1990 med Anders” 9. plads ved VM og
3. plads ved NM i dobbeltsculler. De tre drenge plus den senest tilkomne
Klaus Lauritzen vandt tillige DM i dobbeltfirer. Som en af vore {4 juniorer
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fortsatte Anders Brems med succes som voksen 1 U23 og 1 senior letvaegt.

I drene 1992-1993 roede Camilla Rohde som vores eneste juniorroer pi en
kombineret dobbeltfirer, der opnede en 8. plads ved VM, en 2. plads ved
NM og en 2. plads i Bymatchen.

I drene 1996-1999 var der igen gang i nogle gode juniorer. Claus Frydendahl
opndede 1 sit andet ir som kaproer en 2. plads ved DM i singlesculler og en
16. plads ved VM 1 dobbeltsculler; samt i sit sidste &r som junior en 6. plads
ved VM 1 4x og en danmarksrekord i ergometer pd 6:11,6 - et resultat, som
man selv 1 dag ville kunne vere fuldt tilfreds med. Cecilie Askov-Chri-
stensen roede i tre &r kulminerende med en 5. plads ved VM i firer. Solveig
Hansen opnédede en 8. plads ved VM i otter og Nina Schmidt en 3. plads
ved DM 1 dobbeltsculler.

2008-2013. Det talentudviklingsprojekt, der blev sat i veerk af Henrik S. As-
mussen og Rune Girtneri 2008, og som senere med mellemrum er blevet
fulgt op, er baggrunden for at der nu er anderledes volumen og kontinuitet
1 ungdomsarbejdet end tidligere, for selv om sigtet var at frembringe store

voksenroere i de dbne klasser, kastede det naturligvis indledningsvis et

stort antal juniorer af sig. Drengejunior. Jakob
Det drejede sig om Sverri R. Nielsen, som vandt et DM i singlesculler, Grange Hansen, Niko-
Asbjern Stahlhut som opnéede en 7. plads ved VM i otter og sammen med laj Leth Bernsen, Esben

Sovndabl, og Mathias
Daniel Ven. 2016
Foto: Mette Bacher
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Sebastian Bayer tillige en 1. plads ved NM, ogsi 1 otter, Toger Berg Ras-
mussen, Mark Hartsteen, Frank Steffensen, Nikolaj Rostgaard, Mikkel
Jacobsen, Jacob Frederiksen, Gedion Strange, Peter Falk, Niels Falkentoft,
Tim Antonie Hansen, Frederik Vad, Andreas Motzfeldt, Leerke Berg Ras-
mussen, Mette Dyrlund Petersen og Mette Marie Olsen Norregaard.

En stor del at disse juniorer deltog senere ved VM for U23-roere.

I drene 2014-2016 treenede Rune Girtner, Nils Menke og Anders Brems
roerne, Espen Sevndahl, Mathias Daniel Ven, Nikolaj Leth Bernsen,
Nikolaj Rostgaard, Emilio Tawadros, Jacob Grange Hansen, Anne Katrine
Kiilgaard, Mathilde Kiilgaard, Amalie Riff Brems, Lea Alberte Olsen,
Frederikke Sophie Frank og Katrine Hojgaard og Stine Mathiasen.

I 2015 deltog Esben Sevndahl og Nikolaj Leth Bernsen i Baltic Cup, hvor
Anne Katrine Kiilgaard og Amalie Riff Brems vandt i dobbeltfirer, lige-
som de vandt junior B dobbeltfirer ved DM.

12016 deltog Esben Sevndahl, Nikolaj Leth Bernsen og Stine Mathia-
sen ved sivel U19 NM, hvor de vandt deres lob, som ved U19 EM og U19

Junior pige 4x - Stine VM. Szsonen blev, som det fremgér af artiklen »Mesterskabers, kronet
Mathiasen, Anne Ka- med tre sejre ved DM.
trine Kiilgaard, Amalie B Stig G. Rasmussen

Riff Brems, Mathilde
Kiilgaard. Argangsme-
sterskaber 2016

Foto: Mette Bacher




Judith Lyster og Hanne
Petersen Refslund
1975.

Kaproning 1961-2016

Kaproningen lader sig ikke umiddelbart indpasse i de periodiseringer,

der ellers er tydelige med hensyn til medlemstal, ekonomi og klubhusets
vedligeholdelse. Aktiviteten og resultaterne af heenger af antallet af kapro-
ere og deres fysik, teknik og psyke, samt af gode tranere. Er disse forhold 1
orden, og er der de nedvendige ekonomiske ressourcer til bl.a. forsteklasses
materiel, s er der ogsa basis for resultater.

Der er ikke mange oplysninger om materiellet, men det er tydeligt, at
viidag er bedre stillet end for halvtreds ar siden. I 1967 var der 25 kapro-
ningsbide, 1 1993 var der 40, og i 2015 var der 56. Det er iszr antallet af
dobbeltscullere og singlescullere, der er eksploderet.

Medens det samlede antal trenende kaproere har varet forbleffende
stabilt pd omk. 35, er det karakteristisk, at antallet af kaproere p4 hojt
niveau har varet markant hejere siden 1983, end det var tidligere, hvor der
var en relativt smal elite. Naervarende redegerelse handler hovedsageligt
om denne elite og giver derfor ikke et fuldt dakkende billede af den meget
omfattende aktivitet blandt de trods alt langt flere klubkaproere; mange af
dem var lige ved, men ndede det af den ene eller anden grund ikke. Og s er
U23 og juniorer slet ikke behandlet i denne artikel.

Der er vundet mindst ét DM hvert r fra 1961 til 2015, bortset fra fire
4r; men for det skal man tilbage til 1951 for at finde et DM.

Der er opniet VM-/OL-medaljer hvert ir fra 1988 til 2009; men for det skal
man tilbage til 1970 for at finde et VM - og fer det helt tilbage til 1938.



Danmarksmester 1 single-

sculler 1979: Jan Cederkvist.

De elleve ir fra 1961 til 1971 var indledningsvis domineret af Hans
Frederiksen og Ib Kruse i dobbeltsculler og efterfelgende af Niels Henry
Secher i singlesculler - bl.a. nordamerikansk mester i 1967 - dobbeltscul-
ler og firer uden. Trenere var Ib Christoffersen og Wolfgang Kleemann.
Hojdepunktet var verdensmesterskabet i dobbeltsculler i 1970 ved Niels
Henry Secher og Jorgens Engelbrecht fra Hvidovre; klubbens hidtil eneste
verdensmesterskab i de dbne klasser. [ lobet af disse 11 &r blev der endvide-
re vundet 14 DM og 4 NM.

De elleve ar fra 1972 til 1982 var domineret af Birgitte Hanel, Hanne Pe-
tersen, Poul Henrik Hedeboe, Susanne Rorsgaard, Annette Worsee, Lena
Baden og Jan Cederkvist med Asbjern Torp som traner. I lobet af disse 11
ar blev der vundet 17 DM og 6 NM af disse blot syv roere.

I de ni dr fra 1983 til 1991 blev der vundet 25 DM-, 12 NM- og 11 VM-/
OL-medaljer, idet der var OL-/VM-medaljer hvert ar undtagen to. DSR var
den dominerende klub med hensyn til vundne DM foran Lyngby, Bag-
sveerd og Odense, og man skal tilbage til 1933 -1946 for at finde en tilsva-
rende DSR-dominans.

Bent Serup var trener for dame-dobbeltfireren og for Bjarne Eltang.

Birgitte Hanel, Hanne Eriksen og Bodil Rasmussen opniede deres fine-
ste resultat med en bronzemedalje 1 dobbeltfirer ved OL 1 1984. Derudover
opnéiede de sammen eller i andre konstellationer adskillige NM og DM 1
dobbeltfirer og dobbeltsculler og i alt VM-deltagelse syv gange mellem
1977 og 1986.
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Bjarne Eltang deltog i drene 1983-1987 fire gange ved VM 1 letvaegtssingle-
sculler og opnéede to guld- og en selvmedalje.

Mette Bloch deltog i drene 1987-1993 hvert dr ved VM i letvagtssing-
lesculler og opniede to guld- og to bronzemedaljer. Derudover har hun tre
gange deltaget ved VM i letvegtsdobbeltsculler.

Regitze Siggaard deltogi 1989 0og 1990 ved VM i letvagtsdobbeltscul-
ler og vandt 1 1990 guldmedalje. Derudover har hun én gang deltaget VM 1
letvaegtssinglesculler og fungeret som treener i to ar.

Bo Vestergaard deltogi 1988-1990 ved VM 1 letvagtsotter og opniede
to selv- og en bronzemedalje.

Derudover var Ian Baden og Morten Tibian klubbens to mest promi-

nente roere 1 perioden.

I de otte r fra 1992 til 1999 blev der vundet 40 DM-, 11 NM- og 22

VM-/OL-medaljer, idet der var VM-/OL-medaljer hvert eneste &r. DSR
var meget klart den dominerende klub med hensyn til vundne DM foran
Bagsvard og Odense.

Tranere var bl.a. Waldemar Chabior, Mikhail Ivanov, Jens Chr. Por-
neki, Torben Knudsen, Ulrik Larsen, Carsten Hassing, John Faulkner,
Christian Vinkler og Michael Pedersen.

11991 dannede Morten Tibian en damegruppe med lutter nye kvinder,
og det gav bonus, idet de ud over succes ved ordinzre regattaer i ind- og
udland opndede en 4.-plads i firer uden til VM 1 1996 ved Christina Rin-
dom, Mette Mathiassen, Rie Z. Serensen og Stinne Petersen, en 5.-plads
1 toer uden til VM 11997 ved Christina Rindom og Maria Wraa samt en
selvmedalje ved VM 11997 ved Stinne Petersen, men inden da havde hele
gruppen stillet op i noget sd usedvanligt som en ren klub-otter ved VM 1
1995.

Lene Andersson deltog i drene 1992-1998 seks gange ved VM i let-
vagtsdobbeltsculler for kvinder og opnéede to selvmedaljer med hhv. Berit
Christoffersen og Anna Helleberg. Derudover har hun én gang deltaget
ved VM 1 letvagtssinglesculler.

Anders Brems opnéede 1 1995 en bronzemedalje ved VM 1 letvagts-
singlesculler.

Karsten Nielsen deltog i drene 1996-2000 hvert ar ved VM 1 letvaegts-
singlesculler og opndede tre guldmedaljer og en bronzemedalje.

Den letvagtsfirer, der ved VM/OL i perioden 1994-2015 vandt 11
guldmedaljer, 4 selvmedaljer og 2 bronzemedaljer, havde folgende DSR-ro-
ere om bord: Thomas Poulsen (1994-1999), Thomas Ebert (1997-2008) og
Eskild Ebbesen (1998-2012). Thomas Ebert opnaede parallelt hermed ved
VM to guldmedaljer og en selvmedalje i letvagtstoer. Thomas Poulsen
havde i forvejen ved VM en guld- og en selvmedalje i letvegtsotter.



Jeppe Kollat deltog ved VM 11996-1998 med en selvmedalje i letvegtsot-
ter og en bronzemedalje i letvaegtstoer som fornemste resultater.

Derudover var Jesper Engelbrecht, Henning Juel Hansen, Seren Aas-
mul, Willy Drexel, Morten Tibian og Jens Chr. Porneki klubbens mest
prominente roere.

I de ni ar fra 2000 til 2008 blev der vundet 24 DM- og 17 VM-/OL-me-
daljer, idet der var VM-/OL- medaljer hvert eneste 4r. DSR var den nast-
bedste klub med hensyn til vundne DM lige efter Bagsvaerd, men foran
Kvik.

Trenere var bl.a. Christian Vinkler, Michael Pedersen, Carsten Has-
sing, Morten Tibian, Jeppe Kollat, Henrik S. Asmussen, Ian Baden og Tho-
mas Poulsen. Gunnar Levring opniede ved VM 12004 en bronzemedalje
1 toer med styrmand, klubbens eneste medalje i de 4bne klasser for mznd
siden 1970.

Mads R. Rasmussen og Rasmus Quist deltog 1 perioden 2001-2012 ved
VM/OL 1 letvagts-dobbeltsculler med 3 guldmedaljer, én selvmedalje
og en bronzemedalje som de fornemste resultater. Rasmus Quist blev dog
forst DSR-medlem i 2011.

Thomas Ebert har i perioden 1985-2012 vundet det uhorte antal af 14
DM i toer uden, forst med Thomas Poulsen og sidst med Eskild Ebbesen
som makker.

Derudover var Jacob Amstrup, Morten Skov Hansen, Jacob Jespersen,
Anders Moustgaard og Jesper Krogh klubbens mest prominente roere i
perioden.

I de otte dr fra 2009 til 2016 blev der vundet 34 DM- og 5 VM-/OL-me-
daljer. DSR var den dominerende klub med hensyn til vundne DM foran
Bagsveard, Kvik og Roskilde.

Trenere var bl.a. Nils Menke, Henrik Mortensen, Anders Brems og
Jesper Krogh.

12008 iverksatte Henrik S. Asmussen med trenerne Rune Girtner,
Morten Tibian, Wojciech Mazurkiewicz og Meadhbh Boyle projektet
»Ialent2016« ved systematisk at opsege potentielle kaproere pi uddannel-
sesinstitutionerne og efterfolgende udvikle talenterne. Lignende tiltag er
ivaerksat senere, og de har bidraget med mange af de roere, der efterfolgen-
de har gjort sig geldende bade nationalt og internationalt.

I drene 2011-2016 deltog Anne Lolk sammen med Juliane Elander fire gange ved
VM/OL 1 letvagts-dobbeltsculler med en 4.-plads ved OL1 2012 som bedste
resultat. Juliane fra Odder Roklub har i alt deltaget elleve gange ved VM/OL.

Iarene 2011-2015 roede Mette Dyrlund Petersen primzrt dobbeltsculler,
forst med Anna Laybourn og siden pa landsholdet ned deltagelse ved bade EM
og VM.
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I drene 2013-2016 roede Larke Berg Rasmussen indledningsvis dobbeltscul-
ler og dobbeltfirer, inden hun i 2015 skiftede til toer uden, kulminerende
med at hun vandt bronze ved OL1 2016 sammen med Anne Dsane Ander-
sen (Kvik).

Sverri R. Nielsen opnéede i 2015 en 11.-plads i singlesculler ved VM,
hvilket er det bedste danske resultat siden 1994 og det bedste resultat for
DSR siden 1968 1 denne klasse.

Frank Steffensen samt letvagtsroerne Jannik Nilton og Emil Espensen
har markeret sig savel nationalt som internationalt. Derudover var Toger
Berg Rasmussen, Mark Hartsteen, Anders Moustgaard, Jacob Jespersen,
Michael Ludwigsen, Rannva Lava Olsen, Christina Juhl Johansen og
Emma Kiehn klubbens mest prominente roere i perioden.

I drene 2006-2016 vandt DSR danmarksmesterskabet i firedrers inrig-
ger ni gange, og det var ellers ikke sket siden 1916.

Se ogsé oversigten »DSR mesterskaber 1967-2016« andetsteds 1
jubileeumsskriftet.

B Stig G. Rasmussen

Fra modtagelsen 1
lufthavnen af OL del-
tagerne fra Rio. Lerke
Berg Rasmussen(DSR)
og Anne Dsane
Andersen(KVIK) pry-
dede baggrunden
Foto: Mette Bacher




Frank Steffensen pd
Bagsverd 1 2014.
Foto: Finn Ander-
sen.

Efiag@roning.dk
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Juniorer ~ Voksne  Masters  Starter  Sejre Bade  Resultater Kaproningsudgifter

1961 9 40 0 67 17 1 DM 26.633
1962 2 40 5 65 27 2 DM 33.422
1963 2 34 0 56 20 17 1 DM 1T NM 29.807
1964 4 26 9 84 26 20 2 DM 26.367
1965 2 53 0 75 31 33.023
1966 0 49 0 103 40 1 DM 60.269
1967 0 59 0 71 25 2 DM 2 NM 147915
1968 2 35 8 115 57 25 2 DM 68.085
1969 1 36 8 96 49 23 3 DM 61.093
1970 5 38 6 115 29 21 1 VM medalje 54.459
1971 0 157 0 20 T NM ©62.197
1972 6 26 2 118 17 59.706
1973 11 35 0 167 48 1 DM 76.790
1974 4 31 0 179 44 24 4 DM 116.566
1975 2 23 0 131 46 2 DM 2 NM ca.100.000
1976 6 22 1 117 38 22 2 DM ca.100.000
1977 0 30°? 0 1DM 1T NM ca.100.000
1978 0 30°? 0 2 DM ca.100.000
1979 0 307 ca. 8 2DM 1 NM ©68.752
1980 0 307 ca. 8 1 DM 103.295
1981 0 30°? ca. 8 2DM 2 NM ca.100.000
1982 0 30°? ca. 8 83.922
1983 0 >307 6 3 DM, 2 NM, 1 VM medalje 253.755
1984 4 >307? 12 3 DM, 2 VM/OL medaljer 331.245
1985 >307? ca. 10 3 DM, 5NM 295.214
1986 >307? ca. 20 2 DM, 2 VM medaljer 335.528
1987 1 >307 ca. 10 4 DM, 1 NM 320.561
1988 1 >307? ca. 10 2 DM, 1 VM medalje 429.709
1989 5 >307? ca. 10 2 DM, 3 NM, 1 VM medalje 531.900
1990 5 >307? ca. 10 5 DM, 3 VM medaljer 882.454
1991 36 2 34 1 DM, 1 NM, T VM medalje 638.767
1992 6 20 13 40 4 DM, 2 VM medaljer 818.294
1993 1 28 ca. 10 5 DM, 6 NM, 2 VM medaljer 580.211
1994 1 >307 ca. 10 40 4 DM, T VM medalje 716.975
1995 0 >307 ca. 10 4 DM, 3 NM, 4 VM medaljer 777.892
1996 3 >307? ca. 10 5 DM, 4 VM/OL medaljer 937.504
1997 4 >307? ca. 10 10 DM, 2 NM, 5 VM/OL medaljer 1.008.172
1998 3 >307? ca. 10 5 DM, 2 VM medaljer 971.231
1999 2 >307 6 3 DM, 2 VM medaljer 782.549
2000 0 >307? ca. 10 1 DM, 2 VM/OL medaljer 588.783
2001 0 >307? ca. 10 4 DM, 2 VM/OL medaljer 979.254
2002 0 >307? ca. 10 2 DM, 2 VM medaljer 688.592
2003 0 >307 ca. 10 2 DM, T VM medalje 982.830
2004 0 >307? ca. 10 2 DM, 2 VM/OL medaljer 517.436
2005 0 >307? ca. 10 2 DM, 3 VM medaljer 814.105
2006 0 >307? ca. 12 5 DM, 2 VM medaljer 847.091
2007 0 >307 ca. 12 4 DM, 1 VM medalje 917.744
2008 10 >307? ca. 12 2 DM, 2 VM/OL medaljer 902.869
2009 6 30°? 15 3 DM, 1 VM medalje 763.352
2010 1 30°? 19 4 DM 896.492
2011 9 307 18 4 DM 915.704
2012 4 26 34 240 50 3 DM, 2 VM/OL medaljer 1.054.373
2013 1 27 31 220 38 5 DM 1.178.052
2014 5 41 29 173 39 5 DM 1.093.552
2015 11 21 37 183 50 56 6 DM, T VM medalje 1.410.324
2016 8 21 37 307 54 56 4 DM, 2 EM/OL medaljer 1.648.293
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DSR Masters
Indledning
Da studenterroningen blev stiftet for 150 ir siden, regnede vist ingen i
deres vildeste fantasi med, at nogen ville finde p at ro kaproning ud over
det 25. eller 30. 4r, men opfattelsen ndrede sig gradvist.

Uden at have forsket 1 det, vil jeg tro, at f.eks. langtursroerne bare er
blevet ved med at ro dr efter ar uden at opdage, at de efterhanden blev
zldre. Og vived jo, at der her i klubben er stabile motionsroere, der bliver
ved med at ro bogstaveligt talt hele deres liv. Men hvad der maske iszr ville
undre vore forfadre for 150 r siden er, at der ogsé er kaproning for roere
mellem 30 og 90.

De forste kaproninger for det, der hed Old Boys (sorry girls), kan
tidsfzestes til 1920’erne, men det havde i drtier et meget beskedent omfang.
Forst fra ca. 1960 og iszr i 1980’erne, hvor de store argange blev for gamle
til almindelig kaproning, og hvor motionsbelgen greb om sig, voksede Old
Boys - eller som det dengang skulle hedde - »veteran« - kaproning, i omfang
og kvalitet. Senere endnu skulle det si hedde »mastersc, hvad der er endnu
mere uforstdeligt, da de faerreste af os er masters 1 noget som helst.

Og hvad fanden skal det i det hele taget gore godt for?

Ja, det ved jeg egentlig ikke, og jeg ved heller ikke, hvorfor vi ger det.
Men mon ikke man kunne teenke sig, at mange faktorer spiller ind:

¢ Miske er vi aldrig blevet voksne og leger bare videre (den tror jeg selv pa)

¢ Eller vi er alt for godt klar over, at vi bliver zldre, men vil bare ikke

acceptere det

¢ Miske har vi nogle uindfriede ambitioner fra tidligere

¢ Eller vi har bare et praestationsbehov, som ikke tilfredsstilles andre steder.

Nar vi nu alligevel motionerer, si gor vi det helst 1 outriggere, som ogsa
er en teknisk udfordring, og nir vi ger noget, vil vi helst gore det ordent-
ligt. Selv den mest udviklede selvkritik kan ikke erstatte konkurrencen
som den ultimative test p4, at vi vitterligt gor det ordentligt. Derfor er
kaproningen nedvendig.

Historisk tilbageblik

Beretningerne om de to ferste lob for oldboys er iseer bemarkelsesvardige
af to arsager, dels at ingen roer er over 50, dels at der kun er tale om et en-
kelt lob pa hele sesonen. I skrivende stund er vi til sammenligning mellem
32 og 76 ar, de fleste mellem 50 og 70 - og vi roer typisk 5 - 10 lob om 4ret,
enkelte endda over 20.

»En Dag sidste Sommer [i 1936] fandt der ved Baadehuset i Kalkbran-
derihavnen en ikke helt sedvanlig Dyst Sted. Formandene for Dansk
Forening for Rosport og for Kebenhavns Roklub, André Filtenborg og Poul
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Kragh, medtes 1 2-Aarers Inrigger med Dr. Secher og Schack. De 4 »gamle
Drenge«roede et spendende Lob, der resulterede i en lille Sejr for D.S.R.
En lang Rekke gamle Roere fra kebenhavnske Klubber »deltog« i Dysten
som Tilskuere og bagefter som Deltagere i et Maaltid, bestaaende af stegte
Redspztter, som det paa Forhaand var Aftalen, at Matchens Tabere skulde
»heenge paa«. Det blev til en virkelig fornejelig Aften i Baadehuset. Men
bortset fra det mere fornejelige ved Matchen havde denne ogsaa en Betyd-
ning, som ikke maa undervurderes. Den Omstandighed, at fire Mand, af
hvilke den ene (Dr. Secher) er godt paa Vej op 1 halvtredserne, den anden
(grosserer Filtenborg) er halvtreds og de to sidste er over fyrre, stadig
holder sig i saa god Form, at de kan roe et virkeligt Race, er det bedste Bevis
paa Rigtigheden af den ofte gentagne Paastand, at Rosporten holder sin
Mand ung. Og der var ikke Tale om en enkelt Rotur for d’Herrer i Szeso-
nens Lob, nej, de havde alle en hel Rekke Treningsture bag sig, fer de hin
Sommeraften lagde til Start«. [Arbog 1937 side 67].

»For et Par Aar siden [i 1940] fik Klubkaproningens Program en For-
nyelse, der ser ud til at ville blive af varig Karakter. Der blev udskrevet et
Leb for oldboys, hvortil enhver Roer over 32 Aar kan melde sig. Holdene
sammenszattes paa selve Kaproningsdagen ved Lodtrekning. Dette Lob har
vakt stor Interesse blandt de mange gamle Drenge, der stadig Sommeren
igennem kommer 1 Klubben for den daglige Roturs Skyld, og blandt dets
Deltagere har varet Hojesteretssagforere, Professorer, hojtstaaende Em-
bedsmand, Ingenierer og mange andre; oldboys Lebets mest prominente
Deltager har dog varet Hs. Kgl. Hojhed Kronprins Frederik, der ikke lader
nogen Lejlighed til at deltage i en Ro-Konkurrence gaa fra sig«. [Dansk
Studenterroning 1867-1942 side 332].

Arene 1966 — 1977

Vikingeregattaen i Kerteminde var en institution i dansk - og nordisk og
nordtysk - oldboys-kaproning fra 1955 til 1999, hvor regattaen blev afvik-
let for sidste gang, og DSR har deltaget i utallige lob pa Kerteminde Fjord
igennem alle drene.

1968 var et godt ar for vore oldboys-roere. »Det var endelig lykkedes at
samle en otter til Vikingelobet pa Kerteminde Fjord. Selvom det var svaert
at samle alle mand til treening pa én gang, lykkedes det dog at £ lavet tre
veltreenede hold. Fireren bestiende af Haut, Hans Ove, Kalberg og Tha-
gesen med Lilholdt som styrmand indledte sejrsrekken med at vinde over
seks hold. Lidt efter roede dobbelt-sculleren med Ib Kruse og Christian
Rasmussen ved rerne og vandt efter et meget spandende og jevnbyrdigt
lob over et par tyskere fra Kieler Rudersportsverein. Med to sejre i to lob

var humeret hojt og forventningerne store, da otteren med de syv allere-



Veterankaproning 1 Gent : _ T
1984. Baden i midten Lars e 1 | ‘ K - > : bt e T o B
Nielsen, Stig G. Ras- j e o ; '
mussen, Ashjorn Torp, Ib
Frausing, Bjorn

Quistorff, Andreas Blin-
kenberg, Berndt Mogensen,
Mogens Olsen og udenfor
billedet Niels W. Fredsted.
Foto: J. de Bruycker.

de nzvnte sammen med Rede og Hikansson roede ud til start. Nyborg

og Kerteminde havde regnet med at mede et hold tratte og udmarvede
kebenhavnere. Men allerede fra starten opdagede de dog, at de havde taget
grundigt fejl, for efter de forste ti tag forte DSR med en halv lzngde, og
der blev oget stot og roligt, og 1 mél var det blevet til over to leengder«.

Sé vidt jeg kan regne ud og vurdere ud fra det ledsagende billede, mi ro-
erne have veret 1 30-erne eller 40-erne. Det var kun fire ir efter, at Kruse
havde varet til EM, og Christian Rasmussen har jeg en nogenlunde alder
pi. De samme folk roede indtil 1970, hvorefter fulgte en periode med kun
sporadisk aktivitet.

Oldboys-kaproningen genoptages 1978 — 1986
Tilslutningen voksede 1 perioden langsomt fra O til ca. 20 mand, som dog
ikke alle roede hvert ir i hele perioden. Det drejede sig om Andreas Blin-
kenberg, Arnold Serensen, Asbjern Torp, Berndt Mogensen, Birger Ras-
mussen, Bjarne Spanggaard, Bjern Quistorff, Emil Serensen, Hanne Peter-
sen, Heini Hildebrandt, Ib Frausing, Jan Cederkvist, Lars Nielsen, Mogens
Haut (en overlever fra tidligere tider), Mogens Olsen, Niels W. Fredsted,
Palle Rorsgaard, Peder Hedegaard, Peter Jelsgaard og Stig G. Rasmussen.
Dengang var der bortset fra Vikingeregattaen kun ganske f lob for
oldboys, si man var nedt til at rejse udenlands til Genti 1984 og til Am-
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sterdam 1 1985; og alligevel ndede man sjeldent mere end fem lob om éret.

I medlemsbladet for marts 1985 kan man lese: »De fleste mandage og
torsdage 1 sommersazsonen 1984 medtes en flok gamle roere pa Bagsvard Se
1 hib om at komme pa vandet i otter og lzere balancens kunst. Det Iykkedes
ogséd de fleste gange. Sesonen blev afsluttet pa veerdig vis med deltagelse i
veteran-kaproninger i Kerteminde og Gent. Med tolv veteranroere, der holdt
ud 11984, er der tale om en fordobling siden 1983. Som en betingelse for at
deltage skal du vare i besiddelse af en vis tilpasningsevne med hensyn til
holddannelser, samt humoristisk sans af hensyn til de evrige deltagere«.

Niels W. Fredsted beretter om turen til Gent:
»Med veteranerne til Belgien med BB-bus fra torsdag Vi svedte alle
k1.1900 til fredag k1.1400. Vi klaedte om i en fart og

for ud til rostadion, hvor en masse andre roklubber meg et, sa derfor
var medt op. Det er forste gang, jeg har varet med til N
rostevne, si det var jo helt fantastisk at se alle disse var d et d eJ | |gt at

bide. N4, men vi fik rigget biden, smidt den i vandet
og sd ud at ro. Sikken en tur, vi niede tilbage til bide- komme ind |
broen. Vi svedte alle meget, si derfor var det dejligt
at komme ind i roklubben og f4 et koldt bad. K1.1900 roklubben 0og fa
var vi alle inviteret til supé i en stor hal, pd billetterne

kunne vi {4 et glas hvidvin og et varmt maltid, kylling et kO | dt bad

og kartoffelmos, som smagte udmarket. Stemningen

ved vores bord var meget hej, ja sd hej, at et bord med en masse glas og
flasker vaeltede. Berndt og Ib evede sigi en dans, musikken blev leveret

af en herre i sort smoking. Bjern tilbed ham et glas ol, men han ville ikke
stoppe. Nu gik turen til Gent bymidte, hvor vi fik pandekager og katfe

og en hyggesludder om turen til Gent og turen hjem. Vi sluttede denne
dejlige solrige og varme dag af med en lille ol og s& hjem i seng. Dvs. for
nogles vedkommende hjem og dele seng og dyne, bl.a. Ib og jeg. Til stzevnet
var tilmeldt 3000 deltagere bl.a. fra Frankrig, Holland, USA, Australien,
Italien og en del andre lande. Der var 700 starter med en start hvert 4.
minut. Stig og Asbjern var de forste, som startede for DSR i dobbeltsculler,
og klarede sig godt, med en placering midt i feltet. Mogens Haut deltog i
singlesculler i to lob, og for ham gik det ogsé fint. S& var der en otter, med
en gennemsnitsalder pa 38 ar, de gjorde det godt, men Hanne og Merete
vandt deres dobbeltsculler. Det gik ogsi udmarket for dobbeltfirer for da-
mer. Til sidst, men ikke mindst, var der atter en otter fra DSR, og de gjorde
deres bedste og blev ikke nr. nul. Da det hele var overstiet, drog alle mod
deres hotel for at kleede om til aftenens store fest pa Casino midt i byen. Vi
fra DSR medtes pa Clementineralleen k1.1930, herfra drog vi i samlet flok
til fest. Her holdt man nasten 2000 merkklzedte herrer med emblemer og



nypudsede sko, samt lige si mange, men mere fantasifuldt klaedte kvinder
tilbage i en halv time, for si at sluse dem gennem en smal der, hvor de fik
et glas med en lysegron vaske 1 hinden. Velkomstdrikken var ganske god.
Vikampede og skubbede i en halv time for at finde et bord. Berndt var
den forste, der kastede sig over et langt bord, hvor vi alle kom til at sidde,
efterhinden som vi fik klemt os ind. Da vi havde fiet sat os, fandt vi ud af,
at der skulle viikke vare, nze vi skulle hen i en lang ke, for at komme op
pé forste sal, hvor maden skulle serveres. Der var en megtig stor sal, med
et band og en masse mennesker. Ved siden af var der disko, der sad vi fra
DSR og fik serveret roget beekforel, si tog vi en dans, derefter noget kod
med kartoffelmos, s en dans og si kaffe og kage. Og s blev der danset til
den lyse morgenc.

11986 beretter en udenforstiende om klubbens aktiviteter, at DSR har
en snes bide ude pi rostadion. Til at bemande disse kaproningsbade findes
forst og fremmest elitekaproerne, hvis antal begrenser sig til et lille dusin.
Desuden ror omkring femten elite-veterankaproere og et ubestemt antal
motions-kaproere. Tallene kan ikke fastszttes nejagtigt, da greenserne mel-
lem elitekaproere og motions-kaproere er lidt flydende. Evner og ambitioner
stemmer ikke altid overens, ligesom graensen mellem unge veteran-kaproe-

re og gamle elitekaproere heller ikke altid kan szttes i antal fedselsdage.

Stabil, men lav aktivitet 1987 - 1998
I denne periode fortsatte ti mand fra tidligere, og efterhinden kom yderli-
gere fem til 1 form af Bent Andersen, Bjorn Quale, Gert Cederkvist, Jens
Rokkedal og Ulrik Bang - og blandt kvinderne Bibi Morbech, Britta Graae,
Jette Larsen, Lone Mikkelsen, Marianne Johansen, Mette Bacher og Susan-
na Hansen. Men fortsat roede ikke alle pi samme tid eller i hele perioden,
sd reelt var det ganske tyndt.

I slutningen af 80’erne afviklede KR om foriret Kebenhavnerstafetten
1 Sydhavnen, hvor vi jevnligt deltog, ligesom det er 1 denne periode, at
forskellige herre- og damehold deltog i Gétaelvrodd om efteriret.

Allerede pd denne tid begyndte dog enkeltpersoner pa kombinerede
hold og enkelte klubhold at deltage 1 FISA Veterans Meeting: 1987 Lilla
Edet, WMG 1989 Arhus, 1990 Viareggio, 1992 Kéln, 1993 Wien og 1997
Miinchen.

Mette beretter i medlemsbladet for december 1987 om Vikingere-
gattaen i Kerteminde: »Regattaen levede fuldt ud op til sit navn, idet det
hele lordagen regnede tove og blaste koldt. De eneste DSR-roere, der var
repraesenteret 1 ar, var Marianne og Mette 1 dobbeltsculler. Fra 500-meter-
market og til mal var det blot en kamp med sig selv om at gennemfore uden

at synke. Endelig lod hornet og to gennembledte, ungdommelige veteran-
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damer fra DSR kunne ro ind til broen, temme en halvt fyldt bidd og sjoske
péd bare tzer gennem den ligesd gennembledte stubmark og rigge biden af.
Efter lobet var den teenderklaprende Marianne blevet erobret af Kvikkerne
til at styre deres otter, noget Marianne 1 ovrigt aldrig havde provet for, men
klarede med bravour. Nzste problem var at f4 diverse trailere bugseret gen-
nem meter plere. Det kunne ikke engang en lant firehjulstrakker klare,
der métte seks mand til at skubbe bagpi.

Etandet iridenne periode blaste det si stzerkt pa dagen for Vikinge-
regattaen, at vi valgte at blive hjemme, selv om bidene var lzsset og sendt
afsted. I stedet spiste vi samlet frokost pd verandaen,
og det viste sig at vare en rigtig disposition, for det Det Vlgtlg ste er
blev senere af klaret, at regattaen var blevet aflyst.

I et pludseligt opstéet stormvejr i november 1988 neml Ig at komme ud
mistede klubbens gamle og veltjente bad PI jordfor-
bindelsen og forsegte at flyve sammen med de bukke, Og m @d e sine g dam | e
som den var surret fast til. PI var en outriggerfirer

uden styrmand, som vi selv smadrede mod en ponton konkurrenter
1 forbindelse med udgravning af Bagsvard Se. Pa den

sad Ib, Berndt og Bjarne - Arnold mé ogsd have siddet med, da den blev re-
pareret nede hos ham. Den var nu ellers nasten ferdigrenoveret og var ef-
ter sigende nu klubbens flotteste bid af udseende, da den blev overrumplet
af stormvejret. At Arnold ogsd var hirdt medtaget, efter at han har lagt et
stort arbejde i renoveringen, skal ikke vaere nogen hemmelighed. Herefter
roede vi af mangel pd bedre en firer med, hvor en stor vanddunk gjorde det
ud for en styrmand.

Mette beretter i medlemsbladet for april/maj 1989: »Vikingelobet, der
blev afholdt for 33. gang, var ligesé velbesogt som sedvanlig. 25 roklubbers
repraesentanter, heriblandt flere tyske og enkelte amerikanere, medte frem
pd stubmarken for enden af Vikingevej ved Ladbyskibet for at dyste mod
hinanden. I tidligere tider var badepladsen 1 evrigt pd en anden stubmark
pd nordsiden af fjorden. I Kerteminde foregir alt pa et meget venskabeligt
plan. Det vigtigste er nemlig at komme ud og mede sine gamle konkurren-
ter og hore pa de gode gamle historier, som der nu en gang diskes op med.
Af stor vigtighed er ogsé festen, der altid afvikles i forbindelse med Vikin-
geregattaen. I ar var Vorherre sardeles venligt stemt. Der var solskin under
det meste af regattaen og nasten ingen vind. Som eneste DSR-roer deltog
Palle Rorsgaard i sin singlesculler.

Stig beretter 1 medlemsbladet for november 1990: »DSR til VM i Ita-
lien! Nej, det er pral, i virkeligheden er der bare tale om et keempemaessigt
oldboys-/-girlstraef med 217 leb, men da det nu er arets storste af slagsen,
kalder vi det VM, nar vi skal stive selvtilliden af. Markvardigvis var
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kaempeklubben DSR kun reprasenteret ved undertegnede, som endda kun
var reserve for drengedrenes med- og modstandere fra Roskilde. Arrange-
rernes indsats er ikke noget at skrive hjem om, men seen mellem Viareggio
og Pisa gjorde sig bemarket ved at vare stor og 4ben med en side/modse
pimellem og meter, ogdet er meget for en outrigger, nir bolgeleengden
samtidig er s lille, at riggene pa alt, hvad der er mindre end en otter, tager
hver eneste se. N4, men ud over at vi havde det meget hyggeligt, skulle vi
jo ogsé ro. De to otterleb, jeg var taget ned for at ro, gik egentlig ret fint,
men det er surt at blive nr.2 hver gang, iser nir det er med henholdsvis
0,2 og 1,2 sekunder - dommeren mé sgu have taget fejl i det forste lob. Til
sadan en regatta, er der altid nogle, der ikke meder op som aftalt, si jeg fik
to ekstra leb som substitut for en peruvianer. Fredag roede jeg dobbeltscul-
ler med Johnny Petersen fra Kvik, men selv om vi riggede op og op, kunne
viikke komme fri af sgerne, si vi mitte ngjes med en 3.-plads, selv om der
helt klart var basis for noget bedre. Lerdag i dobbeltfirer med Ole Bloch
og Leif Browall fra Angelholm gik det bedre. Selv om vi havde tapet de
utroligt mange rigge og lavet belgebryder i stzevnen, stod vandet ovenind i
hovedhejde, si vi var gennemvide fra top til ti og baden var bordfyldt, da
vindede premiebroen. Men vi vandt altsa, og DSR fik 4rets forste »V M.
Mette beretter i medlemsbladet for september 1991: »Bacher fandt i
1991 sammen med sin gamle romakker Britta Graae, og de to aldrende, men
alligevel ret ungdommelige damer, skulle for sjov afprove skandalefaergen
URD ved Soreregattaen. Det skortede ikke pé syrlige kommentarer og
muntre bemarkninger, hver gang URD blev baret til havs, men kommen-
tarerne forstummede stille og roligt - for sandelig om ikke den umulige
URD viste sig at vaere en vinderbdd. I 30 graders varme pi Sore Se vandt
de aldrende, men ungdommelige damer i en klasse med meget yngre roere.
Forleden blev URD slabt til veteranregattaen i Kerteminde, og atter kom
den sikkert 1 havn foran flere tidligere OL- og VM- deltagerex.

Genopblomstring 1999 — 2005

Igennem alle rene, i alt fald fra omkring 1980, har middagen 1 DSR om
tirsdagen, bide sommer og vinter, varet det faste samlingspunkt i herre-
gruppen.

Fellestreningen tirsdag og torsdag, samt siden 2004 deltagelse i ergo-
meter-GP, har varet det, der holdt sammen pé gruppen om vinteren.

I denne periode fortsatte fem mand fra tidligere, og efterhinden kom
yderligere ni til i form af Beg Mosegaard, Carsten Bruun, Jergen Theil,
Henrik S. Asmussen, Hans Tapper, Johan Frydendahl, Lars Haut og Per

Jess - nogle af dem dog kun i {4 sasoner.
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DFfR’s 8GP-turnering begyndte i r 2000 og var en medvirkende drsag til

genopblomstringen, fordi der blev mulighed for mange lob mellem for-
holdsvis ligestillede parter. DSR-veteraner deltog alle rene, indtil turne-
ringen opherte i 2014, og i tre af drene vandt vi de divisioner, vi deltog i.
8GP medforte ogsi, at tirsdags-otteren blev en fast og samlende aktivitet.
Tirsdag fordi det er motorbddsfri dag, sa Asbjern ikke kan fungere som
traener fra motorbdden, men mé gore det som styrmand.

Vennelobet mellem veteraner fra Kvik og DSR indferes i ar 2000 som
et nyt lob ved Svanemellematchen. Vi har naturligvis deltaget alle drene og
har vundet alle 4r - bortset fra tre.

Enkelte klubhold deltog i FISA World Rowing Masters Regatta: 1999
Sevilla, 2004 Hamburg og 2005 Strathclyde,

Gunvor Bjerre beretter i medlemsbladet for oktober 2005: »Respekt.
Det er det ord, der melder sig, nir man skal beskrive arets FISA Masters
Regatta, der fandt sted i Glasgow. Verdens sterste regatta. 3500 veteraner,
6500 supporters og 645 lob. Pendulbusser korte i fast rutefart mellem Glas-

Bagsvard So 1999.
Bjarne Spanggaard,
Asbjorn Torp, Stig G.
Rasmussen, Ib Frau-
sing.

Foto: Gunvor Bjerre



gow og Strathclyde Park 10 km uden for byen, hvor lebene fandt sted. En
gammel haerdebred amerikansk roer pi 76 betroede os: »We are supposed to
win. We've got several olympic champions in our team, including myself«
Og her bliver han lidt fjern 1 blikket. »Helsinki "52«. En otter med lige s&
alderstegne herrer havde lidt sveert ved at komme af sted, for stroken var
lidt tungher og kunne ikke here startsignalet. Danmark var staerkt reprae-
senteret. DSR stillede med Mikael Remod, Gert Bruun Iversen, Henrik S.
Asmussen og Asbjern Torp«.

Voksevaerk i mastersroningen 2006 - 2016
[ efteraret 2005 satte vi en hvervekampagne ind, fordi vi havde svart ved at
stille hold til 8GP. Milgruppen var M/K alder 45 , tidligere erfaring med
kaproning i outrigger, fysisk i stand til umiddelbart at pdbegynde traening,
men ikke nedvendigvis allerede nu i topform, tid til to dages trening om
ugen og tid til fire weekenders kaproning i lebet af sommeren.

Det forte de folgende ér til en eksplosiv vakst i mastersroningen og en
konsekvent styring af aktiviteterne, som bl.a. sikrede, at alle kom ud at ro
tirsdag og torsdag og helst ogsa sendag, bidrog til succesen.

I denne periode fortsatte ti mand fra forrige periode, men efterhinden
kom op mod tyve flere til. Arnold, Jan, Lars, Niels, Peder og Jens kom tilba-
ge fra tidligere perioder, og som nytilkomne sis Henrik Almegaard, Seren
Strange, Henning Willads, Niels Refslund, Eddy Middeldorph, Peter
Munch, Henning Bay, Hans-Jergen Stahl, Asbjern Levring, Stefanos Voli-
anitis, Esben Jacobsen, Anders Brems, Peter Kristensen og Lars Jorgensen.

Endvidere (gen-)opstod interessen for mastersroning blandt kvinderne:
Hanne Petersen, Inger Pors, Karin Bodelund, Jelena Citakovic, Asta @j-
vind, Leslie Holly, Rikke Frederiksen, Liv Camilla Skjedt, Christine Bille,
Lisa Bonde, Waltraut Lissau, Malene Nielsen, Janet Kelly, Johanne Dienelt,
Naja Holten Moller, Regitze Siggaard, Jane Hagen, Antonie Lauritzen,
Janne Flensborg og Karen Leth Jensen.

I disse 4r kom der efterhinden rigtig mange mastersleb pd programmet
ved de danske regattaer, hvilket var med til yderligere at styrke interessen
for masters-kaproning.

KR introducerede Copenhagen Harbour Race som en opfelgning pi
80’ernes langdistanceleb 1 Sydhavnen, og DSR har deltaget hvert ar siden
2007, som regel med to hold, og har forelgbig vundet sin klasse fire gange.

Indtil 2008 havde vi gjort meget ud af at blande holdene, s alle kom til
at ro med alle, for derved at hejne det fzlles niveau. Med det samme formal
styrede Asbjorn Torp ofte otteren om tirsdagen og hjalp som treener om
torsdagen. Men i erkendelse af, at disse tiltag ikke var tilstrakkelige, gik

vide folgende 4r over til at ro med mere homogene og faste hold. Eksem-
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Otter Grand Prix 1
Maribo 2007: Bjorn
Seetterstrom, Jan
Cederkuvist, Stig G.
Rasmussen, Henrik
Almegaard, Lars
Nielsen, Lars Haut
og delvis skjult Jens
Rokkedal. Bjarne
Spanggaard og 1b
Frausing ma allerede
veere gdet 1 gang med
noget andet.

pelvis roede en dobbeltfirer med Lars, Henrik, Hans og Seren i flere ar, og

Stig roede pi mere eller mindre faste kombinationer med jevnaldrende fra
andre klubber.

Voksevarket skabte ogsi grundlag for at deltage 1 mere fremmedartede
kaproninger, som f.eks. Veterans Head of the River pd Themsen, hvor vi
har varet som hold 1 2007 og alle drene 2010 - 2016, idet enkeltpersoner
bide tidligere og parallelt hermed har roet pi kombinerede hold. Derud-
over deltog »Smelfernes, en gruppe meget unge masters, 1 2007, hvorom
man kan laese 1 juli-bladet.

Hvor Veterans Head of the River er indledning pi szsonen, er Quer
durch Berlin, som ogsi er en langdistancergatta, afslutningen. Her har vi
deltaget 1 2010 og 2011.

Deltagelse i FISA World Rowing Masters Regatta fortsatte med flere
hold: 2009 Wien (individuelt), 2010 St. Catharines (individuelt), 2011
Poznan, 2012 Duisburg, 2013 Varese med 23 hold, 2015 Hazewinkel med
18 hold og 2016 pa Bagsvard med ikke mindre end 41 hold - men s var der
jo heller ingen rejseudgifter.



Stemmningsbillede fra
starten ved Veterans
Head of the River 1
2006. Foto: Svend Aage

Nielsen.

Aktiviteten hos mandene ytrede sig ved, at der drligt var mellem 15
og 26 roere, der roede 45 - 74 1ob med 7 - 13 sejre til folge. De mest aktive
havde mere end 10 starter pr. ar.

Aktiviteten hos kvinderne ytrede sig ved, at der arligt var mellem 6 og
15 roere, der roede 8 - 31 lob med 1 - 7 sejre til folge. Enkelte ndede 1 nogle

sesoner mere end 10 starter pr. ar.

B Stig G. Rasmussen
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Studenterkaproning

Denne artikel omhandler alene de tre ferstnavnte matcher og alene drene

1967 - 2015, men der er mere detaljerede oplysninger om lobenes historie

og tidligere vindere 1 zldre jubilzzumsskrifter.

*

Nordiske Akademiske Mesterskaber / Nordiske Studenter Rostzev-

ner, roet 1901-1972 mellem de nordiske landes akademiske roklubber:
Akademisk Roklub / Danske Studenters Roklub, Norske Studenters
Roklub, Uppsala / Stockholms Akademiska Roddklubb og Akademiska
Roddklubben i Helsinki.

Studentermatchen.

Universitetsmatchen.

Studenterverdensmesterskaberne 1 Italien 1 1933, hvor DSR vandt
dobbeltsculler.

Enkelte universitetsregattaer i otter i Holland i 1980erne og 1990erne

ogiKinai2013 og 2014.

Nordiske Akademiske Mesterskaber
Der blev i den omhandlede periode roet om »Universitetet i Oslos Pokals,
udsati 1954, som blev vundet af Norske Studenters Roklubi 1972, og

siden er der ikke blevet gjort forseg pé at genoplive matchen.

Der blev roet 1 firedres outrigger med styrmand, hvor ikke andet er an-

fort. 1 1967 nzvnes, at der blev roet fire lgb, hvoraf Danmark vandt de tre.

Andre oplysninger tyder p4, at der ogsd andre ar blev roet i flere badtyper,

men oplysningerne €r meget sparsomme:

Sted Dato Vinder

Bagsveerd 14.071967 Danmark

? 1968 Danmark

Bagsvaerd 19.07.1969 Danmark

Simlangen 11.07.1970 Danmark i Singlesculler
Simlangen 11.07.1970 Sverige

Turku 1971 Norge

,&runqen 30.071972 Norge

‘ 16



Studentermatchen

Studentermatchen kan fore sin historie tilbage til den Akademiske Match,
som blev roet 1 1889 og 1890 som et udfordringsleb mellem de dengang
flere akademiske roklubber i Kebenhavn.

Ideen blev taget op igen i 1920, og da som en match mellem Universi-
tetet og Polyteknisk Lareanstalt (1829-1932) - senere Danmarks Tekniske
Hojskole (1933-1993) og endnu senere Danmarks Tekniske Universitet
(fint skal det vaere).

Studentermatchen, som den da blev debt, blev sliet stort op og blev roet
stort set hvert ar indtil lige efter krigen, hvorefter man afviklede matchen
stort set hver andet 4r indtil 1968. Siden har matchen kun veret afviklet
sporadisk ved en kraftanstrengelse fra enkeltpersoner og ofte med deltagel-
se af andre klubbers akademikere og polyteknikere.

I matchen blev der roet om den store selvpokal »Paraplystativets, som
udstilles 1 den sejrende hejskoles forhal, dvs. at den nu burde sti pd DTU.
En miniature af pokalen fra 1934 findes i DSR s premieskab.

Almindeligvis blev der roet outrigget otter, men i 1967, 1989, 1990,
1991 og 1992 blev der roet gigotter.

Alt tyder p4, at matchen ikke laengere har klubbens eller roernes inte-
resse, idet den ikke har varet roet siden 1992.

Der har i tidens lob varet roet pé forskellige baner og over forskellige
distancer, i den omhandlede periode drejer det sig om:

1967 Sandmolen (Kronlgbet) — Lystbddehavnen 1800 m
1968 & 1975 Bagsvaerd Sg 2000 m
1971 & 1974 Lyngby S¢ 1000 m
1972 Peblingesgen 3 x500m
1989 & 1990 Nokken —Larsens Plads (Amaliehaven) 2400 m
1991 Sandmolen (Kronlgbet) — Ndr. Toldbod 2200 m
1992 Midt pa Langelinie - Ndr. Toldbod 1300 m.

Med felgende vindere:

1967

Universitetet

1975

1968

Universitetet

Universitetet

1976-1988 Ej roet

1969-1970

Ej roet

1989

1971

Universitetet

Polyteknisk Laereanstalt

1990

1972

Universitetet

Universitetet

1991

1973

Ej roet

Polyteknisk Laereanstalt

1992

1974

Polyteknisk Laereanstalt.

Universitetet
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Universitetsmatchen

Med dannelsen af Arhus Studenterroklub skabtes muligheden og inte-
ressen for at afvikle en dansk pendant til Oxford-Cambridge-matchen, og
med dagbladet Politikens gkonomiske hjalp bl.a. ved udszttelse af pokalen
»Selvfaklen« og drlige, individuelle praemier skabtes i 1950 ogsa den ekono-
miske mulighed herfor. Selvfaklen stir i DSR’s preemieskab pa trods af, at
den senest er vundet af Aalborg.

Da Politiken 1 1975, hvor de to universiteter stod lige med hver 12 sejre, si
sit snit til at treekke sig ud af arrangementet, aftalte de to klubber at videre-
fore matchen som et rent klubopger - modsat en match mellem universite-
terne - idet der dog ikke mitte benyttes elitekaproere.

Da Aalborg Roklub i 1985 viste interesse for at deltage, blev det mellem
de implicerede klubber aftalt, at matchen kunne udvides til at omfatte alle
landets universiteter og universitetscentre. Hidtil har dog kun Aalborg
foruden de to gamle deltagere stillet hold, idet Odense, trods initiativer fra
den davarende kredsformand Hans Hansson, ikke har stillet op.

I en lang drraekke efter 1987 tydede alt p4, at matchen ikke laengere hav-
de klubbernes eller roernes interesse, men i 2014 blev matchen genoptaget
pé initiativ af Bjarne Pedersen fra Aalborg Roklub, nu som Dansk Universi-
tets Mesterskab over 1000 m ved DM.

Brabrand Rostadion
1972. Kobenbhavns
Universitets hold.
Bagerst: Jobn Pontop-
pidan, Stig G. Ras-
mussen, Peter Kofoed,
Preben Groshol, Bjarne
Norgaard. Forrest:
Franz Kibl, Kjeld
Laursen, Klaus Lunoe,

Per Jess.



Matchen bliver roet 1 outrigget otter for maend, idet forseg pé at supplere
matchen med et lob for kvinder i lighed med Oxford-Cambridge forst har
baret frugt i 2015, hvor lebet indgik i DM- programmet og med Aalborg

som vinder. De seneste resultater var:

Arhus 1968 Arhus
Arhus 1970 Arhus
Arhus 1972 Arhus
Kgbenhavn 1974 Kgbenhavn
Arhus 1976 Kgbenhavn
Kgbenhavn 1978 Arhus
Arhus 1980 Kgbenhavn
Arhus 1982 Kgbenhavn
Kgbenhavn 1984 Kgbenhavn
Kgbenhavn 1986 Aalborg
Aalborg 1988-2013 Ej roet

Aalborg 2015 Aalborg
Aalborq.

B Stig G. Rasmussen
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Svanemgllematchen
Svanemellematchen, oprindeligt Kvik-Matchen, bestar grundleggende af
tre lob, som alle afvikles i firedrers inrigger.

»Bolcheglassete, oprindelig »Glaspokalen« eller »Standerpokalens, blev
indstiftet i 1895 som en dyst mellem Akademisk Roklub og Roforeningen
Kvik. I pokalen ligger en lang pergamentrulle med de tidligere vinderes
navne og udenpd hengende vindende klubbers standere 1 selvkader. Mat-
chen skulle roes af nye roere indmeldt i det ir hvor dysten afgeres, derfor
kaldes den ogsa »Kaninlebet«. Det antages at vare den zldste romatch om
den samme, oprindelige pokal.

»Spejlet« blev indstiftet i 1905 som en dyst mellem Polyteknisk Roklub og
Roforeningen Kvik. Matchen skulle roes af ungdomsroere, som i modsat-
ning til Kaninlebet gerne ma have deltaget i efterirskaproningen éret for,
men da PR pé et senere tidspunkt ikke leengere havde ungdomsroere, blev
reglerne @ndret siledes, at det nu er en match mellem roere, der er ind-
meldt samme 4r og som ikke har roet kaproning for sommerferien.

»Damepokalen« blev indstiftet af DSR 11975 og har som deltagere kvindeli-
ge ikke-kaproere.

I 1989 blev indstiftet en rakke nye lob: Bestyrelseslob, firedrers inrigger for
mand, firedrers inrigger for kvinder - siden 1990 om @BRO-Pokalen -,
todrers inrigger for mend og todrers inrigger for kvinder. Deltagerkredsen
1 disse lob omfatter alle fire Svanemelleklubber, dvs. DSR, Kvik, Skjold og
Gefion, samt senere Hellerup Roklub. Endvidere tilkom efterfelgende lob 1
gig-otter.

I 2000 indstiftedes et lob i firedrers inrigger for medlemmer af stotteforenin-
gerne pé over 50 4r efter invitation fra KVIK’s Venner.

I 2003 indstiftedes et lob i firedrers inrigger for kvindelige kaniner om poka-

Svanemolle-

matchen 2006.




len Svanemellesilden. Senere er endvidere tilkommet lob 1 coastal 2x Mix

og kajakker (K1 ovede og K1 kaniner for bide mznd og kvinder).
Tidligere resultater fremgér for perioden 1895-1941 af »Dansk Studen-

terroning 1867-1942« og for perioden 1942-1966 af DSR arbog for 1966.

Status for de historiske lgb

Bolcheglasset Spejlet Damepokalen

DSRz KVIK | DSR KVIK | DSR KVIK [ Uoplyst
20 20 16 19 - -

13 11 10 15 - -

35 16 37 15 27 14 3

De seneste resultater fremgir nedenfor:

Bolche-  Spejlet Bolche-  Spejlet
glasset k: glasset

DSR DSR
DSR DSR u. - DSR DSR -

u.kamp | kamp
DSR KVIK -
DSR DSR -
KVIK | DSR KVIK
DSR KVIK KVIK
KVIK | KVIK KVIK
KVIK | DSR KVIK
KVIK | DSR DSR
KVIK | KVIK KVIK
DSR KVIK DSR
KVIK | DSR DSR
KVIK | KVIK Uoplyst
DSR KVIK KVIK
DSR DSR KVIK
DSR DSR DSR
DSR DSR DSR
DSR DSR KVIK
DSR DSR DSR
DSR DSR DSR
KVIK | DSR DSR
DSR DSR KVIK
KVIK | DSR DSR
DSR DSR DSR
DSR KVIK DSR

KVIK

DSR DSR -
DSR DSR -
DSR DSR KVIK
DSR DSR DSR
DSR KVIK KVIK
KVIK | DSR DSR
DSR KVIK DSR
KVIK | DSR DSR

ej roet KVIK KVIK
DSR KVIK DSR
KVIK | KVIK Uoplyst
DSR DSR KVIK
KVIK |KVIK Uoplyst
DSR DSR KVIK
DSR DSR DSR
DSR DSR DSR
DSR DSR DSR
DSR DSR DSR
DSR DSR DSR
DSR DSR DSR
DSR DSR DSR
KVIK | DSR DSR
KVIK | DSR DSR
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Bestyrel- 4 +Mend 4+ Kvind. 2+ Mand 2+ Kvind. Gigoter
seslo% Senior Senior Senior Senior
KVIK DSR KVIK KVIK KVIK -
KVIK SK&OLD KVIK KVIK -
DS

Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst -
Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst -
Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst -
Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst -
Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst -
Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst -
DSR Uoplyst Uoplyst Uoplyst Uoplyst -
DSR DSR KVIK DSR KVIK -
DSR KVIK KVIK DSR KVIK DSR
KVIK DSR DSR DSR DSR DSR
DSR KVIK DSR DSR KVIK KVIK
DSR KVIK KVIK DSR DSR KVIK
DSR DSR KVIK DSR KVIK KVIK
DSR KVIK KVIK DSR DSR KVIK
DSR KVIK KVIK DSR KVIK KVIK
KVIK DSR KVIK KVIK DSR KVIK
KVIK DSR KVIK DSR DSR KVIK
DSR KVIK KVIK DSR DSR DSR
DSR KVIK KVIK DSR DSR DSR
SKJOLD DSR DSR KVIK DSR DSR
DSR DSR DSR DSR DSR DSR
DSR KVIK KVIK DSR KVIK DSR
KVIK DSR DSR KVIK DSR DSR
KVIK DSR DSR KVIK KVIK KVIK
KVIK DSR DSR KVIK DSR DSR
KVIK KVIK DSR DSR DSR KVIK.

Vennelgbet Kanin Coastal

Tinfadet Svanemellesilden

DSR - -

DSR - -

KVIK - -

DSR DSR -

KVIK DSR -

DSR DSR -

DSR KVIK -

DSR DSR -

DSR DSR -

DSR KVIK -

DSR DSR -

DSR DSR -

DSR DSR -

DSR u.kamp DSR Uoplyst

KVIK DSR Uoplyst

DSR DSR DSR

DSR u.kamp DSR DSR.

B Stig G. Rasmussen




Treningsrum-
met som det sd
ud 1970-1997.
Jess Rasmussen
underviser pd
DFfR’s instruk-
torkursus 1
1992. Foto: Lars
Bundesen

Traeningsrummet som
det bar set ud siden
1998.

Foto: Lars Bundesen.
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EURD SLIDE OPEN

Ergometerkonkurrencer og traningsfaciliteter

De indenders traningsfaciliteter 1 DSR har gennem arene udviklet sig fra
kun at vaere robassinet - som stadig fungerer bide til instruktion og treening
- til det store lyse motionsrum med halvanden snes roergometre, et par ka-
jak-ergometre, seks skiergometre, cykler og diverse styrketreeningsmaskiner.

Kaproningstreningen om vinteren foregir i dag nasten udelukkende
indenders pd roergometre iblandet lidt styrketrening.

For ro-ergometrenes tid var lebetrening en meget vigtig del af trae-
ningen. Skovene ved Bagsvard Se og Furese blev lgbet tynde. Og Roernes
Motionsleb var kulminationen pé vinteren.

Festsalen var ogsi et vigtigt element. Her blev lavet gymnastik og cir-
keltraening for fulde huse. Festsalen bruges stadig til gymnastik og cirkel-
treening, men for kaproerne er det kun en mindre del af treeningen. Deri-
mod er der hér stadig stor deltagelse af klubbens almindelige medlemmer.

Det forste egentlige motionslokale blev indrettet i starten af 70’erne.
Herrernes omkledningsrum, blev halveret i storrelse, si den del der 14
opad badverftet blev inddraget. Det var et ret primitivt lokale, der ikke
var opvarmet, havde betongulve, og hvor kaproernes sved drev ned ad
vaggene. Et dejligt rdt milje, der passede til den ré styrketraning, der blev
bedrevet dér. Der findes stadig en del af de oprindelige vegtskiver som
bruges den dagi dag.

8-slide 2016: Annetta
Cecilia Eidesgaard,
Amber Stienstra, Rikke
Brouw Hyldabl, Julie
Schou, Dorthe Jorgen-
sen, Cecilie Albrechtsen,
Anne Katrine Kuilgaard
og uden for billedet
Stine Mathiasen.

Foto: Svend Aage Niel-

sen.



Lokalet som det fremtrader i dag - med ventilation, tregulve, varme,
ovenlys og panoramavinduer - stammer fra en stor ombygning og moderni-
sering, der fandt sted 1 1998.

P4 grund af den voldsomme foregelse af antallet af roergometre, blev de
fleste af styrketraenings-apparaterne efterhdnden fortraengt til bl.a. det lille
lokale ost 1 herreomkledningsafdelingen. Dette lokale var tidligere opbe-
varingsrum for langtursmateriel. Lokalet minder en hel del om det omtalte
forste motionsrum. Et par apparater stir nu ydermere ude
E rgom eter- pi gennemgangsarealet ved den sydlige trappeopgang.
Da roergometrene ogsa bruges i serieforbundne
|(O n kU rrencer b | ev arrangementer (f.eks. 4 pa stribe slides), er der lavet en
sindrig og fantasifuld »tribune« til dette formal i robas-
udviklet i takt med , sin-lokalet. Behovet for brug af roergometre er steget
1 takt med udviklingen af flere og flere organiserede
at ﬂ ere Og ﬂ ere treeningstilbud til alle medlemmerne, hvor man tidlige-
re kunne f3 vintertreningsbehovet dekket ved at gi til
be gyn dte at dy rke gymnastik og dyrke lobetraning (pa Strandpromenaden,
ud til »kirken« (i Hellerup) eller helt ud til »Knud Ras-
ergometertraning | mussend).

Pt. er der sat et udviklingsprojekt i gang, hvor der

efter planerne skal bygges en ny treeningsbygning med inddragelse af
bidverftet. Den bliver i 2 etager, si kapaciteten firedobles. Det sages der
sponsormidler til.

I tidens lob har der vaeret mange forskellige modeller/opfindelser af
romaskiner. Problemet har altid veret at finde en metode, der gav den storst
mulige »overforingsveerdic til det at ro en kaproningsbad - maden hvorpé
modstanden 1 ro-ergometret blev sammenlignelig med det, at holde en bad
1gang.

Efterhanden er der udviklet modeller, der ligner rotaget meget, og pga.
standardisering er der begyndt at dukke indenderskonkurrencer op - pa
klub-, regional-, lands- og globalplan.

11992 blev de forste dbne danske mesterskaber afholdt.

Ergometerkonkurrencer blev udviklet i takt med, at flere og flere be-
gyndte at dyrke ergometertrening.

Selvsagt har DSR vzret helt fremme og fejret masser af triumfer. Ikke
s markeligt, eftersom vi har s4 stor elitekapacitet.

Bredden i kaproning pé vandet er blevet mere og mere indskraenket. De
store krav til treening har gjort, at antallet af konkurrenceroere i Danmark
er faldet.

For at skabe interesse for kaproning pa klubplan - at ro p4 hold for klub-
ben - blev der p4 landsplan skabt et »8-grandprix¢, hvor klubberne stillede
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med én eller flere 8- mandsgrupper, hvor den enkelte roer udover otter
skulle ro enten firer/dobbeltfirer, toer/dobbeltsculler eller singlesculler. De
otte roere 1 gruppen »tjente« si point, der ssmmenlagt gav gruppens place-
ring. Det var de forste par ir en stor succes. Pludselig kunne man igen gle-
de sig over fulde otter-felter til almindelige regattaer. Desverre er projektet
svundet ind igen til nasten ikkeeksisterende.

Parallelt har der siden 1999 varet roet indenders 8-grandprix(8GP),
hvor der gennem vinteren ros forskellige distancer i egen roklub. Resulta-
terne indleveres centralt, og resultaterne fra de forskellige klubber giver
sd et samlet billede af placeringen i forhold til de andre klubber. Dette er
ikke en nar s spendende konkurrenceform, som det at stille op til diverse
landsdelsmesterskaber, hvor man fysisk ror mod konkurrenterne.

Udover alle disse konkurrenceformer er det ogsé blevet meget populart
at prove at sld alle mulige og umulige rekorder - meter, minutter, kilome-
tre, timer, dage osv.

Her er det kun fantasien der sztter gransen.

B Asbjorn Torp

Niels Henry Secher

og Jorgen Engel-
brecht, VM 1970.
Bemcerk "dameunder-
bukserne”, som var
meget in dengang.



At vaere kaproer.
I dette afsnit folger beretninger fra tre kvinder, der dyrker/har dyrket
kaproning pi eliteniveau, men pa vidt forskellige tidspunkter i perioden
1968 - 2017.

Idéen med at bringe de tre beretninger er at give laeseren et indblik i,
hvorledes betingelserne og kravene til at skulle prastere pa hejt internatio-
nalt niveau har andret sig igennem tiderne.

Hanne P. Refslund (tidligere Hanne Petersen) var i 60’erne og 70’erne
blandt de allerbedste i Danmark. Hun gik senere ind i det idratsorganisato-
riske arbejde og var en periode nzstformand 1 DIF.

Karen Leth Jensen (tidligere Karen Jensen) var i 00’erne en af de unge
lovinder, der tog over som den nye generation, der bide kunne gore sig
staerkt geeldende 1 outrigger- og inriggerkaproningen.

Mette Dyrlund Petersen er representant for den nye tids talent-segning
og har gjort en komet-karriere og er allerede i en meget ung alder rangeret
helt i top internationalt blandt de mest garvede eliteroere.

B Asbjorn Torp

Roning, en livsstil
Efter et drelangt medlemskab i Damernes Roklub (DR), nu Hellerup Da-
meroklub, skiftede jeg i begyndelsen af 1970’erne til DSR.

Jeg var startet som ungdomsroer i DR som 11-drig. Roklubben dannede
sammen med hjem og skole rammen for opvakst og ungdomsliv. Jeg be-
gyndte at ro kaproning som 18-arig (der var ikke kaproning for piger under
18 ar). Milrettet treening pa Bagsvaerd, fzlles vintertrening for de keben-
havnske dameroere - samtidig med studier, studiejobs, flytning hjemmefra
- kom til som nye dimensioner af roerlivet.

I den lille dameroklub blev vi tidligt inddraget, fik pligter og ansvar -
for hinanden, materiel og klubhus - og vi fa kaproere stod i hej grad selv
for tilretteleggelse af vores treening. Der er imidlertid ingen tvivl om, at
et bredere kaproningsmilje med rollemodeller pa forskellige niveauer er en
anderledes motiverende platform i elitesammenhang, end en lille klub kan
give, selv med al den stotte og opbakning, vi fik dengang.

Derfor, efter 5 ir med kaproning i DR, nogle danske og nordiske me-
sterskaber og deltagelse i nogle Europamesterskaber (med Janne Hallengren
og senere med Judith Lyster, Roskilde), meldte jeg mig ind 1 DSR.

I DSR var kaproningsafdelingen stor, velorganiseret og i faste ram-
mer - et helt andet og mere frodigt kaproningsmilje, end jeg havde kendt.
Asbjern Torp var ansat klubtrener med ansvar bide for vintertraning og
treening om sommeren pd Bagsverd Se for samtlige kaproere.

Vintertreningen bestod af to gange ugentlig kraftig gymnastik i salen, en
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til to gange styrketrening i veegtrummet samt varieret lobetraning 1 Hare-

skoven. (Det var lzenge for eksistensen af roergo-meteret). Om sommeren

seks gange ugentlig treening. Med eget ambitionsniveau - frem mod OL I

Montreal 1976 - blev rotreeningen udvidet til flere gange daglig treening.
De formelle rammer omkring dansk kaproning var

noget anderledes end i dag. De fO m el |e
Team Danmark (TD) blev etableret januar 1985 og cen- .
terstrukturen forst noget senere. For da var det Dan- rammer omkrin g

marks Olympiske Komite (DOK), der dels udtog til de
olympiske lege, dels gav stotte til forberedelse - for mit dansk ka pron in g
vedkommende - en todrs periode frem mod legene.
P4 forbundsplan var det DFfR’s kaproningsudvalg, var nog et
der tog stilling til udtagelser til Nordiske Mesterska-
ber, EM og VM. Det generelle monster var, at det bed- | dll derledes
ste hold blev udtaget, hvis niveauet efter kapronings-
udvalgets skon var hejt nok. Alternativt kunne det endida g.
forekomme, at sma bade blev opfordret til at gd sammen
til storre kombinerede hold, hvis de da ikke selv havde fundet ud af det.

Trods den velorganiserede klubtrening - og i et par ir en vis ekonomisk

stotte fra DOK - var det naturligvis stadig den enkeltes eget ansvar at »{a
enderne til at nd sammen« pa det personlige og ekonomiske plan. Allerede,
mens jeg var medlem af DR, havde Judith Lyster, Roskilde Roklub, og jeg
fundet sammen i dobbeltsculler efter at have roet singlesculler nogle ér.

Judith var offentligt ansat og havde begrenset mulighed for at f4 fri. Som

studerende havde jeg bedre muligheder for at tilpasse bide studier og jobs til

Hanne Petersen
Refslund
Ca. 1975




kaproningslivet. I det lange lob har det givetvis kostet os begge en hel del at
f4 tid til regattaer og traeningslejre, delsiform af tabt arbejdsfortjeneste og
daglig transport fra Roskilde til Bagsvzrd, dels i form af forleenget studietid.

Men det var en spendende og oplevelsesrig tid for os med udfordringer
og udviklingsmuligheder p4 alle fronter, s det er ikke min opfattelse, at
betingelserne var begransende for vores udfoldelse. Omvendt kan man
sige, at det stotteapparat, der findes i dag i form af Team Danmark og cen-
terstrukturen, reprasenterer nogle helt andre rammevilkar for udevernes
muligheder, pd den ene side stottende med okonomi og andet - og samtidig
selvsagt med et langt sterre element af styring og kontrol.

For mig personligt har rokarrieren i kombination med min uddannelse
(cand.mag. 1 russisk, esteuropa-kendskab og idrzt) dbnet nogle dere til et
liv med idreet, bdde frivilligt og professionelt.

Mens jeg i 80erne var ansat som gymnasielerer med russisk og idret,
kom jeg via et udvalgsarbejde 1 Danmarks Idraetsforbund om kvinders
vilkar i idraetten ind i DIF’s, senere i TD’s bestyrelse. Senere, efter nogle
r med udstationeringer i Letland, blev jeg ansat som specialkonsulent i
Kulturministeriet pd idratsomradet, bl.a. med revidering af Team Dan-
mark-loven og med antidoping-arbejdet i WADA.

Men vigtigst af alt, roning og fysisk aktivitet i almindelighed er blevet

en del af en livsstil, som jeg har haft med mig overalt.

B Hanne Petersen Refslund

Husk spritten. Kaproning omkring artusindskiftet
Jeg startede i DSR midt pa sommeren 1995.

En kammerat fra mit kollegium opfordrede mig til at tage med til instruk-
tion i Svanemellebugten, og jeg blev med det samme grebet af den fanta-
stiske atmosfare 1 klubben. I lobet af et par ar havde jeg varet igennem det
meste af, hvad Svanemellen kunne tilbyde i form af kageture, morgenro-
ning, méneskinsture i havnen, lovfaldsture, lovspringsture, ferielangture
1ind og udland, klubmesterskaber, Svanemellematcher, langdistanceka-
proning, Gésehusleb og Hjelmsjo-scullerlejre. Sa da jeg skulle gore mit
jurastudium faerdig i England, var det oplagt at opsege den lokale roklub og
fortsztte, hvor jeg havde sluppet hjemme.

I England fik jeg for alvor smag for outriggerroning og for at ro res. For i
England er der sd mange roere og s mange roklubber, der alle har deres érlige
regatta eller »head races, at man kan tage til raes flere gange om mineden uden
at skulle kore mere end et par timer. Det var forrygende og gav lyst til mere.

[ januar var jeg hjemme for at vare med til ergometer-DM, og jeg klarede mig
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pant. Jeg kom derfor 1 kontakt med letvaegtsdamegruppens treener, Christi-
an Vinkler, som inviterede mig med til paskesamling pa Bagsvaerd se. Da jeg
vendte hjem fra England efter endte studier, gled jeg ind i gruppen og fandt et
arbejde, som kunne kombineres med daglig trening og traeningslejre.

Det var dengang maden at komme med i landsholds-bruttogrupperne
pa. Der var ikke organiserede trials for roere, der gerne ville i betragtning
til landsholdet. Man matte serge for at vare tilstede og ro staerkt til de
regattaer, hvor ogsi landsholdstrenerne medte op. Odense Langstrek, For-
drsregatta og DM var selvskrevne. Men landsholdet deltog ogsd 1 de evrige
danske regattaer, hvis det passede ind 1 World Cup-programmet, og hvis
der faktisk var konkurrence i de relevante klasser.

I letvaegtsgruppen trenede vi pa vandet otte gange om ugen, nir uden-
derssazsonen var pi sit hejeste. Som regel to gange om dagen 1
weekenden og én gang i hverdagene efter arbejde eller studier. DSR kunne 0og sa

Om fredagen havde vi fri. Om vinteren stod den pa ergometer

fire gange om ugen, og som regel havde vi to ture p4 vandet omkri ng artusind-
1 weekenden eller tre, hvis der var landsholdssamling. Her-

til kom et par dage med mélrettet vegttrening. Alternativ skiftet med Rées
treening var ikke noget, vi blev opfordret til. »Hvis man vil

ro hurtigt, si skal man trene roninge, var mantraet den gang. |egat | ryggen til-
Det eneste, der var bedre end roning, var mere roning. Hvilket

nok ogsé har veret medvirkende 4rsag til de utroligt mange byd e sine ka pro-
ribbensbrud, roere dejede med i de 4r. Lidt alternativ trening

- morgenleb eller svomning - kunne dog vare nedvendigt at ere vilka r der var

klemme ind, hvis vinterspakket ikke rigtig ville slippe kroppen.
DSR havde dengang ikke nogen egentlig egenproduktion attraktive
af kaproere. Af og til var der en roer fra Svanemeollen, der tog
springet, og enkelte startede direkte pa Bagsverd Se via personlige kon-
takter til roere eller treenere. Kaproningsatdelingen bestod dogi hej grad
af kaproere fra provinsen, der flyttede til Kebenhavn i forbindelse med
studier eller for at satse pa landsholdet. Her har billedet ndret sig positivt.
For det forste har de seneste érs tiltag 1 form af opsegende rekruttering og
talentprogrammer - samt oprettelse af en egentlig juniorafdeling - betydet,
at DSR kan forme egne elitekaproere helt fra bunden. For det andet virker
det ogsa som om, opblomstringen af coastalroning og det egede fokus pa
langdistancekaproning 1 klubben betyder, at broen mellem Bagsvard og
Svanemellen er lettere at bygge. At stte en dame 8’er til DM kom 1 starten
af drhundredet slet ikke pé tale. Men i dag henger det sammen, fordi der
ogsd kan trakkes pa teknisk dygtige og stzrke inrigger- og coastalroere.
DSR kunne ogsd omkring drtusindskiftet med Rées legati ryggen

tilbyde sine kaproere vilkar, der var attraktive - navnlig, hvis man var pd



Kirsten K. Jepsen og Karen
Leth Jensen 2001. Foto:
Mette Bacher.

SU og ikke kunne finansiere regattadeltagelse eller treeningslejre af egen

lomme. DSR havde ogsi ved drhundredeskiftet dansk ronings suverzent

flotteste treeningslokale (istandsat 1 efterdret 1998 og stort set uden zn-

dringer til i dag). Det overgik alle andre roklubbers treningsrum og var

langt mere komfortabelt end rocentrets ret triste forhold. Treeningslokalet

for istandsattelsen var kort beskrevet en ra betonkasse. Udstyret var nogle

fa vaegttraeningsstativer og ca. 10-15 ergometre af en allerede dengang =l-

dre drgang. Der var hverken maerkbar varme eller nzvnevardigt

| |etV$g tSgruppen | dagslys. Som jeg husker det, regnede det ogs ind gennem taget
ved sarlige lejligheder, og kondenseret sved drev ned ad vaegge-
traenede vi pé ne, hvis mere end to roere var 1 maskinerne. Man skulle ville det,
hvis man gik derned. Men det havde sine egen »Rocky«-agtige
vandet otte gange | charme. Ogder var faktisk kaproere, der i ramme alvor enskede,
at lokalet ikke blev renoveret, fordi et nyt lekkert lokale ville

omu g €N | tltrekke for mange useriose typer. De fik heldigvis ikke ret,

hvilket vi maske ogsa skal huske, nir en tilsvarende debat blom-
strer op igen i forbindelse med planer om nye treeningsfaciliteter.

Det var i ovrigt ogsd omkring rtusindskiftet, at afspritning af ergometre
og redskaber blev indfert. Forst 1 DSR og siden i roklubber over hele landet.
Der bredte sig nemlig en grim epidemi af stafylokokker, som pd kort tid
sendte mange roere til legen med bylder i begge ender. Ingen kan lide at have
bylder i ansigtet, men for en roer er det (efter sigende) ogsi meget ubehageligt
skulle sidde pa dem under treening i flere timer om dagen. S4 hermed afslut-
ningsvis en opfordring til at fortsatte det gode arbejde med spritflaskerne.

B Karen Leth Jensen
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Lyst og motivation er nggleord
Mette Dyrlund Petersen og Anna Laybourn, Brabrand 2011.

En helt almindelig eftermiddag p Sankt Annz Gymnasium i 2008 blev

jeg spottet af treenere og tidligere udevere fra Danske Studenters Roklub.

Jeg dremte dengang om musikken, og jeg ville pd Musikkonservatorium.

De tog fat i mig og spurgte, om jeg ikke ville testes, da de mente, at jeg

kunne have et talent inden for rosporten. Jeg undrede mig over, hvorfor jeg

skulle have et serligt talent inden for en sport, som jeg stort set ikke havde

hert om og aldrig nogensinde havde dyrket. Jeg blev testet, og to uger se-

nere ringede de til mig og sagde, at talentpotentiale var der. Da jeg s kom

ud til Bagsvaerd se, syntes jeg, at det var fantastisk og

blev grebet af det med det samme. S4 jeg mitte opgive Det er a |tafg grende

musikken for en stund og valge rosporten i stedet for.
DSR tog mig efterfolgende kaerligt under sine vin- for m |g at o o) ret-

ger, og Morten Tibian leerte mig at ro. Og 1 de folgen-

de ér roede jeg dobbeltsculler med Anna Laybourn, holde min |ySt 0og

hvilket forte til bide et DM-mesterskab og et Nordisk

Mesterskab. Jeg kom til at holde utroligt meget af motivation fO r at né
ro-livet og det gode kammeratskab i klubben. Og . .
nyder fortsat opbakningen og de gode snakke. mine mal , ellers

I efteriret 2012 blev jeg en del af Danmarks '
Rocenter og landsholdet. Jeg traener ca. 11-13 gange sker der in gen

om ugen. | sommerszsonen indebzrer det 11 vand-

treningspas og 2 vagttreningspas. I vinterperioden forbedrin ger
har vi mere fokus pa at genopbygge og blive stzerke. Vi

vagttrener ca. 3-4 gange om ugen af 2 timers varighed per gang. Derfor far
konditionstraning/aerob traening ikke lige s stor opmaerksomhed.

Konkurrenceperioden foregir fra april til starten af oktober, som
efterfelges af en restitutionsperiode pi et par uger, genopbygningsperiode
fra november til februar og forberedelsesperiode fra februar til april. Vi
arbejder ligeledes pd mineds- og ugeplan for at sikre progression og variati-
on i treeningen. For mig er treningsplanlegningen med til at undga skader,
at jeg fir den rette treningseffekt og ikke mindst bibeholder min lyst og
motivation.

Det er altafggrende for mig at opretholde min lyst og motivation for at
nd mine mél, ellers sker der ingen forbedringer. Ro-livet skal vare sjovt!
Jeg leeser idrzet og sundhed pd Syddansk Universitet i Odense. Det er en
fantastisk kobling til min roning, da jeg pd studiet laerer om de fysiologiske
og psykologiske faktorer i forhold til idrt. Jeg laeser dog blot pa halv tid
eller kvart tid, da det er umuligt for mig at 4 tid til studie og roning, begge
pa fuldtid. Jeg har i en periode prioriteret roningen, da jeg virkelig synes,



Mette Dyrlund Petersen og
Anna Laybourn, Brabrand
2011.

Foto: Morten Tibian

det er spendende at se hvor langt, jeg kan na. Det indebzrer ogs3, at jeg

har begranset tid til familien og vennerne - for ikke at sige fester og andre
sociale arrangementer iszr i DSR, da jeg elsker at danse i klubben. Men
prioriteringen er altafgerende for, at jeg nir mit mal.

Lige nu er jeg 1 praktik hos Danish Sports Academy indtil juni 2016.
Indholdet i praktikken handler om overgangen fra at vaere subatlet til at
vare eliteatlet. Jeg vil gerne undersege, hvorvidt kendskab til og indsigt 1
treningsplanlegning, kostens betydning, de egede krav til treening, prio-
riteringer, vigtigheden af den rette sevnmangde og optimal genopladning,
stimulering af mental styrke samtidig med, at subatleterne fra DSR eri
gang med et uddannelsesforleb, indvirker positivt pd deres treenings-aktivi-
teter. Hensigten er at stimulere dem til fortsat fastholdelse, motivering og
lyst til vedvarende at dygtiggere sig inden for roning.

I fremtiden dremmer jeg om at leve af at videregive mine treeningserfa-
ringer og hjzlpe andre med at kombinere viden om kroppen og psyken for

at opnd de bedst mulige resultater.

B Mette Dyrlund Petersen
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Tassie Devil - Mette Bloch, DSR’s fgrste kvindelige
verdensmester.
Mette blev nzrmest fedt ind i roningen, da hun kom til verden i 1966.
Mettes morfar, Sven Balschmidt stiftede Bagsvaerd Roklub i 1943. Mettes
far, Ole Bloch var elitekaproer i Roklubben SKJOLD. Mettes mor, Lene,
var naturligvis medlem af Bagsvard Roklub - og de gode roergener kom
Mette til gode.
Hun indledte sin internationale karriere
1 Bagsvard Roklub, hvor hun blev udtaget til | DSR b I ev d er pé
junior-VM 1 1982. Siden meldte Mette sig ind 1
DSR, og fik for alvor sat sit preg pa kvindernes finaleda gen set
letvaegtsklasse indenfor internationale roning ved
at koncentrere sig om singlesculler, hvor hun ind- fJ ernsyn fra Seoul
ledte denne del af sin karriere med en beskeden 2.
plads i B-finalen 1 1989 ved VM - det samme, som en 8. plads i det samlede
felt, men aret efter bragede Mette helt og aldeles igennem. Det skete ved

VM pa Tasmanien, hvor hun toppede og blev verdensmester - Danmarks
forste 1 ovrigt nogensinde, 1 letvaegtssinglesculler. Dagen efter fik en anden
DSR-roer VM-guld om halsen, idet Regitze Siggaard, sammen med Ulla
Jensen fra Koge susede forst over mélstregen i letvagtsdobbeltsculler.
Mette Blochs bad blev debt i forbindelse med VM-guldet. Den kom til at
hedde Tassie Devil og biden er stadig med i DSR’s badepark, og benyttes
flittigt ved den rlige Hjelmsjo-lejr.

Det var Mettes far, Ole, der var hendes traner. Det kan bide fungere
godt - men ogsé skidt, nar familierelationerne er tztte, hvor feedre er treene-
re eller ledere for deres born, men her fungerede det optimalt.

Far og datter kerte en helt anden dagsorden,
end de ovrige roere pd det danske landshold, Far 0og datter k@ rte
idet Ole og Mette havde taget mentaltreeningen
til sig. P4 davarende tidspunkt var det kun lige en helt anden
blevet anerkendt, som en vigtig del af treningen
for topatleter, hvor en positiv tankegang kan fore da gso rden , €N d de
atleten frem til topresultater. Her fungerede det,
og nér en scullerroer i forvejen skal vere af en (Z)Vrig e roere pé det
ganske serlig stebning for at kunne presse sig
selv til det yderste, og Mette havde det, der skulle danske landshold

til - bide med hensyn til roningen, men ogsi med

hensyn til eksponeringen, s gik det hele op i en hejere enhed der beted, at
hun kunne sztte sig overst oppe pé piedestalen og blive Danmarks forste

kvindelige verdensmester i letvaegtsroning.
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Danmarks forste
kvindelige ver-
densmester, Mette
Bloch pa sejrsskam-
len sammen med
Laurien Vermulst
(Holl. Solv) og

Rita Defauw ( Belg.
Bronze), 1990

Mette lod det ikke blive ved det. Aret efter vandt hun bronze ved VM,
derefter blev det til endnu en guldmedalje, denne gang ved VM 1 Montreal
1 Canadai 1992, og hun sluttede det flotte VM-forleb af med endnu en
bronzemedalje i singlesculler.

Mette Bloch blev VM-udtaget i en letvagts dobbeltsculler med Anna
Helleberg i 1994, hvor parret blev en flot nummer seks i Indianapolis. Hun

forsegte med et comeback i 1998 letvaegtssinglesculleren, og vandt da ogsd
en Worldcup-finale i sin yndlingsdisciplin, men familien trak i den tidlige-
re verdensmester, og dermed métte Mette Bloch lzegge drerne pd hylden.
Roningen gav hende si meget publicity, at hun i dag kan leve af at vaere
foredragsholder for store virksomheder.
Mette Bloch er, indtil 2016, eneste danske roer, der har vunder verdensme-
sterskaber i letvaegtssinglesculler. Ingen har siden gjort hende kunsten efter.

B Mette Bacher
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VM - Canada 1970:

Niels Henry Secher, vor eneste verdensmester i aben klasse, beretter om
finalen i dobbeltsculler.
Jorgen (Jorgen Engelbrecht, Hvidovre Roklub, Red.) medte op 1 Biku-
ben-troje med et skakspil i den ene hind og med et irsk landbred i den
anden hand! Volle (trener Wolfgang Kleemann, Red.) snakkede og organi-
serede uafladeligt. Alle var kort sagt 1 deres bedste humer.

Treette ankom vi til Ridley College og blev indkvarteret i samme vzrel-
se som 1 1967. Det tegnede godt, men allerede naste dag fik vi en forskraek-
kelse. Biden gik ligesom 1 Duisburg slet ikke, samarbejdet var elendigt. Vi
roede og roede - 40 km om dagen - og humeret sank og sank! Lykken var
dog med os, vi slap for Vesttyskland, Osttyskland og USA 1 vores heat. Det
skulle vise sig, at USSR ogsa krevede det bedste af os: heatet blev vundet
med 3/10 sek., heldigvis i vores faver, og da der kun var 12 bade i alt, var vi
dermed i finalen.

Viholdt en fridag naste dag, linte en vogn og kerte til Toronto, hvor
min kusine, Bodil, tog godt imod os og viste os byen.

De naste par dage gik det bedre med roningen, men stadigvaek ikke
godt nok. Og da tiden var knap, var vi stiltiende ved at blive enige om, at
bronze ogsd var meget pzent. Vi brugte timer pd trimning uden rigtig at
komme nogen vegne. Endelig lordag begyndte vi at fatte hab. Medens Volle
skaffede en vogn, sd vi kunne komme senere til den dansk-canadiske fest,
tog vi en ekstra tur, hvorefter vi vidste, hvad der skulle rettes. Festen forleb
glimrende, og vi fik tilstreekkeligt at drikke til at sove godt.

Sendag morgen gav vi biden - under amerikanernes hanlatter - det
sidste lille nekog s var rytmen tilbage. Bdden var igen vores og nu var det
kun os selv udfaldet afhang af, og muligheden var der!

Eftermiddagen var lang. Det ene lob passerede efter det andeti TV. Vi
sa folk blive nervese, senere komme skuffede eller glade tilbage. Vileb
frem og tilbage og si nordmandene vinde bronze i firer med. S4 kunne vi
ogsd, og da Bombefireren gjorde dem kunsten efter i firer uden, var vi helt
sikre.

En time igen og ritualet begynder: toj, 4rer, indfedtning, efterspending
af biden, opvarmning osv. Forst pd vandet er opgaven defineret. Vi var
stille og fattede. Provestarterne gik perfekt, vi havde midterbane og fint
vejr, alt synes at klappe.

Starten gik godt. Vi havde aftalt ikke at slide os op pa det forste stykke,
men da vi ndede 500 m og stadig 14 pi linie med de ovrige bade, begyndte
viat blive nervese. Si meget havde vi ikke holdt igen! 6-700 m og pludselig
faldt de andre bade tilbage, vi havde knapt en lengde. Jorgen niede at sige,
at vi skulle tage det med ro, og op til 1.000 m kunne vi slappe af. Det var



aftalt, at vi skulle »ga op« for hver 250 m, men fra 1.000 m pressede ostty-
skerne mere end vi bred os om. Betydeligt mere end i Luzern. Ved 1.250 m
begyndte det at knibe. Vore »10 stzrke« reddede os, det gav en halv lengde.
Hébet steg. De nzeste 250 m var forbandet lange, men 1.750 m maerket
dukkede endelig op, og nu gjaldt det! Jeg lukkede ojnene og trak alt, hvad
jeg kunne. Det lykkedes, vi trak fra dem, det gik, vi vandt.

Bagefter: trojebytning, hindtryk, bemarkninger om lgbet gennem
tretheds- og sprogbarrierer, champagne og fedselsdagsfest (Jarl 50 ir) (Jarl
Emcken, landsholdets bidemand fra Skjold Red.), flere hindtryk, billeder,
smil, afrigning af biden, »see you next years, nye trojer og flag passerer
forbi en i tge af trethed, lettelse, champagnerus og glade. Si lykkedes det.
Trods alt!

B Niels Henry Secher
[Uddrag af artikel i dgrbogen for 1970].

Bjarne Eltang, en dygtig roer fra Fyn

Han begyndte at ro 1 Odense Roklub, og det viste sig hurtigt, at den dedi-
kerede fynbo var af en ganske szrlig stebning. Det blev til flere mesterska-
ber med Bjarne Eltang ved drerne til roklubben i den fynske hovedstad.

I begyndelsen af 1980%erne meldte en hindfuld stzrke roere fra pro-
vinsen sig ind 1 DSR for at blive en del af elitemiljoet, hvor gode bide og en
okonomisk stette indbed til at skabe internationale resultater.

Det skulle vise sig, at Bjarne Eltang var en international ener, og det var
iszr 1letvaegtsklassen, Eltang viste noget ganske sarligt.

Han blev udtaget hele fire gange til VM i letvagtssinglesculler, hvor det
blev til to guldmedaljer, og en selvmedalje. Det skete i drene: 1983-1987.

Guldet blev vundet 1 1983 & 1984, selvet1 1986. 11987, hvor VM blev
afviklet pa Bagsverd Se, men nermest blaste vak, opniede Eltang en 4.
plads. Dermed blev begrebet: En kartoffelmedalje skabt. En noget ligegyl-
dig placering, og Bjarne tog straks fat i en kartoffel, borede hul igennem,
fik et bind haftet p4, og gik rundt med denne, som var det en medalje af
det pureste guld.

En singlesculler, der stadig befinder sig i DSR, og som Eltang roede 1,
er debt, 002, hvilket indikerer afstanden til guldet efter en heftig VM-fi-
nale. Bdden blev i ovrigt med meje og besvaer baret op i saleni DSR, og

debt pa beherig vis, dengang.

Bjarne Eltang befandt sig som en fisk i vandet, nir man ser pa klubli-
vet1 DSR. De fleste kaproere har nok 1 at trene ude pa Bagsvard Se, men
Eltang var en fast bestanddel af det daglige klubmilje, og levede og dndede
for DSR i hverdagen ind imellem de hérde treeningspas pi Bagsvard Se. |

137\



‘ 138

Strandvanget fandt han friheden og det var til stor gleede for medlemmer-
ne, at dygtige Bjarne helt naturligt faldt ind i de hyggelige klubaftener med
Jytte Nielsen i kekkenet og fin stemning pa verandaen.

Sammen med Per Rasmussen, der stammer fra Svendborg, men i en kort
periode ogsd meldte sig ind i DSR, blev Bjarne Eltang udtaget i dobbelt-
sculler, 1 den &bne herreklasse, til OL 1 Seoul 1 1988. De to fynboer viste
seerklasse fra forste dag ved OL, og néede til finalen, hvor det blev til en 6.
plads i et uhyggeligt teet opleb, der ogsd bestod af de nasten altid uovervin-
delige roere fra @stblokken.

IDSR blev der pé finaledagen set fjernsyn fra Seoul, hvor klubkammeraterne
flokkedes for at folge Eltang & Rasmussen pa nzermeste hold i salen 1 DSR.

Det var ikke »blot« VM-medaljer, den dedikerede roer sergede for til DSR.
Han markerede sig ogsa kraftigt ved den prestigefyldte Henley Royal Regatta.

Efter den glorvardige karriere blev det til et par 4r, som treener i DSR,
inden Eltang for alvor lagde roningen pa hylden og flyttede til udlandet.

B Mette Bacher

Karsten fra Korsgr blev DSR’s nye guldroer i letvaegt

Den unge glade, men ogsi eftertznksomme ener fra Korser, Karsten Niel-
sen, begyndte tidligt sin ro-karriere sammen med lillesgsteren, Anne Loui-
se. Foraldrene tog med sen og datter med til alle regattaerne herhjemme og
i udlandet, og familien Nielsens Karsten fik ret hurtigt sat Storebaltbyens
roklub pd verdenskortet. Som senior vandt den sterke letvaegter bronze ved
VM i letvagt singlesculler, og derefter sogte den unge temrer mod Keben-
havn og meldte sigind i DSR.

Han blev hurtigt en vigtig del af Danmarks Rocenters klasseroere, og
kom under guldfirer-treener, Bent Jensens, kyndige vinger.

At vere scullerroer i verdensklasse kraever noget ganske szrligt. Man
skal vaere af en helt speciel stebning, nir der skal roes kilometer efter
kilometer med daglige treeningspas mutters alene, og det var lige dét, Kar-
sten Nielsen var rigtig god til. | modsztning til sine landsholdskollegaer
1 guldfireren, der stod for en total eksponering i pressen, var Karsten ikke
spor frembrusende. Det passede ham allerbedst at holde sig beskedent i
baggrunden og koncentrere sig om sin ro-karriere. Han og treeneren havde
en szrlig made at klare tingene pd, og det var ofte, Karsten Nielsen, roede
helt for sig selv, bane op og bane ned, uden at have en trener-indpisker bag
sig 1 motorbaden. - Vi kender hinanden utroligt godt og ved, hvad hinan-
den star for. Bent skal bare lave en lille bevagelse med hinden eller komme
med en lyd, si ved jeg, hvad han mener, og hvad der skal rettes, fortalte

Karsten i et lengere interview med Berlingske 1 1999. Det fandt sted umid-



delbart efter, Karsten Nielsen vandt sit tredje verdensmesterskab 1 letvagt
singlesculler. Det skete i St. Catharines i Canada, selvsamme sted hvor
DSR, 11970, havde Niels Henry Secher med 1 dobbeltsculler, med Jorgen
Engelbrecht, Hvidovre Roklub, og hvor Danmark fik en VM-guldmedalje
hjem i denne disciplin, for ferste gang nogensinde.

I Canada s man en rort Karsten Nielsen modtage sin guldmedalje, vel-
vidende, at det méske blev det sidste VM for ham. Han var godt klar over,
at karrieren var ved at vaere forbi: - Jeg elsker at ro og vaere i form. Men
roning er ikke alt for mig. Nar jeg stopper, sé er det helt slut. Derefter skal
fritiden méske bruges i en sejlbad eller med at fiske med flue, afsluttede
Karsten interviewet med.

Aret efter, 1 2000, fik Karsten Nielsen mulighed for at ro sig til OL 1
Sydney. Det i en letvagtsdobbelt-sculler med en purung Rasmus Quist,
Fredensborg Roklub, der fik dispensation for at kunne stille op ved OL-ud-
tagelsen 1 Luzern. Men parret klarede ikke kravet, og derefter blev det en
afslutning pa en flot karriere for Karsten Nielsen.

Karsten Nielsen deltog i drene 1996-2000 hvert ar ved VM i letvaegts-

singlesculler og opniede tre guldmedaljer og en bronzemedalje.

B Mette Bacher

Karsten Nielsen
Foto: Mette Bacher




Man er selv ansvarlig
Hvis man tror, at en guldmedalje er af guld, s m4 man tro om igen. Den er
»kun«af selv med et tyndt lag guld over. Men Tomas Keller-medaljen - den
hejeste anerkendelse inden for international rosport - er af =gte guld - 18
karat. Sddan én sidder Eskild Ebbesen med i hinden ved et bord pi badplad-
sen ved Bagsveaerd rostadion.

Gyldenrisene blomstrer og sensommersolen slar smut i seen, som her tidligt
pé eftermiddagen endnu ikke ligner H.C. Andersen Boulevard i myldretiden.

Medaljen ligger i en fin trae-zske med blit flgjl - og Eskild fik den
overrakt d.13. juli 2013 ved en ceremoni i Luzern i Schweiz som den forste
dansker - og forste letvaegtsroer - nogensinde.

Sportsand
Han er glad og stolt over denne prestigefyldte anerkendelse — men gir man
ham pé klingen, s& betyder en guldmedalje ved OL mere for ham personligt.

Og dem har han en del af, tre faktisk, plus en hel del andet prestigefyldt
metal, som ligger hjemme i skabet.

»Men der skal mere til end tre guldmedaljer for at {4 Tomas Keller-me-
daljen. Den bliver ogsi givet for den sportsind, man har ydets, siger han,
mens han halder kaffe op, som han har haft med hjemmefra.

»Det er ikke det fysiske - altsa selve medaljerne - der tzller. Det ville ikke
gore mig si meget, hvis de blev stjilet. Det er oplevelsen, dét, at jeg har gjort det.

Det har givet selvtillid og selvveard. Og si er der holdet og kammeratskabet.
Eskild vandst sit ferste mesterskab ved VM 1 1994. Selvfolgelig husker han
denne store sejr som noget helt serligt . "Men man bliver ikke vant til det.

Guldfireren 1 trenings-
lejr 1 Dstrig 2008. Eskild
Ebbesen,Christian Kruse
Andersen,Morten Jorgen-
sen,Thomas Ebert.




Det kildrer stadig i maven at st der p4 en international sejrsskammel.«
Stop for topkarrieren

Med bronzemedaljen ved OL 1 London 2012 var det dog sidste gang, han
besteg en international sejrsskammel. Han har besluttet at stoppe som
top-roer. Hvorfor? Han tever lidt: »Der er flere grunde. Jeg skal have mit
ovrige liv til at falde 1 hak, der er noget med okonomi og.« han tever igen
lidt . »Endelig er der alderen.« Eskild er 40 4r og én af de zldste i top-roning.

»Man kan godt merke, at ens indsats ikke er helt som for. Det er sd smé
marginaler, der afger, om man vinder. Men jeg gider ikke bare langsomt
glide ned ad rangstigen, si hellere et clean cut.«

Solen bager, og Eskild ruller T-shirten lidt op over brystkassen. Hans
six-pack angiver, at han stadig treener aktivt.

»Jeg har teenkt mig at stille op til DM - der er jo mange andre konkurrencer
end de store internationale.c

Praestationer og ambitioner

Eskild havder, at han aldrig har lidt af praestationsangst - og at han ikke er
bange for at tabe.

»Jeg leverer det bedste, jeg kan. Det er vigtigt at kunne se sig selv 1 gjnene og sige,
at jeg gjorde mit bedste. Det er aldrig de ydre omstaendigheder, der bestemmer.

Nar Eskild ikke sidder i en bad - eller stir pd

Eskild Ebbesen, resultater en sejrsskammel - arbejder han som coach for

- 3 OL-guldmedaljer: 1996, 2004 og 2008 erhvervsfolk. Han lzerer dem, at hvis man synes,
- 2 OL-bronzemedaljer: 2000 og 2012 man har niet et mél, skal man ikke hvile p4 laur-
- 6 verdensmesterskaber: 1994, 1997, 1998, barrene. Man skal holde fokus og levere. Hver
1999, 2002 og 2003 dag. Hvis man fx har et nytarsforset om ryge-

- VM-solv 2 gange: 1995 og 2001 stop, sd skal man vaere motiveret, skrive malene
- World cup-guld - 19 1 alt: 1997 (3), 1998 (3), ned og have en plan.

1999 (3), 2001 (3), 2002 (2), 2003 (1), 2004 (1), Et par forbipasserende lobe-piger sender vur-
2011 (2), 2012 (1) derende blikke pa den toptunede sportsmand.

Det er ikke kun sixpacken, der vidner om
hérd trening. Ogsa et par kraftige biceps under T-shirtens korte zermer
antyder, at det ikke er nok, bare at lobe en tur i skoven ved Bagsverd.

Penge og doping
P4 spergsmalet om, hvorfor roning ikke har samme popularitet som fod-
bold, svarer Eskild, at fodbold er nemmere at ga til, det kraever kun en bold
og lidt graes. Der er en helt anden tilskuervenlighed. Det er sikkert ogsi
derfor, der heller ikke er s mange penge i roning,.

»Men det er kun en fordel i forhold til doping. Jo flere penge, jo mere do-
ping. Jeg synes kun, det er godt, for si er man nedt til at have et arbejde ved
siden af, nedt til at holde sig aktiv - og s& kommer man ogsé ud af sporten

med mere 1 bagagen .«
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Eskild startede med at ro som 15-arig i Silkeborg roklub, og allerede som
17-arig var han kaproer. Senere kom han til Odense, men blev overtalt af en
kammerat til at melde sigind 1 DSR.

Men ligesom med sin familie, si har han ikke det store overskud til at
deltage i det sociale liv i Svanemellen. »Jeg er taknemmelig for, at man lader
mig vare. Det er en stor stotte«. S4 man finder ikke Eskild ved vinterens
bidslibning eller til styrmandslaugets vilde fester. »S4 yder jeg maske noget
andet til klubben,« siger han med et stort grin.

Det sociale overskud, han monne have, deler han med sine rokammera-

ter og med familien.

Traening er alt

Etlangspyt fra rostadion, hvor vi sidder, ligger en stor hvid villa med sort-
glaserede tagsten. Her - med to minutters gang til seens treeningsfaciliteter
- bor Eskild med sin farmaceutkone.

Havens legeredskaber vidner om, at her er bern. Tre stykker pd hhv. 4,
8 og 11. P4 spergsmalet om, hvad hans topkarriere har betydet for familien,
svarer han, at det selvfolgelig ikke kan undgis at pavirke familielivet. Min
kone vidste, hvad hun gik ind til« siger han med et grin. »Hun arbejder pa
nedsat tid. Men bernene er uden tvivl mere knyttet til hende«. og med en lil-
le eftertanke og et skaevt smil .« men det ville de nok vaere
alligevel. Sidan er det jo som regele. »Jeg er taknemme-

Bornene har dog ikke ambitioner om at blive roere.
Det er dansen - og cheerleading - der trekker, allerede pa |Ig ]CO r, at man |ad er
konkurrenceplan. Aner man nogle gener fra faderen???

Hvis han var deres coach? »S4 ville jeg laere dem, at de mi g veere. Det er en
skal tro pa sig selv, men ogs4, at de kun fir de resultater,
de har lagt i hverdagen. Uden traning, ingen resultater. stor stotte«

Hvis de ikke vinder, sd er det nok fordi, der er nogle, der

har treenet mere end dem. Man er selv ansvarlig.«

Kaffen er drukket. Badpladsen er ved at blive fyldt op med aktive roere,
der nyder denne skenne sensommereftermiddag. Eskild pakker sammen.
Fremover fir han mere tid til at deltage i det nationale kaproningsmilje, der
udfolder sig omkring ham . og til familien.

Sejleren Paul Elvstrem blev 1 1996 kéret til det 20. arhundredes sterste
danske sportsmand. Bliver Eskild det 21. d&rhundredes? Indtil videre er han.
24 karats guld.

B Gunvor Bjerre

[Interviewet bar veret bragt 1 DSR bladet, september 2013]



Far er traet - Hjemkomst fra OL i London 201 2.
Mads R. Rasmussen og Juliane Elander

Rasmus Quist og
Mads R. Rasmussen
pa Bagsveerd 2011.
Foto: Finn
Andersen.

»Far er traets, siger 2-drige Vera. Hun stir pd pladsen foran Kvickly 1 Odder
sammen med en masse odder-boere og kigger pa storskarmen, hvor far -
Mads R. Rasmussen - lykkelig lzener sig tilbage i baden efter at have bragt
guldet 1 hus sammen med Rasmus Quist.

Fi gjeblikke for har hun set mor, Juliane Elander (Odder Roklub), og
Anne Lolk ro sig ind p4 en fjerdeplads i kvindernes letvagtsdobbeltsculler.
Det bedste nogen danske rokvinder har praesteret.

I baggrunden stir mormor med klapvognen. Uden hende - og de andre
trofaste stotter i baglandet - havde Mads og Juliane ikke kunnet yde de
topprastationer, de gjorde under dette OL.

For et liv pa topidratsniveau betyder, at alt andet m4 vige for trening,
trening og atter treening,

Men gudskelov har begge bedstemedre - selv om de bor hhv. pé Falster
og1Jylland - kunnet tage med i treeningslejre og stillet op i weekender og
dannet det trygge bagland, som en todrig har brug for . nir nu far og mor
har valgt at ville vare de bedste 1 verden inden for deres idratsgren. Og
begge har erklaret, at de er parate til at tage 4 &r til!
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I hverdagen har de tranet, nir Vera var kert 1 vuggestue - og ellers har
seskende og gode venner stillet op, nar der skulle kores en tur med barne-
vognen eller passes barn en lerdag aften.

Det kraever klar arbejdsdeling pi hjemmefronten og gensidig respekt
for hinandens treningsbehov.

Arbejdsmassigt har begge - bortset fra nogle sméjobs - ligget totalt un-

derdrejet hele det sidste ar: Mads fra sit legestudie og Juliane fra sit pada-
gogjob. Men gode penge fra Team Danmark samt sponsorpenge fra el-gros-
sisten Wexoe har gjort dem 1 stand til at klare dagen og vejen - og bl.a. kebe
sig til bernepasning. Bonusgevinsten fra OL-guldet har ogsa sikret, at Vera
far ny flyverdragt til vinter. Og lidt til.
At giibiografen er en by i Rusland. At se vennerne og familien ligger ca.
sammesteds - men her hjzlper det jo noget, at den lille familie bor i én af
de smi lejligheder, der ligger pa 2. sal i selve DSR-klubhuset. S& kan ven-
nerne lige kigge op til en kop kaffe efter traeningen.

Men det var en stor beslutning, da Mads og Juliane for 3 ir siden s hin-
anden i ejnene og sagde: Vi stiller sgu op til OL. Og i lebet af de 3 &r har
Juliane varet gravid og begge haft et lille spaedbarn at tage sig af.

Men det har vaeret det hele vard, siger de begge. Alle afsavnene, tree-
ningslejrene, tretheden og den fysisk hirde treening. Flere plusser end
minusser. »Fordelen ved ikke at vare professionel er, at man jo bare selv kan
sige fra, hvis minusserne bli’r for store« siger Juliane.

Da Vera sad pi armen af mormor med sit dannebrogsflag og ventede p4,
at far og mor skulle komme hjem, sagde hun: »Det kilder i maven.

Men det kilder dbenbart ogsd i maven pd Mads og Juliane, for roningen
er gdet 1 blodet pd dem, er blevet en livsstil. Det giver livet verdi.

Det er - stadig - dejligt at trene, og det giver - stadig - et kick at skulle
stille op til VM og andre store mesterskaber.

Men OL er det storste. Det er sjeldnere, og der er meget sterre opmaerk-
somhed omkring det. Hele verden folger med. Si de tzller pa fingrene, om de
stiller op igen. Forelobig giver de sig selv et ir, hvor de prover at leve et (nzsten)
normalt familieliv, passer arbejde og studie, planlzegger endnu et barn, tillader
sig selv at holde fri en weekend engang imellem. Méske giver de endda sig selv
lov at holde en uges ferie med Verai deres lille strandhus ved Greve. Og deref-

ter kigger de igen hinanden i gjnene og siger: Skal vi prove igen?
Baglandet har erklaret, at de gerne tager en tern mere.

B Gunvor Bjerre

[Artiklen har veret bragt 1 DSR’s klubblad 3/2012]



Heavy Metal — Rasmus Quist
Prolog

Kobber, stil og zink bruger han til vandrer, tag- og skotrender. Guld, selv
og bronze fir denne blikkenslager hzengt om halsen, nir han ger sig ekstra
umage. Han er ikke som de andre. Rasmus Quist Hansen, ”Q” blandt
venner, er noget for sig selv. Som uddannet hindvarker passer han sit civile
arbejde som bygningshindvarker, nir det ikke lige ringer ind til treening
til VM eller OL.

Det er endelig lykkedes mig, inden han tager af sted pi treeningslejr
1 Dstrig, som er forstadiet til afrejsen til OL1iRio i Brasilien 2016, at fa
aftalt et mede med Rasmus for at udsperge ham om, hvorfor og hvordan
man finder motivationen til at gi efter endnu en sejr, endnu en medalje til
trofae-samlingen, nir man nu kender den stenede vej dertil s& godt, som
Rasmus ger. S4 skulle man da tro, at en olympisk guldmedalje og ditto VM
1adskillige varianter var mere end rigeligt for ham og hans makker (DS-
R’s nuvarende vicevart og snart uddannet lege, Mads R. Rasmussen) pd
landsholdets letvaegtsdobbeltsculler. Jeg har en forventning om forlebet og
udfaldet af dette mede, men det skal hurtigt vise sig at uforudsigeligheden
er med som den helt store joker.

Mads Rasmussen og ~ Den stenede vej til OL i Rio
Rasmus Quist Det var med ned og nzppe, at Rasmus og Mads overhovedet kvalificerede

Foto: Mette Bacher sig til de Olympiske Lege i Rio, for der var ikke fart nok i biden til kvali-




fikationsregattaen 1 Luzern 1 begyndelsen af juli 2016 til at blive nr. to 1
finalen, som var minimum for adgangsbilletten til Rio. Tyrkiet snuppede 2.
pladsen pi de sidste fem cm inden mélstregen, og nederlaget for den danske
letvaegtsherredobbeltsculler syntes totalt og uopretteligt. Uforstieligt og
frustrerende som det var for de danske roere, var det en kendsgerning, at de
var blevet sldet af Tyrkiet og Belgien, og OL billetten dermed tabt for altid.

De, Rasmus og Mads havde satset "hele butikken” siden guldet ved OL
i London i 2012. Intet skulle overlades til tilfzeldighederne, og dette skulle
have varet Mads” og Rasmus” sidste OL, og der skulle meget gerne szttes
en krone af delt metal pi varket. En potent sponsor med en pzn pose
penge var kommet med om bord, og Rasmus kunne koncentrere sig om sin
treening og lade vandrer og kekkenvaske passe sig selv i det lille ars tid, der
var tilbage inden afrejsen til Rio. Nu stod de her i Luzern to maneder for
det store slag, med en smadret drem og udsigt til at sidde og se roning fra
Rio pd TV hjemme 1 egen stue hos alle os andre 1 Danmark.

OL-Kvalifikationsiret 2015 havde budt pa store forhindringer for duo-
en, med komplikationer forirsaget af en ribbensskade pi en af arets forste
treeningslejre, som forhindrede Rasmus i at ro, og derfor blev erstattet af
cykeltrening, med overtrening af benene til folge. Dette resulterede i et
smertefuldt sygdomsforleb, som satte Rasmus ude af stand til at viderefore
sin treening 1 mange méineder. En efterfolgende influenza som ramte begge
roere, satte definitivt en stopper for OL-kvalifikationsdremmene, som mat-
te udszttes til aret efter. Tiden var inde til at rehabilitere og revurdere.

I stedet for at fokusere pa problemer og fravalg, fokuserede Rasmus pé
mulighederne. For som han siger: "Det, du fokuse-
rer p4, er det far du mere af, s valg dit fokus med
omhu”. Fokus blev sat pd genoptraning og kvalifi- "Det, du fokuserer
kationsregattaen i Luzern i forsommeren 2016. Og
fokuseret pa det rigtige mé han alligevel have gjort, pé , er det far du
for knap var de landet i Kastrup Lufthavn efter den

fatale Luzern-regatta, for sportschef Lars Christen- mere af, X V&lg dit
sen ringer og fortaller, at der er en kattelem. En
sidste chance, der gir ud p4, at Belgien har kvalifi- fokus med omhu”

ceret sig til for mange pladser i bddklasser, og derfor
nu er tvunget til at valge, om de vil deltage 1 herrernes singlesculler eller
letvaegtsdobbeltsculleren. Belgien vaelger singlesculleren, og porten til Rio
stdr atter pa vid gab for Rasmus og Mads. De skal til OL, og de skal afsted
om ganske fa dage.

Motivationen: Plads til liv og pionerarbejde
Rasmus er far til tre og gift med Sine. Nar han ikke selv traner og arbejder,

deltager han i det frivillige klubarbejde med talentudvikling pa landsplan
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og far ind imellem ogs4 tid til at sy lidt tej til sig selv og bernene
Sy hva'fornoget? Jo det er ganske vist! Rasmus er sardeles kreativ

og insisterer p at udforske nye omréder, si tojsyning er vel ikke s langt

fra blikkenslageriet? -”Og hvordan er det for resten med det der med,

at symaskinen springer et sting eller to over, nir jeg syr i noget kraftigt

stof?” sperger Rasmus mig midt mellem to kaffeslurke. Nu er det pludse-

lig ham, der sperger, og jeg skal svare. Rollebytning med nye emner? Jeg

begiver mig ud i en forelsning om sammenhangen mellem

"V tager ikke til Rio trdd, nil og stof, at disse tre ting skal passe sammen, og at
det maske ville vaere en god idé at tage et lynkursus for at ”
fO r at vaere med ved Lengere kommer jeg ikke. -"Jeg finder ud af det”, siger han
og vi fortsatter samtalen med ham som emne. Der er dog
OL; det har vi Provet. | blevet plads til lidt eftertanker hos undertegnede: Skoler,
autoriteter og feerdigsyede undervisningsmoduler er vist
Malet er helt klart en | ikke lige det, der far den Rasmuske motor op i gear. Uud-
forskede omrader, nytenkning og pionerind synes at vare
finale p|a ds..” | bedre braendstof til at opna de enskede resultater.

Det giver selvsagt nogle udfordringer i hverdagen med

pasning af bern, trening og sideaktiviteter, men da de fami-
lizere forhold pa den méde er ens for de to pd biden (Mads er
gift med Juliane Elander Rasmussen og de har to bern), ger det det nemmere
for de to roere at acceptere, at der skal tages ekstra hensyn til familielivet. Og
Rasmus har valgt, at det er preemisserne og motivationen for hans deltagelse 1
Rio: Der skal vere tid til, at livet kan leves.

Det handler for Rasmus ikke om den enkelte atlets tilsideszttelse af
alt andet for selv at ni til tops. P4 bekostning af hvad? At felge med i sine
berns opvakst og familiens dagligdag og dermed vaere en aktiv del af sin
egen fremtid? De fleste topatleter vil haevde, at familien er vigtigst og at
uden den, ville de ikke vare niet si langt. Alligevel er det, nir det sympa-
tiske og populare udsagn skal sti pd mal, de feerreste der faktisk efterlever
det. Rasmus har valgt at veere pioner pi dette omréde, og prove tingene af
pa egen krop: Det er hele ”familiepakken”, der skal med op ad bjerget, for
at han kan vaere fuldt tilfreds med resultatet. Rasmus er dog ingen Sisyfos.
Han har en mission og et mil, som giver mening, nir man er atlet pi hans
niveau og tilsyneladende udstyret med det ekstra treekgear, der gor ham
til noget helt specielt. Livet skal leves 1 nuet, samtidig med at der arbejdes
hérdt pi malet forude. Mulighederne for endnu en olympisk topplacering
eriden grad stadig til stede her for afrejsen til Dstrig, og han er klar til
kamp.

Vi tager ikke til Rio for at veere med ved OL; det har vi provet. Milet er
helt klart en finaleplads...”
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Epilog

EventyretiRio ved OL 2016 slutter brat og brutalt for ventet. TV-seere
over hele verden kan se med fra forste parket og folge kampen om medal-
jerne. Om det er dagen, formen, rytmen, Rio eller vejret, der er arsag til

at ekvipagen misser finalen, stir hen i det uvisse, men dremmen om at
generobre guldet forsvandt som sand mellem fingrene pa Rasmus og Mads
midt i den forste uge af OL.

Men en bristet drem blandt de mange opfyldte dremme, som denne be-
gavede duo har dremt sammen med os, vil ikke 2ndre pd Rasmus’ eftermae-
le. Status og identitet som olympisk mester og verdens bedste vil for evigt
tolge ham, hvor og hvordan han end beslutter sig at leve livet efter endt
karriere som elite sportsmand. Han vil for altid vaere i en kategori for sig
sammen med ligestillede, langt vk fra os almindelige dedelige. Hans navn
og meritter vil std i diverse sports-annaler og historiebeger, og vi behever
blot at sl4 op under eller google Rasmus Quist, s far vi flere taetskrevne si-
der med div. oplysninger, historiske fakta og meget mere, at valge imellem.
Det skal vare de sidste ord herfra: Tag og sla ham op pi: Google, Wikipe-
dia, FISA’s hjemmeside, Team Danmarks ditto, DIF o. meget meget mere.
Det er spendende og interessant lesning, nir man interesserer sig for sport
og kultur.

En hyldest til Mads Rasmussen og Rasmus Quist kan laeses 1 DSR-blad

nummer 3, september 2016.

B Antonie Lauritzen



DSR - mesterskaber 1967 — 2016

Olympiske Lege, nr.1, 2 og 3 (1896- )
Dobbeltfirer for kvinder

1984 Bronze B.Hanel, H.Eriksen, B.Rasmussen
Toer uden styrmand for kvinder

2016 Bronze H.L.B.Rasmussen
Letvagtsfirer uden styrmand

1996 Guld Th.Poulsen

2000 Bronze E.Ebbesen, Th.Ebert
2004 Guld E.Ebbesen, Th.Ebert
2008 Guld E.Ebbesen, Th.Ebert
2012 Bronze E.Ebbesen
Letvaegtsdobbeltsculler

2008 Bronze M.R.Rasmussen

2012 Guld M.R.Rasmussen, R.Quist

Verdensmesterskaber, nr.1, 2 og 3 (1962-)
Dobbeltsculler

Letvegtsdobbeltfirer

2015 bronze E.Espensen

Toer med styrmand Letvagtsdobbeltsculler

2004 Bronze | G.Levring 2002 Bronze M.R.Rasmussen

Dobbeltfirer for kvinder 2005 Selv M.R.Rasmussen

1997 Solv S.Petersen 2006 Guld M.R.Rasmussen

Letvegtsotter 2007 Guld M.R.Rasmussen

1986 Bronze |J.Grenlund, B.Fransson Letvagtssinglesculler

1988 Bronze | B.Vestergaard 1983 Guld B.Eltang

1989 Solv B.Vestergaard 1984 Guld B.Eltang

1990 Selv B.Vestergaard, H.Bay 1986 Selv B.Eltang

1992 Guld Th.Poulsen 1995 Bronze A .Brems

1993 Selv Th.Poulsen 1996 Guld K.Nielsen

1996 Solv J.Kollat, W.Drexel 1997 Guld K.Nielsen

2001 Selv S.Pedersen, M..S.Hansen 1998 Bronze K.Nielsen

Letvagtsfirer uden styrmand 1999 Guld K.Nielsen

1994 Guld Th.Poulsen 2009 Bronze M.R.Rasmussen

1995 Selv Th.Poulsen Letvaegtsdobbeltfirer for kvinder

1997 Guld Th.Poulsen, Th.Ebert 2005 Selv K.K.Jepsen

1998 Guld Th.Poulsen, Th.Ebert, 2006 Solv K.K Jepsen

E.Ebbesen
1999 Guld Th.Poulsen, Th.Ebert,
E.Ebbesen

2001 Selv Th.Ebert, E.Ebbesen 1990 Guld R.Siggaard

2002 Guld Th.Ebert, E.Ebbesen 1995 Solv L.Andersson

2003 Guld Th.Ebert, E.Ebbesen 1997 Selv L.é&ndersson, A.Hel-
eberg

Letvagtssinglesculler for kvinder

1995 Bronze | Th.Ebert 1990 Guld M.Bloch

1996 Guld Th.Ebert 1991 Bronze M.Bloch

1997 Bronze | J.Kollat 1992 Guld M.Bloch

2000 Bronze | M.S.Hansen 1993 Bronze M.Bloch.

2005 Guld Th.Ebert
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Europamesterskaber, nr.1, 2 oq 3 (1893-1973 oq 2007-)
2016 Solv E.Espensen

Nordiske Mesterskaber, nr.1 (1910-1997).

NM har efter 1997 ikke en status, der berettiger til optagelse 1 denne oversigt.
Otter Dobbeltsculler for kvinder

1985

J.Grenlund

1975 H.Petersen

1989

B.Vestergaard

1985 H.Eriksen

1993

Th.Poulsen

Firer med styrmand
T8

Firer uden styrmand

J.C.Porneki

V.ODstergaard
er for kvinder
H.Petersen

Th.Poulsen

1967

Singlesculle
1967

Toer uden strmand

Dobbeltfirer

B

Dobbeltsculler

Th Poulsen, Th.Ebert

E’..Eltang

B.Eltang

J.Engelbrecht, H Juel,

.Aasmul, T.Hansen

B.Eltang
obbeltsculler for kvinder
R.Siggaard

L.Andersson

N.H.Secher, J.Secher

T

N.H.Secher

L.Andersson

1971 N.H.Secher 1991 M.Bloch
1993 M.Bloch

1977 B.Hanel

1979 B.Hanel

1981 B.Hanel

1983 B.Hanel

1985 B.Hanel, H.Eriksen

1997 S.Petersen

Andre internationle mesterskaber m.v. vundet

Abne Nordamerikanske Mesterskaber
1967 Singlesculler N.H.Secher

De Hollandbeker

Singlesculler

N.H.Secher

Singlesculler

Abne Tyske Mes-terskaber

067 |

Ro

Dobl-)eltsculler

N.H.Secher

N.H.Secher, J.Secher, B.Serup

al Regatta, Double Sculls Challeng

ge Cup
B.Eltang

Dobbeltsculler

B.Eltang

Henley Royal Regatta, Diamond Challenge Sculls
1986 Mh_g

Head of the Cha-rles River
2016 Firer for kvinder

H.L.B.Rasmussen.




FISA U23-mesterskaber, nr.1, 2 og 3

Dobbeltsculler for kvinder
2013 H.L.B.Rasmussen

Letvagtsfirer uden

lﬁ

Letvagts dobbeltfirer

Iﬁ

Letvag
1995

tssinglesculler
Guld A .Brems

2001

Selv M.Nielsen

2002

1995

Letvaegtssinglesculler for kvinder

Bronze M.Nielsen

Selv A.Helleberg

1996

Guld A.Helleberg.

2000 Guld | M.Nielsen

Danmarksmesterskaber, nr.1 (1903-)
DM blev i 2016 roet pa kun 1000 m. Mesterskaberne var derfor ikke offi-

cielle, men er trods det medtaget her.

Otter

1969 | N.H.Secher, L. Weymann, B.Serup, J.Secher, O.Remer, A.Holm Nielsen,
P.Orry, P.Madsen, Stm. P.Lilholdt

1992 {.Engelbrecht, H.Juel, S.Aasmul, Th.Poulsen, H.Bay, N.Hyldager, B.Eltang,
K.Hansen, Stm. -

1993 {_.IEIr_llgelbrecht, H.Juel, S.Aasmul, Th.Poulsen, H.Bay, J.C.Porneki, T.Hansen,

.Hebsgaard, Stm. R.Siggaard

1994 |J.Engelbrechr, H.fuel, S.Aasmul, Th.Poulsen, M. Tibian, J.C.Porneki,
A .Brems, J.Hattel, Stm. A-K.Secher

1996 | Th.Poulsen, Th.Ebert, J.Kollat, N.Hyldager, W.Drexel, H.Juel, R.English-
man , A Brems, Stm. A-K.Secher

1997 | Th.Poulsen, Th.Ebert, J.Kollat, N.Hyldager,
W.Drexel, H.Juel, J.Thesander, S.Aasmul, Stm. A-K.Secher

1998 | Th.Poulsen, Th.Ebert, ].Kollat, N.Hyldager, W.Drexel, J.C.Porneki, M.Tibi-
an, E.Ebbesen, Stm. N.Schmidt

1999 | Th.Poulsen, Th.Ebert,l{T.Kollat, N.Hyldager, M.S.Hansen, J.C.Porneki, M.Ti-
bian, E.Ebbesen, Stm. N.Schmidt

2006 | Th.Ebert, E.Ebbesen, J.Amstrup, G.Levring, A.Moustgaard, ] Jespersen,
J.Krogh, M.S.Hansen, Stm. M.gaholm

2007 | M.R.Rasmussen, J.Kroi%,rI.Amstrup, G.Levring, A . Moustgaard, N.J.Gom-
mesen, B.Sztterstrom, M.Kristensen, Stm. ?

2013 | S.R.Nielsen, T.B.Rasmussen, M.R.Rasmussen, M.Hartsteen, J.Nilton, R.Qu-
ist, F.Steffensen, E.Ebbesen, Stm. M.Boyle

2014 | S.R.Nielsen, T.B.Rasmussen, M.R.Rasmussen, M.Hartsteen, J.Nilton, R.Qu-
ist, A.Moustgaard, M.Ludwigsen, Stm. C.Albrechtsen

2015 | S.R.Nielsen, T.B.Rasmussen, M.R.Rasmussen, M.Hartsteen, J.Nilton, R.Qu-
1st, F.Steffensen, E.Espensen, Stm. C.Albrechtsen

Firer med styrmand

1969 | O.Remer, A.Holm Nielsen, P.Orry, P.Madsen, Stm. K.Schmidt

1984 | T.Knudsen, F.Jorgensen, E.Nielsen, B.Andersen, Stm. S.Jorgensen

1969 | N.H.Secher, L.Weymann, B.Serup, J.Secher

1976 | P.H.Hedeboe

1986 | T.Knudsen, L.Nielsen, E.Nielsen, I.Baden

1994 | Th.Poulsen, S.Aasmul, M. Tibian, J.C.Porneki

1997 | Th.Poulsen, J.Kollat, W.Drexel, Th.Ebert

1998 | E.Ebbesen, J.Kollat, W.Drexel, J.C.Porneki,

2001 [ E.Ebbesen, L.Horsted, S.Pedersen, M.Tibian

2008 | E.Ebbesen, J.Krogh, J. Amstrup, Th.Ebert
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Toer uden styrmand
1995 | Th.Ebert, Th.Poulsen 2003 | Th.Ebert, J. Amstrup
1996 | Th.Ebert, Th.Poulsen 2006 | Th.Ebert, J.Amstrup
1997 | Th.Ebert, Th.Poulsen 2007 | A.Moustgaard, J. Krogh
1998 | Th.Ebert, Th.Poulsen 2009 | Th.Ebert, E.Ebbesen
1999 | Th.Ebert, Th.Poulsen 2010 | Th.Ebert, E.Ebbesen
2000 | Th.Ebert, M.S.Hansen 2011 | Th.Ebert, E.Ebbesen
2001 | Th.Ebert, M.S.Hansen 2012 | Th.Ebert, E.Ebbesen
2002 | Th.Ebert, J.Amstrup 2014 | JJespersen, M.Ludwigsen
Dobbeltfirer
1987 B Fransson, P.Arnoldi, M.Tibian, 2010 M.Ludvigsen, M Jacobsen, J Jesper-
T.Rasmussen sen, A. Mgoustgaar
1990 ;I[ .Mohr Ernst, M.Frei, H.Olesen, 2012 M.R.Rasmussen, T.B.Rasmussen
Baden R.Quist,
1992 Jl_Engelbrecht H.Juel, S.Aasmul, M.Hartsteen
Hansen
1993 ]rEngelbrecht H.Juel, S.Aasmul, 2013 S.R.Nielsen, T.B.Rasmussen, F.Stef-
Hansen fensen,
1994 ]rEngelbrecht H.Juel, S.Aasmul, J.Nilton
Hansen
1997 M.Haubro, A.Brems, S.Aasmul, 2014 S.R.Nielsen, T.B.Rasmussen R.Qu-
J Thesander ist, J.Nilton
2005 Th.Ebert, J Jespersen, G.Levring, 2015 S.R.Nielsen, M.R.Rasmussen,
.Gartner .Quist,
2006 E.Ebbesen, J.Jespersen, G.Levring, H.C.Serensen

A.Moustgaard

1967 N.H.Secher, J.Secher 1995 M.Tibian, S.Aasmul

1968 N.H.Secher, J.Secher 1996 M.Tibian, A.Brems

1974 N.H.Secher, P.H.Hedeboe 1997 M.Haubro, A.Brems

1976 P.H.Hedeboe 2005 M.R.Rasmussen, J.Amstrup
1983 T.Knudsen, FJorgensen 2006 M.R.Rasmussen, J.Krogh
1987 P.Rasmussen, I.Baden 2007 M.R,Rasmussen, J.Amstrup
1988 M.Tibian, I.Baden 2009 M.R.Rasmussen, A.Moustgaard
1989 M.Tibian, I.Baden 2010 M.R.Rasmussen, R.Quist
1990 P.Rasmussen, B.Eltang 2011 M.R.Rasmussen, R.Quist
1991 M.Tibian, T.Hansen 2014 M.R.Rasmussen, R.Quist
1992 J.Engelbrecht, H.Juel 2015 M.R.Rasmussen, R.Quist
1993 J.Engelbrecht, H.Juel 2016 S.R.Nielsen, R.Quist

1994 J.Engelbrecht, H.Juel

ed styrmand for kvinder

196% N.H.Secher 1974 S.Rorsgaard, A Worsee
1968 N.H.Secher
1979 J.Cederkvist




Dobbeltfirer for kvinder
1973 S.Rersgaard, A Worsee 1990 | B.Hanel, R.Siggaard, M.K.Hansen,
V.Ostergaard
1975 H.Petersen 1993 | M.Bloch, R.Z.Serensen, L.Andersson,
1977 B.Hanel V.Ostergaard
1978 B.Hanel 1995 | S.Petersen, R.Z.Seorensen, M.K.Hansen,
1979 B.Hanel V.Dstergaard
1980 B.Hanel 1996 | S.Petersen, R.Z.Sorensen, C.R.Alexander-
sen, M.Mathiassen,
1981 B.Hanel 1997 | S.Petersen, A.Helleberg, L.Andersson,
1985 B.Hanel, H.Eriksen, L.Baden, M.Mathiassen,
L.Jorgensen
1987 B.Hanel, R.Siggaard, 2013 | M.Dyrlund, H.L.B.Rasmussen, R.L.Olsen,
M.K.Hansen,gl\%.Bloch
1988 B.Hanel, R.Siggaard, J.Flensborg
M.K.Hansen,%%.Bloch,
2015 | M.Dyrlund, H.L.B.Rasmussen, A.Lolk,
C.J Johansen

Dobbel;

sculler for kvinder

1974 H.Petersen 1993 L.Andersson, M.Bloch

1975 H.Petersen 1997 L.Andersson, A.Helleberg

1981 B.Hanel 2007 | K.K.Jepsen, H.Tibian

1983 H.Eriksen, B.Hanel, 2011 M.Dvyrlund, A.M.Laybourn
1984 H.Eriksen, B.Rasmussen 2013 H.L.B.Rasmussen, R.L.Olsen
1985 H.Eriksen, L.Baden 2015 H.L.B.Rasmussen, C.].Johansen
1990 M.Bloch, R.Siggaard 2016 M.Dvyrlund, C.J.Johansen

1992 U.Jensen, V.Ostergaard

Singlesculler for kvinder

1974 H.Petersen

1978

L.Baden

Letvaegtsfirer uden styrmand

1997 Th.Ebert, Th.Poulsen, J.Kol-
lat, W.Drexel

2003

M.S.Hansen, J. Amstrup, B.Kallesoe,
N.J.Gommesen

2002 Th.Ebert, J.Amstrup, N. 2004 | Th.Ebert, E.Ebbesen, M.R.Rasmussen,
Hjemlroth, E.Ebbesen N.J.Gommesen

Letvaegtssinglesculler

1983 B.Eltang 1997 K.Nielsen

1986 B.Eltang 1998 K.Nielsen

1990 J.Mohr Ernst 2001 M.Nielsen

1995 A .Brems 2004 J.Amstrup

1996 K.Nielsen

2006 ThVedse, H.Brems, J.Ekman, | 2012 A .Moustgaard, J Jespersen, M.Lud-
U.Ralfkier, Stm. K.Pedersen wigsen, J%roberg, Stm. A.@jvind

2008 (}\.T]es ersen, Th.Sz ﬁenda., 2013 A.Moustgaard,].f[es ersen, R.Quist,
8 J. Dommesen,U%, alfkjer, D.E.Sture, Stm. K.K Jepsen

tm. -
2009 .Broberg, Th.V.Szygenda, 2014 Mo.Rasmussen, T.B.Gronlykke
J.Gommesen, URalfkjer, C.Kruse, N.M.Andersen, gtm. LEI-

Stm. ? torm

2010 A Moustgaard %{Jes ersen, 2016 N.M.Andersen, R.Christensen,
S.K.Hansen, U.Ralfkier, Stm. M.G.Ast, L.Fjord, Stm. C.Albrecht-
: sen.

2011 A.Moustgaard, Th.V.Szygen-
da,é.Broberg,J’.Krogh, tm.
M.Boyle
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Forbundsmestersskaber, junior, nr.1
Dobbeltfirer
1990 A.Brems, K.Haagensen, M.Nellemose,
. G.Hansen, M.D.Ven

Dobbeltsculler for piger
A.R.Brems, M.Kiilgaard.

Pokalskabet - praamier vundet 1967-2015

Danske ropremier

\ 154

1967 Junior firer uden Sogneradsformand
Fr. Willumsens
Poka
1967 Firer, NAM Bagsvaerd Nordisk Akademisk Mesterskab
1968 Kredsmesterskab i dob- Gl. roeres Vandre-
beltsculler pokal
1968 Brabrand Arespremie
1968 Brabrand Arespremie
1968 Brabrand Arespremie
1968 Brabrand Arespremie
1968 Viborg Regatta Arespremie
1968 Viborg Regatta Arespremie
1969 Viborg Regatta /Brespremie
1969 Danmarksmesterskab i Erindringspremie
otter
1969 Danmarksmesterskab i Hoskiers Arespra-
rer mie
1970 Brabrand Trelandskamp
1971 Haderslev /Brespremie
1971 Haderslev /Erespremie
uw.dr Haderslev, 5.Int. Arespraemie (2.premie)
regatta
u.4r Brabrand Arhus Runestenen udsat af
Vagn Jensen
w.Ar Bagsvard Kobenhavnskredsen (2.premie)
u.4r Maribo 10 stk. miniatureaskebagre
»Maribo«
w.Ar Sore 4 stk. stilaskebzgre »Sjal-
landskredsenc
1974 Singlesculler Ove Pokalen
1983 Brabrand Arespremie
1983 Viborg
1986 Sorp Texaco Trafikcenter
1987 Bagsvaerd Nybro II Pokalen
1987 Dobbeltsculler, kvinder Tellingpokalen
1988 Elite dobbeltsculler DSR Jubilzumspokal
1990 Singlesculler Tan
1990 Singlesculler KH]J Singleculler Pokal
1991 Qur Regatta
1995 Toer uden, kvinder Forbundsmesterskab
2003 Inrigger firer DM Pokalen
2007 8GP turnering Kvinder, 1. division
2007 8GP turnering Kvinder




2007 8GP turnering Mznd, 2.division
2007 CPH Harbour Race | Women Masters
2008 Otter, dben mix CPH Harbour Race
2009 Inrigger toer, kvinder CPH Harbour Race | Nykreditpokalen
2009 Inrigger toer, kvinder Forbundsmesterskab
w.Ar 8GP turnering Mznd, 3. division
w.Ar 8GP turnering Mznd, 1. division
2010 8GP turnering Mand, 1. division
2010 Otter, kvinder CPH Harbour Race | Nykreditpokalen
2010 Kvinder CPH Harbour Race | Nykreditpokalen
2011 8GP turnering Kvinder
2011 CPH Harbour Race | Nykreditpokalen
2011 CPH Harbour Race | Nykreditpokalen
2014 Toer uden DM
u.Ar Otter, kvinder CPH Harbour Race
w.Ar Otter. kvinder CPH Harbour Race
Evigt van- | Svanemellematch Bolcheglasset

rende
Evigt van- | Svanemellematch Spejlet

rende
Evigt van- | Universitetsmatch Selvfaklen

rende
Evigt van- | DM i otter Kong Frederik IX

rende Vandrepokal
Evigt van- | Danmarksmesterskab-

rende skabspokalen

(FlL. Elmgreen)

Evigt van- Arthur Pokalen

rende
Evigt van- Klubmesterskab Singlesculler
drende
Svenske
ropramier
1967 Stamsjdregatta HTs Hederspris
1968 Inrigger firer Helsingborg 1004rs roing i Sverige (2.prae-

mie
1974 Hjelmsijo
u.4r Malmé Roddk.Int. | Bachmanns Arespremie
Regatta

Norske ropremier

]
Tyske ropremi

1967 Vierer Berlin Georg Hax Vierer
1967 Vierer Berlin Senatsvierer
1967 Achter Berlin Verbandsachter
1968 Elite Einer Mannheim

1969 2. Elite Vierer Liibeck

1969 Elite Vierer Liibeck

u.Ar Elite Achter Liibeck Senatsachter
u.Ar 2. Elite Achter Liibeck

u.Ar 2. Elite Vierer Liibeck

u.Ar Elite Doppelzweier Liibeck

w.Ar Elite Einer Liibeck

u.Ar Senior B Einer Liibeck

1972 Berlin Eliterudern

1983 Senior Einer Mannheim Leichtgewicht
1983 Senior Einer Mannheim Leichtgewicht
1985 Senior Doppelzweier Mannheim Leichtgewicht
1985 Senior Doppelzweier Ratzeburg Leichtgewicht
1990 Senior Einer Ratzeburg Leichtgewicht
2003 ?
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Nederlandske ropremier

1992

Kinesiske

Otter, kvinder

opraemier

Proteus Eretes, International
Universitets Regatta

2013 Otter Ninjin 4. International University
Rowing Regatta

2013 Otter Wuhan ‘Winning Cup

2014 Otter Xinijn 5. International University
Rowing Regatta

2014 Otter Wuhan WEURC

u.dr

Andre rop

Otter
Zmier

Regatta Troph

Langdista

cekaproning

‘

1967 Singlesculler North American
Championship,
plade
1967 Singlesculler North American
Championship,
medalje
1975 Dame Singlesculler Stockholm Nordisk Mesterskab
1983 Duisburg Championnats FISA, poids
legere
1984 Montereal Championnats FISA, poids
legere
1986 Nottingham Champoinnats du Monde, poids
legere
1993 Dobbeltsculler, kvinder, | Nordisk Mesterskab
letvaegt
u.Ar Nordisk Mesterskab

1985 Inrigger Copenhagen 70 km, Hafnias Vandrepremie
Sightrowing
1995 Inrigger Sjzelland Rundt
1998 Inrigger Grensemarathon Norge (1.pr)
1999 Inrigger Grensemarathon Norge (1.pr)
1999 Inrigger Grensemarathon Norge (3.pr)
1999 Inrigger Grensemarathon Norge
2007 Inrigger firer Ringkebing 10 km, kvinder (3.pr)
2007 Inrigger toer Ringkebing 10 km, kvinder (3.pr)
2007 Inrigger toer Tisse 10 km, kvinder
2008 Inrigger firer 10 km, mix
2008 Inrigger DM, 25 km, mand
2009 Inrigger toer Ringkebing 25 km, maend
2009 Inrigger Ringkegbing Slots Mgbler (2.pr)
2009 Inrigger toer Praesto 25 km, maend
2009 Inrigger toer Przsto 10 km, kvinder
2009 Inrigger Rode Rose 10 1(_1{(1, kvinder, Jysk Emblem-
abri
2010 Inrigger Svanemollebugten 25 km, maend
2010 Inrigger firer D.F.f.R, 10 km, kvinder
2010 Inrigger firer DM, 25 km, mand
2010 Inrigger DM, 10 km, kvinder
2011 Inrigger firer Alssund 25 km, mix
2011 Inrigger Port of Copenhagen | DM, 10 km, kvinder
2012 Inrigger firer D.F.f.R. Vandrepokal, 10 km,
kvinder
2012 Inrigger toer Arhus 10 km, kvinder
2012 Inrigger Arhus 10 km, kvinder
2012 Inrigger Svanemollebugten 10 km, kvinder
w.Ar Inrigger Svanemollebugten 10 km, veteran
2013 Inrigger 10 km, kvinder
2013 Coastal firer, kvinder Helsingborg World Rowing Costal Champi-
onship (ar.1)
u.4r Coastal firer, mix CPH Harbour Race




Kajakronin
m-_ Fyns Marine Vandrepokal

1999 DM Hold

2010 Sprint LF-kredsen

u.4r Klubmesterskab Herrer

w.Ar Klubmesterskab Damer

Handbold

1968 Roernes Hindboldme-
sterska

1967 Pokal skenket af en kreds
af leger til minde om 100
irs Studenterroning

1967 Plade med k=de, skaenket
af ASR som en arhg ris
til et bestyrelsesmedlem.

1969 Réber af messing

u.Ar Kebenhavns Universitet,
2 vinkarafler

w.Ar Danske Studenters
Idraetsri

u.Ar Statuette af roer med ire

u.Ar Solur

u.dr Offert par le Maire de

aris

u.dr Comité Directeur A.S.A

u.dr Vinget 4re p plastiksok-
kel

u.Ar Baxger

u.Ar Guldhorn (eloplukker)

u.Ar Guldhorn (eloplukker)

w.Ar Medalje fra Studenter-
matchen.

B Stig G. Rasmussen
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Langdistancekaproning i DSR
I mere end 100 &r er der roet organiseret kaproning i inriggere. Kampen om
»Bolcheglasset« bliver normalt betegnet som verdens zldste kaproning. Den
blev indstiftet i 1895 og foregir mellem DSR’s og naboklubben KVIK’s
kaniner og er i dag en del af Svanemellematchen. Kaproningen er afviklet
hvert &r siden 1895. Kun af brudt kort under de to verdenskrige. Danmark
har altsi stolte traditioner i roning og omfatter blandt andet guld 1 firedrers
inrigger med styrmand ved OL 1 Stockholm 1 1912.

Inriggerkaproningen kom rundt om i landet
Inriggernes grundleggende fleksibilitet som bidtype gjorde det muligt at
ro kaproninger pi al slags vand, dvs. til havs og pa indenlandske seer og 4er.
Fra 1930’erne havde nasten alle sméibyer ved estvendte kyster deres egen
roklub. Disse inviterede jevnligt til kaproning pa eget vand, fx Saxke-
bing-Bandholm retur eller Fenesund rundt. Det var ikke ualmindeligt, at
distancerne varierede fra gang til gang alt efter vind og vejr. Er du heldig,
kan du stadig mede roere - ikke fra en svunden tid - men med en god
hukommelse, der med lys i gjnene og stor glaede kan fortalle historier om
disse lob. Som et omrejsende cirkus, hvor langtursfolket satte hinanden

stevne rundt om 1 landet.

Opdelingen af inrigger og outrigger
Siden 1912 - og sidelobende med de lokale lob i inrigger - skete der en opde-
ling i dansk kaproning. Outriggerkaproningen rykkede mod leb med baner
og iferskvand, mens inriggerkaproning fortsatte pi havet og ros i dag som
en slags orienteringsleb over laengere distancer. Dog er det fortsat muligt
til de danske mesterskaber pa kortbane at hente medaljer 1 en inrigger -
endda en DIF-medalje - i mandenes firedrers-inrigger. Med introduktionen

af coastal-bide er outriggerkaproning atter muligt pa havet.

Dansk Forening for Rosports Langdistancekaproningsturnering
I dag samler langdistancekaproerne sig om faerre lob, men med storre antal
deltagere. Henover sasonen er der typisk over 300 aktive 1 aktion fordelt
over de fem regattaer, der samlet udger Dansk Forening for Rosports
Langdistancekaproningsturnering. Noget som seniorkaproningen pd bane
indimellem skal lede grundigt efter at matche.

De fem érlige regattaer afvikles i en af de 10 arrangerklubber. Klubber-
ne bestraber sig pa at vare gode varter og leegger derfor mange og gode res-
sourcer 1 tilretteleggelse og siden afvikling af de enkelte regattaer - herun-
der DSR, der er vart naste gang i 2016. Der er fire lobsklasser. Der ros om
DIF-medaljer i de dbne klasser og om Forbundsmesterskab 1 Mix-klasserne.

Distancerne strakker sig over 10 km eller 25 km.
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M+ og LDK, langdistancekaroningens f@dsel i DSR i 90’erne
11992 startede en lille gruppe af medlemmeri DSRM (Motion ). Disse
medtes i et hjorne af bidepladsen for at ro, alt hvad remmer og tej samt mate-

riel kunne holde helt til Tarbzk. hver gang! Det var nyt og helt uhert - tiden
var en anden. Dengang var det narmest ekstremt at ro til Skovshoved, og
derfor ik M i Svanemellen hurtigt ry af at vaere et elitehold. Hvilket holdet
reelt set kun nzermede sig kort 1 1990’erne. Mindre kan vel gere det, og akti-
viteten blev omdebrt til Langdistancekaproning, eller LDK. Ikke mindst for
at signalere, at alle kunne vare med, hvis de ville treene og ro kaproning,

Inka, Inriggerkaproning i DSR i dag

Langdistancekaproning blev efterhinden ogsa brugt i DFf R-regi, mens vi
1 DSR i dag kalder aktiviteten for inriggerkaproning, Inka. Som altid er
Inka et bent tilbud, hvor alle er velkomne inden for de rammer, der er sat
op. Der er tilknyttet trenere, der dels understotter roernes udvikling, dels
mélet med treningen, nemlig at roerne klarer sig bedst muligt og opnér
de bedste resultater i de konkurrencer, hvor DSR’s stander og farver vises
frem. Derved forseger Inka at bidrage til, at der bliver bedrevet roning pa
fremmeste vis, 1 henhold til Hermann Rees Legat.

Frugterne af treeningen hestes ikke alene ved deltagelse 1 DFfR’s lang-
distanceturnering, kortbane-DM, Copenhagen Harbour Race samt andre
regattaer henover sesonen. Det gor de ogsa ved det sammenhold, der bliver



blandt rokammerater, der tilbringer megen tid sammen - p4 fladt vand og
sol eller i belger og blzest. Gode oplevelser og reverhistorier er ogsé en del

af Inka, preecis som tidligere tiders koryfaer.

Nye roere er velkomne pa Inka
Roerne pd Inka er bevidste om deres ansvar i forhold til at tage godt imod
nye roere. Uden disse vil Inka ikke kunne fortsztte som 1 dag. Travlheden
omkring langdistancekaproninger gor dog, at nye i perioderne fra midt i
maj til sidst 1 juni samt 1 august ikke altid kan have nye nysgerrige roere
med under de ugentlige fellestreninger.

Det er dog ikke ualmindeligt at mede Inka’erne, nar de ivrigt bakker op
om treening af arets racer-kaniner og indgir pa linje med klubbens ovrige
medlemmer 1 gruppen af instrukterer. Der kan de dele ud af deres erfa-
ringer og samtidig glaeedes ved, at kaninerne leegger nye orer til de reverhi-
storier, som de sedvanlige treningskammerater for lengst har hert alt for
mange gange. Maske nogle af disse historier alligevel virker tillokkende, si

nye medlemmer bliver fremtidige treningskammerater pa Inka.

W Jakob Alnor

Hip Hip Hu! - DSR’s legendariske Jérgen Andersen
kap-inrigger fra 1998
Langdistancekaproningsbiden »Huc« blev erhvervet i fordret 1998 og afloste
»Elektra¢, der havde varet kap-inrigger nr. 1 igennem mange ar. Siden er
Hu giet fra sejr til sejr. Den omtales kerligt af de udvalgte roere, der til
daglig treener og reser i den, og den befamles stadig misundeligt af kon-
kurrenter fra hele landet, hvor end den kommer frem.

Hu er bygget hos Jergen Andersen i Lynge. En oprindelse, der dengang
som nu kan {4 inriggerroere til at klappe halene sammen og sté ret. Jorgens
inriggere er ikke bare smukke for gjet, de ligger stabilt i vandet, selv om
de er lette, og de er dermed toptunede til hej fart og hurtige skift - ogsi i
uroligt vand.

Hu overholdt i sagens natur alle krav i langdistancereglementet og var
derudover pi alle tzenkelige méider gjort kampklar. Eksempelvis skulle
man som roer inden start valge mellem to ror. Et traditionelt afrundet
ror og et smalt »svaerds, der rager lidt ned under kelen pa biden. Med det
smalle ror reagerer biden hurtigere, men roret kan pd lavt vand samle en
del dlegraes sammen - og si bliver det tungt. Herudover er Hu fedt med to
st bundbraedder. Et szt skridsikre tunge bradder, der er med til at give
lavt tyngdepunkt og dermed yderligere stabilitet i uroligt vand, og et szt
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helt lette, der tages 1 brug, nar de sidste kilo skrzlles af for en 1.000 m
sprint. Kort fortalt - Hu var og er en racerbad. Der var dog ogsé kalet for
detaljerne. Dakket er f.eks. semitransparent og lader beundrerne skue ind i
rummene bide for og agter - p samme sofistikerede made, som man kan se
ned i et Poul Henningsen flygel.

Navnet Hu er - som si mange andre af DSR’s bides navne - taget fra den
nordiske mytologi. Hu er navnet pa den jatte, som Thors tjener, Tjalfe,
lober om kap med under et beseg hos Midgérds Loke. Hu viser sig efter at
have vundet matchen mod Tjalfe faktisk at vare »tankens, der som bekendt
kan bevage sig hurtigt fra det ene sted til det andet. Den smukke bid blev
debt ved en blaesende standerhejsning i 1998.

Hu vandet sit ferste langdistance-DM i Vejle den 22. august 1998 (10 km
dame). Det var dengang, klubdragten var i blank DSR-bl4 lycra med en kaek
rod kile, der fik larene til at se ekstra solide ud. Samme ar fulgte bade Karle-
bo-maraton og kortbane-DM. Ikke sa szrt, at andre klubber tilskrev de mange
DSR-sejre fenomenet »Huc. Personligt er jeg dog ikke 1 tvivl om, at andre dele
af forklaringen kunne findes indenbords ved drerne - og ikke mindst, at DSR
generelt havde gearet op pa lang-distance-setup’et. Motion -konceptet var etab-
leret £4 ar forinden, og langdistanceroerne havde nu som noget nyt en motorbad
med treeneren Lars »Talk Talk« Kristensen med til to af ugens treeningspas.

Siden 1998 har andre klubber fiet nye gode racerbide - men DSR-roere
kan da heldigvis stadig ro sterkere bide i Hu og i andre bide.

B Karen Leth Jensen

HU pa Von A ved
Ringkobing 1998 roet
af Mia Schroder, Bog
Mosegaard og Jens Chr.
Pornek:.




Da coastal-roningen kom til DSR
Coastal-4’eren Balder ankom til DSR skartorsdag 2013. Forud var géet sto-
re overvejelser i materiel-udvalget og bestyrelsen. Var coastal-bidene blot
en kortvarig dille eller selve forudsztningen for DSR’s overlevelse?
Allerede til det allerforste coastal-VM, afholdt i Cannes i 2007, roede
Seren Krogh Hansen, Rasmus Bostrup Skou, Bjern Sztterstrom, Gun-
nar Levring og Karen Segaard Jensen sig til en 16. plads14CX . Og aret
efter tog Jens Gabe, Jacob Vinkler, Rasmus Fog Petersen, Gunnar Levring
og Jacob Jansson til San Remo for at dyste om coastal-medaljerne. Deres
begejstring for coastalroning skabte diskussion i DSR om mulighederne for
at investere 1 coastal-bide. I 2010 var en delegation fra DSR i Helsingborg
for at prove en af deres coastal-bide, og en kold tur 1 hej se havde overbevist

dem om, at »so ein Ding miissen wir auch habenx.

VM i Helsinger
Helsingborg Roklub havde inviteret til VM i coastalroning i august 2013
- kun f4 mineder efter Balders ankomst til DSR. Fem DSR-kvinder beslut-
tede, at de ville med: Christine Bille, Malene Nielsen, Anna Laybourn, Di-

ana Luthmann og Gunilla Sommer. Med kun 5 méneder til at laere biden at

VM guld 1 Helsingborg
1 Coastalroning Gu-
nilla Sommer parat til
slutspurten pa land
Foto: Marie Louise
Malmstrom




kende og til at blive sammenroet var milet for deltagelsen blot ikke at blive
til grin blandt de andre deltagere. Men hvornir har man ellers muligheden
for at deltage 1 et VM, der ikke kraever forudgiende kvalificering og dyre
rejseomkostninger? DFfR ville ikke hindre nogen i at deltage (klubberne
betalte jo selv alle omkostninger), og Helsingborg ligger ikke leengere vk,
end man kan cykle dertil (i hvert fald det meste af vejen).

Balders harem
Vifem fik hurtigt tilnavnet Balders Harem. Vi traenede ivrigt med IN-
KA-holdet og pi egen hand ca. 4 gange om ugen, og for at {4 erfaring deltog
vi - uden coastal-konkurrenter - i flere etaper af DM i langdistancekapro-
ning. Det var godt at {4 forstand af, men den eneste reelle coastal-konkur-
rence, vi deltogiinden VM, var Skovshoved Open i forsommeren. Med
hjem fik vi bide medaljer og erfaring med de szrlige detaljer, der adskiller
coastalroning fra inrigger- og scullerroning.

Hvor styretjansen for mange roere betragtes som en pause, var det fra
start den mindst attraktive placering i biden. Roret er stort, bdden levende og
manevreringen kompliceret, da konkurrence-banerne typisk rummer mange
bejer og en beach-landing, hvor mallinjen er placeret pa land. Som VM
nzrmede sig, gik mange tanker pa hvem af os fem, der skulle styre baden.
Alle fem foretrak at ro. I starten af august métte Christine Bille melde fra til
VM - hendes pludseligt opstiede ro-skade blev 9 méneder senere til en dejlig
datter. Viandre fire holdt erdd, og det endte med, at Diana styrede, og Helle
Tibian, som havde varet vikar pa biden under et par enkelte treeningspas, tog
med til VM. Den nye konstellation blev for forste gang afprevet til det indle-
dende lob 1 Helsingborg. Biden kom meget darligt fra start, og Diana opdage-
de hurtigt, at roret ikke virkede. Vi var hablest bagud om de forste bgjer, men
s fandt vi rytmen, og Diana styrede knivskarpt pd kommandoer. Vinede at

overhale et par bdde og kvalificerede os til finalen dagen efter.

Flere materielskader

Mindre heldigt gik det de tre andre DSR-roere, der var taget med til VM.
De havde ganske vist ikke haft mulighed for at treene ret meget - faktisk
var det kun blevet til enkelte ture 1 bdde, 1ant hos Skovshoved Roklub -
men skuffelsen var alligevel stor! Martin Schjerning fik personskade, og
Flemming Jensen og Laurits Rauer Nielsen knakkede en rig, sd Laurits
mitte ro biden i mil med en edderrasende Flemming pé slab.

P4 finaledagen var en hindfuld danske supportere medt op. Himlen
var gri, belgerne skumtoppede, og vinden susede. Martin blev nummer 5 1
B-finalen, mens Laurits og Flemming métte udga efter endnu en materiel-

skade kort efter start. Damerne var blevet "hjemme’ 1 Helsinger Roklub om



formiddagen for at hvile og holde sig varme. Oplevelsen under det indle-
dende heat havde fiet os til at forstd, at vi kunne nd lengere end blot ikke at
blive til grin.

5 x guld
Vikom godt fra start og 14 nzesten hele lgbet til at blive nummer to. Vi
hentede pa de lige streek og tabte om bejerne, hvor det var tydeligt, at
Balder ikke var regattaens dyreste og leekreste bid. Da Balder naermede sig
land, styrede Diana resolut biden ind pa stranden, hvor Gunilla skulle lobe
kortest muligt for at komme over mélstregen. Frankrig havde niet stran-
den forst, men deres lober var hoppet 1 vandet for tidligt og havde chokeret
mittet svemme til kysten 1 kamp med alle bddens drer. Gunilla derimod
havde siddet klar i galionsfigurpositur med 4rerne i de lokker af bukseela-
stik, som Morten Tibian havde haft med til formélet samme dag. DSR kom
forst over méilstregen, og pludselig var vi verdensmestre, med alt hvad det
indebzrer af dopingkontrol, blitzlys, nationalmelodi, medre med tarer i
gjnene og en formand Laurits, der korporligt blev holdt tilbage af vagter, da
han ville kramme vinderholdet.

Med hjem fra VM 1 Helsingborg havde DSR ikke blot 5 flotte guldme-
daljer, men ogsa to nye coastal-bide: 1’eren Ran og 2’eren Skinfaxe, som
blev roet flittigt resten af szsonen.

Et verdensmesterskab &bner nye dere og muligheder - ikke mindst for
sponsorering. Martin og Gunilla brugte derfor en del morke vinteraftener
p at kontakte fonde og private virksomheder 1 hab om, at de ville sponsore-
re yderligere coastalmateriel. Anstrengelserne bar frugt, og ferst pa saso-
nen ankom den orange 1’er VisioSign, sponsoreret af firmaet VisioSign.
Senere kom 4’eren Den Gyldne Dame og 2’eren Hoder, som Tuborgfondet
havde sponsoreret.

Interessen 1 DSR var nu s stor, at der var basis for et decideret

coastal-treeningstilbud for alle klubbens medlemmer.

Coastalroning til hverdag i DSR
Det er ikke helt enkelt at introducere en helt ny badtype i en sa stor roklub
som DSR. Med nzsten 1000 medlemmer er kun 16 szder i coastal-ba-
de ikke meget. Hvem ma bruge bidene og hvornir? Hvilket niveau skal
coastal-treeningstilbuddet stile mod? Begyndere og motionister? Eller dem
med ambitioner? Hvem kan og vil trene coastal-roerne? Hvor skal vi finde
plads til de nye bide i en i forvejen stuvende fuld bidehal? Hvornar kan
badpladsen og pontonen rumme endnu et populert treeningstilbud, uden at
kaosset bliver for stort og ventetiden pi at komme pa vandet og op igen for

lang? Hvilke rettigheder kraever det at ro de forskellige coastal-bdde? Hvem



skal st for vedligeholdelsen? Og hvem ved egentligt, hvordan man ger?
Treningstilbuddet forsegte at favne bredt, men det er ikke let. Hvis de
garvede hver gang skal lere méinedens gest eller en helt ny roer, hvordan
en coastalbid mestres, sé taber de maske interessen eller kommer aldrigi
form til at vinde medaljer. Og hvis de nye altid havner som fyld i en bad,
der er pa vej til konkurrence, si er det ikke sjovt heller. Og hvad med dem,
der slet ikke er plads til?

Kreative Igsningsmodeller
Udfordringerne har stiet 1 ke, men coastal-gruppen med Martin Schjer-
ning i spidsen og bestyrelsens opbakning har fundet lesninger pa de fleste.
Ved at inddrage klubbens tre traditionelle gighdde (Mjelner, Svane og He-
imdal) har vi som regel haft seeder nok. Ved at trane pé skave tidspunkter,
har de ambitiose haft adgang til favoritbadene. Ved at lave hejsesystemer i
bidehallens loft er der blevet plads til de nye bidde. Og ved at kategorisere
coastal-bidene som gig-bide er rettighedsspergsmalet lost.

Ved szsonens start 2014 havde en rekke prominente roere meldt sig
til at traene coastal-roerne i ny og na. Mark Hartsteen, Jacob Jespersen og
Henrik Stephansen hjalp entusiastisk til nogle gange og kom med mange
begavede anvisninger, men da szsonen for alvor kom i gang, og de selv
fik medaljer at keempe om og andre geremal, blev det primart Martin og
Gunilla, der styrede slaget fra motorbiden eller styrmandssadet, nir ikke
vi selv roede.

Coastal-roerne 1 DSR er en broget skare. Vi har bade kaniner, (tidli-
gere) inriggerroere og (tidligere) kaproere fra Bagsverd Se med. Flere, der
tidligere har roet pa hojt plan pd Bagsvaerd Se, har i coastal-roningen fundet
svaret pa deres frustrationer. De kan ro med to arer, arbejde med teknikken
og fa sved pd panden - uden at lzgge det antal timer, det ellers forventes af
dem pa Bagsverd Se.

2014

Balders Harem blev inviteret til de regionale coastal-mesterskaber i Alican-
te 1 Spanien i fordret 2014, og Malene, Helle og Anna vandt overlegent i
kategorierne 2x og 1x.

DFfR havde opfordret de klubber, der skulle arrangere LDK-lobene 1
2014, til ogsa at lave coastal-leb, men gang pa gang blev de aflyst pga. for
fa tilmeldte hold. Da det blev DSR’s tur til at afvikle tredje etape af DM i
langdistancekaproning, lykkedes det at gennemfore lob i alle klasser. Dom-
merne kom pé overarbejde, og premieoverrakkelsen blev forsinket, men
alle bakkede op, og DSR fik forhabentligt vist, at det godt kan lade sig gore

at kombinere en LDK-regatta og en coastal-regatta.



Til Skovshoveds meget flotte Coastal Danish Open pa Bellevue i
stralende sensommersol tog DSR mange medaljer hjem, men vi fik ogsi
bide bank og hird konkurrence fra andre klubber. Coastal er forhé-
bentligt ved at brede sig til flere klubber end den hindfuld, der kom med
pd belgen i forste omgang,.

I 2014 var det Grzkenland, der af holdt coastal-VM. Det skortede ikke
pd agitation, men da det kom til stykket, sendte DSR kun en enkelt bid til
VM: Anna Laybourn og Helle Tibian treenede hardt hjemmefra og kem-
pede bravt for deres 5.-plads, hvor de sloges med det hidtil vildeste vejr.
Bronzemedaljen rog, da de blev fanget af en ualmindelig lumsk braending
langs kajveggen ved sidste vendeboje.

2015
VM-sejren i Helsinger 1 2015 havde givet coastalroerne blod pa tanden, s
da der blev &bnet for tilmelding til VM 1 Lima i Peru, var der ikke mindre
end 18 DSR-roere, der stillede op: 2 damefirere, 1 dametoer, 1 damesingle,
2 herretoere og en herresingle.

Det blev noget af en tour de force i Stillehavets vilde belger og med kao-
tiske forhold for bidene - men det lykkedes damefireren med Thora Ger-
dur, Anna Laybourn, Anetta Eidesgaard, Helle Tibian og Malene Nielsen
at sikre sig en flot bronzemedalje.

Coastalroning i B Gunilla Sommer
Svanemollebavnen

Foto: Lars Bundesen
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Kajakroning i DSR 1982-2016 - En sport med voksevaerk

Du balancerer pi en knivsazg og keemper med hver en muskel i kroppen §h
nej, var det ikke lyden af en motorbad - den laver garanteret belger. Hvordan
skal jeg holde balancen her, belgerne er jo 1 forvejen enorme - langt over 10
cm. Nu begynder instrukteren oven i kebet at tale til mig. »Slappe af«, hvad
mener hun? Det vil da vere den sikre vej til drukneded eller noget, der lig-
ner. Skal jeg ogsé rotere mere 1 ryggen, det er da ikke fysisk muligt. N3, jeg
mi jo prove - plask, s er det pludselig blevet tid til at trene entring.

Oplevelser i retning af dette er vi mange DSR-roere, der har haft. Den
gode nyhed er, at de allerfleste, hvis de keemper videre, bliver bedre til at
redde det, nér det er lige ved at g galt, og si kan man pludselig slappe af og
har ikke behov for redningerne lngere.

P4 magisk vis er det ogsd blevet muligt at bruge rygmusklerne og ikke
kun armene, med det resultat at hastigheden er steget med 50 %, og tur-
lzengden er fordoblet eller mere.

Nej, det var ikke en trykfejl i overskriften, der skulle ikke have stiet
1967. Kajakroningen 1 DSR startede nemlig forsti 1982. I forste omgang
kebte klubben to kajakker. Skovshoved Roklub havde p4 dette tidspunkt
haft kajakroning som en aktivitet i en periode og tilbed at lzre en DSR-in-
strukter op, der sa skulle st for instruktionen af kajakroere i DSR. Det gav
selvfolgelig en forholdsvis rolig opstart med en instrukter og to kajakker.

Kajaktrening i I denne periode foregik instruktionen som intensive kurser af ca. en uges
Hjelmso. Foto: Jan varighed, hvor man var pd vandet hver dag.
Trzaskowskr Antallet af kajakker er dog blevet oget kort efter opstarten. Ifelge klubbla-
—— -
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det fra januar 1985 radede klubben pa det tidspunkt over 5 kajakker. Dog
havde klubben ifelge klubbladet fra december 1996 kun tre kajakker. Her

er der formentlig tale om enten en fejl eller en udskiftning af kajakker hen

over vinteren.

Bédparken blev dog foreget op gennem firserne og halvfemserne. Ifolge
klubbladet fra november 1994 var den som folger i starten af halvfemserne:

*1990 10 kajakker

1991 13 kajakker

1992 18 kajakker

*1993 22 kajakker

* 1994 26 kajakker

Det var ogsid 1 1994, at kajakskuret blev bygget, og1 1994 der blev valgt en ka-
jakrepraesentant til bestyrelsen. I dag har klubben ca. 50 tur- og kapkajakker.

Kajakkerne er i DSR blevet anvendt - ligesom det gvrige materiel - til
forskellige formil, hvor det mest udbredte formentlig er en hurtig tur til
Charlottenlund eller Skovshoved enten for at nyde det gode vejr, eller for at
ta presset pulsen lidt op.

Nar det drejer sig om at f4 pulsen op, er der en aktivitet, der har vist sig
som bide »popular og holdbar¢, nemlig Hellerup Handikap, et 6 km kaplob
arrangeret af Hellerup Kajakklub, hvor der ros efter handikapregler, lidt 1
lighed med hvad man benytter i golf. Princippet er, at jo langsommere man
ror i et lob, jo sterre forspring far man i nzste lob. Lobet korer hver tirsdag

Kajakpolotrening i
Svanemollebavnen



fra maj til september og har deltagere fra alle kajakklubber mellem DSR og
Skovshoved. DSR stiller typisk med 15 deltagere.

DSR har ogsi ofte haft deltagere i forskellige motionsleb rundt om 1
landet. Blandt de mere populare kan nevnes: Esrum So, Melledens Bla
Band og i perioder forskellige andre lob som Sore Se, Thure Rundt og Tour
de Gudena. Blandt disse leb har Tour de Gudeni i mange ir varet den store
udfordring med 110 km over 2 dage for den lange udgave. I 2014 blev kon-
ceptet for Tour de Gudené dog lavet om, s der nu kun er tale om en enkelt
dag og op til 73 km. Nogle af de andre leb har varet knapt si udfordrende,
og for eksempel har Esrum Se og Molledens Bld Bind varet holdt med
fokus pd, at alle kan vaere med og pé at give deltagerne en god oplevelse.

Langture i kajak har veret en anden anvendelse af kajakkerne. Dette
har i perioden foregiet pa forskellig méde. I lobet af firserne har man for
eksempel holdt ture, hvor transporten foregik med offentlig transport og
3x34 til at kere kajakkerne frem og tilbage. Egentlig ganske kreativt, men
nok ogsa tegn pi hojere gi-pd-mod end vi formér at menstre i dag. [ lobet
af hele perioden har der ogsi varet langture, hvor kajakker og robide har
fulgtes ad, det har i hvert fald varet en stor fordel for kajakroerne, da roba-
dene typisk har taget hovedparten af bagagen - tak for det! De mest benyt-
tede kajaklangture 1 DSR mé dog siges at have varet weekendture til de
svenske sger, hvor vi har boet i campinghytter, telt eller méske p4 vandre-
hjem og lavet dagsture derfra. Det har vist sig at vaere et godt koncept, da
det giver mulighed for, at nogle kan ro kortere ture end andre -afthangigt af
dagsform og vejr.

Kajakkerne har i mange ar ogsa veret en fast del af Hjelmsjo, typisk
med en toer, en kapkajak, 6 lette og et par mellemsvare kajakker. Hjelmsjo
har for mange varet en god made at snuse til kajakroningen pa i et forholds-
vis »nemt farvand« Ligesom det har givet de mere erfarne kajakroere mulig-
hed for at prove kraefter med en kapkajak uden at risikere at skulle svemme
hele vejen rundt om Tuborg Havn med en fyldt kajak.

Noget andet, der kan siges at veere kommet ud af Hjelmsjs, er kajak-
polo. Her havde klubben et ar lant et szt polokajakker, af den helt billige
plastikmodel, og taget dem med til Hjelmsjo. Det viste sige at falde i flere
medlemmers smag, og efter 1-2 ir kobte klubben et szt polokajakker, der
dannede grundlaget for opstarten af kajakpolo i1 klubben. Den forste peri-
ode blev det holdt pi et forholdsvist lavt niveau, men efter et par ar havde
klubben det forste hold med i turneringen. I dag (maj 2015) har vi et junior-
hold, et damehold og et herrehold 1 bdde anden og tredje division.

B Lars Fomsgaard
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DSR’s orienteringssektion 1940 — 2015

Generelt
Sektionen blev stiftet den 29. november 1940. Det var pa den tid, oriente-
ringsleb begyndte som sport i Danmark. Der var i starten en kamp mellem
atletikforbundet og skiforbundet om, hvor orienteringsleb skulle organi-
seres. Det blev under skiforbundet, og sektionen blev derfor oprettet med
navnet DSR’s Skisektion. Da det altid har varet orienteringsleb, der var den
vasentligste aktivitet, zndrede man senere navnet til DSR’s Ski- og Orien-
teringssektion. P4 et tidspunkt matte vi erkende, at man skal vare en ret stor
skiklub for at kunne arrangere de ture, som er nedvendige for at fastholde et
aktivitetsniveau pd skiomridet, og vi opgav derfor skiaktiviteten og 2ndrede
navnet til DSR’s Orienterings-sektion. I mellemtiden var orienteringsleb i
ovrigt blevet skilt ud i sit eget forbund, Dansk Orienterings Forbund.
Sektionen er en selvstendig forening, men sektionens hovedformail er
at arrangere orienteringsleb, si der er en aktivitet for DSR’s medlemmer,
ndr der ikke ros. Sektionen er samtidig dben for andre interesserede.
Sektionen har varet praget at stor stabilitet. Medlemmerne hanger pi
ilang tid, men der kommer ogsa nye. Ledelsen har udvist samme (skraem-
mende?) stabilitet. Der har varet folgende formand:

1940-194 | Henry Kiersgaard 1956 -1962 | P. E. Birk Jakobsen (Rede)
1941 - 1946 | Einar Voigt 1962 -1965 | Bent Maersk

1946 - 1947 | Sven Illum 1965 -1972 | Kell Hallstrom

1948 - 1954 | Erik Jorgensen 1972 - Ronald Clausen.

1954 - 1956 | Hans Ove Hansen

Sektionen har altid forsegt at sette sit prag pa sporten. Da Orienterings-
forbundet blev oprettet, bidrog vi med den forste nastformand (Einar
Voigt). Vi har bidraget med en formand for forbundet (Rode). Ronald var
Man skal ikke tage 1 en lang drrekke revisor i orienteringsforbundet. Nu er Johan Frydendahl
sine paneste sokker kasserer 1 Orienteringsforbundets estkreds, og her er Ronald revisor.
pa til orienteringslob.
Her Ukendt fod fra Lebene fra Gasehuset
1997 Sektionens hovedaktivitet er at arrangere treeningsleb fra Gisehuset, som
Foto: Lars bundesen er klubbens hus ved Ravnsholt Skov. Frekvensen har i de seneste ir veret
cirka hver 3. uge fra 1. oktober til 1. april, og deltagerantallet har vaeret
svingende, men pé det seneste har det normale varet godt 20. Den helt
store event har varet det arlige »Julekispuse, hvor vi har varet helt oppe pa
50 deltagere. Det lykkes at f4 baneleegningen til at g pa tur, si det ikke er
de samme personer, der leegger lob hver gang.
Det er DSR, som ejer Gisehuset, men det er sektionen, der stéir for den
praktiske drift af huset.
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Stemmningsbillede fra
orienteringslob.
Foto: Lars Bundesen

Stifinderlgbet
Hvis der skal vare orienteringsleb, skal der vere nogle arrangerer. Derfor

har sektionen i naesten alle drene arrangeret Stifinderlobet. I 2015 arrange-
rede vi nummer 70. Det er et stort arrangement. I dag skal man legge 22
baner i 4 forskellige svaerhedsgrader, og de anvendes s4 af godt 40 klasser.
Der er sket en stor teknologisk udvikling. Op til slutningen af 1960-
erne anvendte man specialtryk af geodztiske kort. Herefter begyndte man
at tegne sarlige orienteringskort, som blev trykt. I starten skulle loberne
selv tegne banen ind efter et mensterkort, og tiden til dette indgik i lebs-
tiden. Nogle gange fik loberne kun opgivet den naste post, og sa skulle
lgberne tegne naste post ind pa hver post. Senere fik loberne udleveret
kort med alle poster indtegnet. Denne indtegning skete forst rent manuelt,
senere blev der udviklet banepatrykningsmaskiner, hvor man i princippet
lavede et stempel med den enkelte bane, og si stemplede den pa kortet.
Banelzgning foregik ved at man tegnede pd gennemsigtigt papir, viskede
ud, og tegnede igen. I dag foregir det meste digitalt pd computer, og man
laserprinter kortene med banerne p. Tidligere lavede man startliste ved,
at leberne tilmeldte sig per brev. Si skrev man lobernes navne pé startkort,
man sorterede disse kort klassevis og trak lod om reekkefolgen. S4 tildelte

man starttider. S tog man kortene, og ud fra disse skrev man en stencil

\ 174



med startlisten, som man si duplikerede og sendte ud til klubberne med
post. I dag tilmelder leberne sig p4 nettet, og man importerer tilmeldin-
gerne i et lobssystem, som laver lodtrekningen. Man tildeler starttid til
den enkelt klasse, og sd laver systemet startlisten, som offentliggeres pa
nettet. Startkortet var et kontrolkort, som lgberne lob med, og p4 hver post
skulle de klippe en kontrol 1 dette kort. Nar kortet kom 1 mil, blev tid taget
manuelt og overfert til kontrolkortet. Klippene blev kontrolleret manuelt,
og tiden blev udregnet. Si kunne man lave en resultatliste ved skrivning og
duplikering. I dag har leberne en chip, som registrerer pa den enkelte post
og1mal, og nir denne chip indlzses 1 systemet, kontrolleres posterne, og
tiden udregnes automatisk, og hermed er resultatet klar til offentliggerelse.
Alt dette betyder, at lobet arrangeres med meget faerre hjelpere.

Tilslutningen til de dbne lob har varet svingende. I starten af 1970-
erne var der op til 700 deltagere til et lob. I de seneste r er det faldet til
omkring 300.

Vi har ikke holdt os tilbage. Vi har ogsd arrangeret andre lob: divisions-
turnering, ekstra kredsleb, sjellandsmesterskaber individuelt og sjel-
landsmesterskaber i stafet.

Vimener, at det er vasentligt, at vi bidrager med dette for at fastholde,
at sektionen er en orienterings-klub, og hver gang vi arrangerer lob, samler
vien skare til at hjelpe med arrangementet. P4 denne made er vi fzelles om

et projekt.

De abne lgb
Vihar gennem alle drene deltaget i lob arrangeret af andre klubber. Det
er leenge siden, det er blevet til glorvaerdige resultater, men for dem, der
deltager, er det naturligvis en udfordring og oplevelse at lobe 1 andre skove.
Sektionen ensker en storre deltagelse 1 disse lob, da det ogsa vil vare med

til at fastholde, at sektionen er en orienteringsklub.

Divisionsturnering
I mange 4r deltog viien kombination med orienteringssektioner fra andre
roklubber (KR, Nykebing Falster og Maribo). KR stoppede, og de to andre
valgte at g sammen med andre klubber omkring Storstremmen. De sene-
ste ar har vi kombineret med Vindered OK og Fredensborg OK, som for
ovrigt er startet som en afleegger af Fredensborg Roklub. I mange ar hang vi
fastibunden (6. division). De seneste ar har vi vereti 5. division, og vores
hold bliver bredere og bredere. Vi stiller med langt sterstedelen af delta-
gerne, men vi kan ikke klare os uden Fredensborgs bidrag. En stor hindring
for os er, at vi mangler ungdomslebere, si der er to klasser, hvor ingen far

point.
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Orientering. Motion for hjerne og hjerte
Sektionen har eksisteret 1 75 4r. Dermed mener vi, at vi er landets =ldste
orienteringsklub. Trods de 75 r er sektionen ikke affaldig. Der har faktisk
aldrig veeret storre tilslutning, si vi ser med fortrestning pé fremtiden.
B Ronald Clausen

Gasehuset 1945 - 2017
Baggrund
Gasehuset er pa cirka 56 kvadratmeter og ligger ved Ravnsholt Skov, lige
syd for Allered. Da man havde startet pé orienteringsleb i forbindelse med
DSR, blev det hurtigt klart, at man skulle have et udgangspunkt for disse Gasebuset 2005.
aktiviteter. Foto: Ronald Clausen.

I DSR var der et medlem, Henning Koch, som ejede ejendommen Skovrand
ved Ravnsholt Skov, og 11944 fik DSR forzret brugsret til en del af grun-
den, og pd denne del af grunden 1 der et gisehus. Trods de byggerestrikti-



oner, der var pi det tidspunkt, mitte man godt ombygge huset. Huset blev
gjort hojere ved, at det blev haevet. Der blev installeret pejs, toilet og vand.
Huset blev indviet den 23. marts 1945. 11951 forazrede Henning Koch hele
ejendommen til DSR med den betingelse, at han kunne bo der kvit og frit.
Efter hans ded blev ejendommen delt, og delen med hovedhuset blev solgt,
og den del, som Gasehuset ligger p4, er pd cirka 4500 kvadratmeter.

Anvendelse

Gasehuset har siden indvielsen varet udgangspunkt for DSR’s oriente-
ringssektions tranings-aktiviteter, og det har varet rammen om mange
hyggelige weekender. Brugen til weekendophold er nzsten ophert. Dette
er en konsekvens af, at sammensatningen af DSR’s medlemmer har ndret
sig, og af, at tilbuddet af andre aktiviteter har zndret sig. Op til 1968 var
DSR en herre-roklub, og der var mange medlemmer, som var studeren-

de. Der var en gruppe af ungkarle, som havde et behov for at tilbringe en
weekend sammen nu og da. Siden har udviklingen gjort, at medlemmerne
er blevet zldre og mere etablerede, og behovet for weekendophold sam-
men med vennerne er dbenbart blevet mindre. Huset er blevet anvendt til
forskellige arrangementer. Der er blevet holdt polterabend. Der er blevet
holdt bernefedselsdage. Da orienteringssektionen fejrede sin 40 ars fod-
selsdag, blev der afholdt middag med 24 deltagere. Frem for alt har huset
varet udgangspunkt for sektionens tranings-aktiviteter i vinterhalvéret. I
de seneste r er der blevet afholdt cirka 10 leb hvert 4r, og deltagelsen har

vaeret stigende de seneste 4r.

Udvikling og vedligeholdelse

Gasehuset er et treehus. Det er oprindeligt opfert som gisehus og blev om-
bygget til weekendhytte. Det er hele tiden blevet vedligeholdt af medlem-
merne, og med et minimum af professionel assistance. Dette betyder, at der
er meget, som er blevet lavet for godt, idet det senere viser sig, at det, som
skulle vaere godt, rent faktisk er darligt i et hus som Gésehuset. I starten af
1970-erne var fremmedet til treeningslebene si stort, si der var behov for
at udvide stuen. Der blev indrettet brusekabine i soverummet, og der blev
endret pd entré, toilet og kokken, si kokkenet blev storre, og indgang blev
gennem kokkenet. Der blev installeret gasvandvarmer, s man nu kan fa
varmt brusebad efter lobet. I mange &r var det Mikkel (Knud Mikkelsen),
som var fungerende hyttechef, og han forestod denne ombygning og den
ovrige vedligeholdelse.

Efter Mikkels ded har O-sektionens styre stéet for vedligeholdelsen.
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Af ting, som blev lavet »for godt« kan naevnes:
P4 et tidspunkt var der blevet sat glaserede rer oven pé skorstenen. Det
skulle foroge traekket fra ildstederne. Det virkede for brendeovnen, men
ikke for pejsen. Det var meget sveert at fyre i pejsen, uden at der kom rog 1
stuen. Da skorstenen blev skiftet, blev der sat nye Isokern-rer i skorstenen.
Nu blev pejsen ubrugelig. Med besver fik vi banket reret ud af pejsens
skorsten, og nu virker den uden rog i stuen.

Da loftet i stuen blev skiftet omkring 1970, blev det isoleret efter alle
kunstens regler, og der blev opsat dampspzrre mellem isolering og ind-
vendig loftsbeklaedning. Dette bevirkede, at loftsbjelkerne ridnede fra
dampspzrren og opad. Vi havde fiet professionelt oplagt tagpap pa taget, og
for at redde dette blev de barende spar udskiftet indefra. I stedet for igen at
opsztte uhandterlige gipsplader valgte vi at opsztte profilbreedder.

P4 det seneste mitte vi erkende, at de breendeskure, som var blevet byg-

get lidt efter lidt, lignede noget rod, sa de er nu blevet erstattet af et enkelt.

Naboer
Der er tre naboer til Gasehusets grund: Statsskoven, Skovrand og naboen
mod syd. Mellem skoven og grunden er der et dige, og der er en gennem-
gang gennem dette. Der var en gang en lige, og vi betalte en afgift til stats-
skoven for at have denne gennemgang. Dette er adgangsvejen til grunden,
og den tillader kun adgang til fods.

Vi har altid haft et godt forhold til de skiftende ejere af Skovrand,
som er den anden del af den oprindelige ejendom. Der er tinglyst en vej
til Gisehuset over denne grund. Den skal gi rundt om grasplenen, si det
vil blive en ganske lang vej. Naboen har ingen interesse 1, at vi skulle give
os til at etablere vejen. Naboen mod syd har der til gengzld veret en del
stridigheder med. Mellem de to grunde ligger der en so, og ifelge matri-
kelkortet er seen delt. Der har varet strid om dette. P4 det seneste er der
blevet klaget over, at der er blevet lobet ind over naboens grund. Naboen
er tilsyneladende ikke vidende om, at hans grund slutter to alen uden for
skovdiget, og at det derfor er muligt at faerdes uden for skovdiget uden at

betrede hans grund.



Efterskrift

Gésehuset er et skont sted. Grunden ligger uden for skoven, men grun-
den er beplantet, si man opfatter, at den ligger i skoven. Huset er gammelt,
men rimeligt vedligeholdt, og vi er mange, som finder det ekstremt hyg-
geligt. Det er ren nostalgi. Det vaesentlige fungerer: der er toilet med trak
og slip, der er bruser med varmt vand, og der er mulighed for opvarmning,
men der er ikke indlagt elektricitet, og opvarmningen kraver optanding i
brazndeovn og eventuelt pejs. Det kraever en lobende indsats at vedligehol-
de huset, men vi finder ud af det.

Til slut denne opfordring: BRUG DET.
B Ronald Clausen

Gdsebuset bar lagt rum til mange hyggelige stunder blandt orienteringsloberne
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Klubbuset 1 vinterdragt set fra sosiden 1 begyndelsen af 1990erne. Foto: Lars Bundesen.
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Klubhuset
Indledning

I drene 1920 - 1938 havde klubben sit bidehus i1 Kalkbraznderihavnen

lige over for, hvor vi nu har udsejling fra lystbidehavnen; imidlertid

nedbrendte huset 1 1936, hvorved ogsi alle bidene gik tabt. P4 initiativ af

ingenier Rée, arkitekt Mandrup Poulsen og hejesteretssagforer Bondo Sva-

ne lykkedes det at etablere et interimistisk badehus

samme sted, siledes at aktiviteterne kunne fortszt- Huset nedbrandte i

tes, indtil en permanent lesning var fundet. Dette -

dbenbart ikke helt interimistiske - hus tjener i ovrigt 1936, hvorved OgSé

den dag i dag som klubhus for Naestved Roklub.
Den 13. juni 1939 blev klubhuset i Svanemellen alle badene g ik tabt.

indviet. Som si meget andet i DSR var huset for en

stor del finansieret af Herman Rée, der ogs som formand for byggeudval-
get forestod opferelsen.

Til huset, der er pd ca. 2100 m2 etagemeter, og som stér pd 193 beton-
pale 4 6 meter, er bl.a. anvendt 550 m3 jernbeton, heraf halvdelen til den
plade, der danner bidehallens loft.

Trods dette solide grundlag har det alligevel, som det fremgir af det fol-
gende, der alene omhandler de seneste 50 ar, varet en stor opgave at holde

huset vedlige og lebende tilpasse rummenes anvendelse til de aktuelle

behov.

Indretning
11967 var stueetagen - set imod uret rundt om badehallen - indrettet
med robassin, nordlige bad og omkladningsrum, sideindgang, depotrum,
varksted, kontor for inspekteren (nu nzrmest depotrum), trappe til ho-
vedindgang og 1.sal, depotrum (nu dame-sauna), baderum, gennemgang til
arkivrum, sydlige omklaedning samt depot for langtursgrej (nu vegttre-
ningsrum).

P4 1. sal var der foyer, toiletter og bestyrelsesvarelse, samt rundt om
salen billardstue, kongestue, veranda, slyngelstue, kekken og garderobe.
Billardstuen blev senere TV-stue og er nu depot for udstyr til salens brug
som gymnastiksal.

P4 2. sal var der overnatningsrum for gastende roere. Overnatnings-
rummene er lobende blevet konverteret forst til klubvarelser og siden ved

sammenlagning af disse til stadig feerre, men storre lejligheder.

Ad hoc-vedligeholdelse 1967-1988
I medlemsbladet nr.5-1981 findes en plantegning af 1. og 2. etage.
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Til jubilzet 1 1967 blev en nyindretning af kongestuen faerdig. Slyngelstu-
en blev tapetseret med hessian, og pd verandaen blev gamle lysekroner er-
stattet med mere moderne og lysgivende armaturer, og aret efter blev det
nordlige bad og omkladningsrum til dameomkladning, som der jo nu var
blevet behov for.
11969 blev der etableret gennemgang fra garderoben til slyngelstuen uden
om kekkenet. Nedenunder blev der dannet grundlag for en senere ombyg-
ning og modernisering af damernes baderum ved at dakke terrassen oven-
over med tagpap, og det folgende ar blev mandenes baderum ombygget, og
der blev opfert en sauna. Endvidere fik klubben et motionsrum beliggende
i tilknytning til mandenes omkledningsrum - i denne forste omgang kun
med ca. 2/3 af den storrelse, det havde indtil 1998.

Tag og terrasser havde 1 mange ir vaeret de siddende bestyrelsers hoved-
pine pd grund af deres darlige tilstand, men da en reparation ville kraeve
et meget betydeligt belgb, havde man hidtil méttet nojes med at lappe sig
frem, men i 1971 stillede Rées Legat pa foranledning af Gudmund Schack
et stort beleb til ridighed, saledes at samtlige tage og terrasser blev behand-
let mod vandnedsivning, ligesom jernvzarket blev rustbeskyttet.

11972 blev der foretaget en gennemgribende istandszttelse af kokkenet.

11976 modtog klubben fra C. F. Thorup-Petersen en arv, som blev brugt
til at udbedre de alvorligste akutte skader, ligesom man fra Rées Legat fik
penge til maling af alt treevaerk udvendigt samt af hallen og salen.

11979 blev der installeret fjernvarme, og dret efter blev tagbelzegningen
fornyet for de 80.000 kr. fra salget af Sydhavnshuset.

Serigs og planlagt renovering 1989-2009

Med tiden blev regningerne for ikke planlagt vedligeholdelse stadig
storre og pressede de egentlige forbedringsarbejder ud, og isoleringen af
huset var elendig, hvilket kostede meget store beleb 1 varmeregninger.

Med valget af Henning Rasmussen til formand indledtes en periode
med series og planlagt renovering af klubhuset, begyndende med, at ho-
vedtrappen 1 1989 blev rettet op, og det store vindue i vestibulen udskiftet.

Det blev derfor besluttet at planlegge og ivaerksztte en gennemgriben-
de restaurering af huset begyndende i 1990. Forst blev verandaen renoveret
gennemgribende med nye vinduer og yderdere, nyt isoleret loft, gulvbe-
legning, elinstallation, belysning, varmeanlaeg og maling.

Kokkenet opfyldte ikke leengere de krav, der fra veterinermyndighe-
derne blev stillet til et restaurations-kekken, og matte derfor ombygges for
over en mio. kr. Finansieringen foregik for halvdelens vedkommende ved
tilskud fra en reekke fonde, og resten skaffede klubben selv, dels over den

ordinzre drift, dels ved 14n.
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11992 bekostede Krista og Viggo Pedersens Fond en gennemgribende
istandszttelse af foyeren og garderoben, ligesom Havnevasenet udferte
belegning af indgangspartiet ved cykelskuret og fortovet med nye sten.
Samme ar blev isolering af huset pibegyndt, idet loftet over festsalen blev
isoleret og store dele af de ydre verandaer blev deekket med isolerende ma-
teriale over damernes omkladning og bad, kontoret, herrernes bad og sau-
naomradet. Arbejdet fortsattes dret efter med de indenders foranstaltnin-
ger med renovering af salen, omfattende et nyt akustikloft, ny belysning
med lysregulering og maling af hele lokalet samt afvaskning af maleriet.

En anden stor forbedring var udskiftning af udvendige dere og vinduer
i slyngelstuen, kongevarelset, billardrummet og bestyrelsesvarelset.

En tredje foranstaltning var, at den udvendige isolering fortsatte, nu
pé sydterrasserne. Resultatet blev, at lofterne i rummene nedenunder blev
s torre, at det gav mening at foretage andre istandsattelses-arbejder, nir
tid og midler var til ridighed. Ogs4 her stod en fond bag istandszttelsen,
nemlig Rées Legat.

For de bygningsinteresserede kan oplyses, at isoleringen blev udfert
som et omvendt tag, hvor isoleringen ligger oven pa tagbelzegningen og
altsd er udsat for vejrliget med undtagelse af sollys, mens tagbeleegningen
ligger beskyttet for temperatursvingninger, frost og sol. For at isoleringen
ikke skal blaese af, og for at den skal kunne téle feerdsel, er den dekket af
fliser og neddesten.

11994 blev der indlagt ny elforsyning, hvilket var nedvendigt, da den
gamle var stzerkt overbelastet. Der blev installeret ny ventilation 1 festsa-
len, si det kunne undgés, at vandet drev ned ad vaggene, blot fordi et halvt
hundrede mennesker udfoldede lidt fysisk aktivitet i lokalet. Endelig blev
klubbens varmecentral renoveret, sa der blev opniet en bedre udnyttelse af

fjernvarmen.

I 1995 blev toiletterne pa ferstesalen renoveret.

I drene 1996-2000 blev der foretaget en gennemgribende istandszttelse af
stueetagen. Vi fik et forhdndstilsagn fra Rées Legat om, at man som vanligt
ville se positivt pi en ansegning om stette til et fornuftigt projekt, og der
var via Folkeoplysningssystemet dbnet mulighed for tilskud til renovering
af idraetsfaciliteter. Istandsattelsen omfattede bdde damernes og herrernes
omkledningsrum og indebar bl.a., at gulvene blev isoleret, og at der for for-
ste gang blev indlagt varme. Endvidere blev treenings-rummet udvidet og
istandsat, ligesom bidehallen blev reorganiseret, siledes at der blev plads
til flere bide, og hindteringen af inriggerne blev lettet.

12001 udfertes istandsattelse af kongeverelset, der havde varet ramt
af vandskade, med midler fra Dronning Margrethe og Prins Henriks Fond.



12002 etableredes i forbindelse med toiletterne pa 1. sal for ferste gang
toiletter pa 2. sal til gavn for beboerne.

12005 var den nordlige tagterrasse igen utzt over robassinet og damebadet.
Det blev udbedret, al belzegning af fliser, neddesten og isolering blev fjernet, et
nyt lag tagpap blev svejset pd og isolering, fliser og sten blev udlagt igen.

12009 blev der etableret nye og sterre baderum for bide mznd og kvin-
der og nye saunaer. Det var projekteret til 1 mio. kr., men endte pa 2,3 mio.
kr. A. P. Moller & Hustru Chastine McKinney Mellers Fond til Almene
Formail donerede en mio. kr., ligesom Rées Legat, Christa og Viggo Peter-
sens Fond, DSR’s Bidevarft og DSR’s Venner bidrog.

Opretholdelse af niveauet efter 2010

Herefter er vedligeholdelsen fortsat bide med fornyelse at dere og
vinduer pd 1. og 2. sal i 2014/15 og med mindre opgaver si som maling af
salen, og ny belysning i sal, baderum og treeningsrum.

Derudover er der til alle tider naturligvis lebende foretaget slibning
og lakering af iser salens gulv og trapperne, udvendig vedligeholdelse af
vinduer med kit og maling, samt indenders maling af treevark og vaegge.

Set over hele den behandlede periode pd 50 ar, er ca. 37% af klubbens
samlede udgifter blevet anvendt til renovering og drift af klubhuset, kun
de forste otte dr lige efter forrige jubileeum skiller sig ud med et markant

lavere forbrug pa 23%.

Stig G. Rasmussen

De omsmeltede pokaler - En rundtur gennem klub-
bens kunstveerker...
heriblandt »Sglvhesten«, der blev stgbt af 20 omsmeltede praemiepokaler
Hvis man tror, at man gir ind til en ganske almindelig idretsklub, ndr man
dbner derene til foyeren i DSR’s klubhus, tager man fejl.
Idraetsklub, ja, det er der ikke tvivl om, ndr man gir videre ud i bidehal-
len, men gir man i stedet op ad den dobbeltlebende trappe til 1. sal, meder
man ogs en stor samling af verdifuld dansk kunst, som for sterstedelens

vedkommende er kommet til, siden klubhuset pa Strandvanget stod feer-

digt og blev indviet d. 13. juni 1939.

Reposen
P4 reposen halvvejs oppe hilser man pa nogle af klubben markante »fzedres,
indflydelsesrige personer, der har varet med til at skabe - og finansiere -
klubben, som den ser ud i dag.
Da dronning Margrethe jeevnligt gik til ballet 1 klubbens sal, kunne
hun sende sin far, kong Frederik d. IX., et karligt blik, nr hun kom op
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ad trappen. Hans bronzebuste stir nemlig som det forste kunstvaerk,

man steder pa. Forfatteren, grenlandsforskeren og billedhuggeren Eigil
Knuth (1903-1996) - eller Eigil greve Knuth, som hans officielle navn led
pd — er mest kendt for sine mange bronzehoveder af grenlendere. Men han
har ogsi portretteret den davarende kronprins Frederik 1 1942, da kron-
prinsen var et aktivt medlem af klubben.

To ar for -1 1940 - skabte han en anden buste, som stir pé sin piedestal i det
modsatte hjerne af reposen: Herman Rée, ingenier, macen og meget aktiv roer.
Det er takket vaere hans legat, Rées Legat, at vi har det klubhus, den badpark og
den aktive kaproningsafdeling, vi har. Med sin stolte holdning, sin flotte naese
og sin lille moustache stir han dér og ser med tilfredshed pé, hvordan klubben
stadig danner basis for aktiv ro-udfoldelse, bide blandt unge og gamle.

De to buster blev afsleret samtidigt, selv om den af kronprinsen endnu kun
var af gips pa davaerende tidspunkt. Kronprinsen oververede selv afsleringen.

Lofter man blikket, kan man se, at Eigil Knuth har forméet 1 sin buste
af Herman Rée at genskabe den verdighed, som omgav »Ingenior Rée«, som
han blev kaldt.

P4 veggen over busten hanger et portretmaleri af en verdigt udse-
ende herre, siddende i en stol. Man er ikke i tvivl om, at her er en mand,
der kender sit vaerd. Bagsiden af maleriet angiver, at der er tale om endnu
en ingenier, Karl Vilhelm Koch (1878 -1945), der i perioden 1914- 15 var
formand for Polyteknisk Roklub, den ene af de to roklubber, deri 1917 blev
sldet sammen til DSR. Han var ejer af den velanskrevne reproduktionsan-
stalt Tutein & Koch ... og bror til DSR’s ferste formand, Henning Koch.
Man kunne gisne om, at han ogsd var én af klubbens mzcener.

Billedet er malet1 1941 af maleren Rud-Petersen (1871 - 1961), der mest
var kendt for sine malerier med religiose motiver og sine kirke-fresker.

Hvis Herman Rée kigger over pi den modsatte trappevaeg, kan han
nikke til sin gamle rokammerat. Her haenger Harald Hansens portraet af
en anden af klubbens grand old men, Gudmund Schack, der i mange értier
var en magtfuld bestyrelsesformand og senere formand for DSR, inden
han 11962 blev formand for Dansk Idrats-Forbund. Her taler vi ogsi om en
mand med pondus, som han sidder dér i sin ereklapstol og skuer alfaderligt
pa nutidens mange roere, der kommer op ad trappen.

Ogsé han har doneret pene summer til klubben. Gudmund Schacks
mindelegater, der 4rligt uddeles til bl.a. en roer og et ungt idrztstalent,
blev oprettet ved hans ded via indsamlinger.

Billedet blev malet 11957, da Gudmund Schack gik af som bestyrelses-
formand.

Harald Hansen (1890-1967) var i sine senere ar en hyppigt anvendt

portraetmaler af kongehuset.



Eigil Knuths buste af Kong Frederik d. IX. Ingenior K.V. Koch. Formand for Polyteknisk
Foto: Lars Bundesen roklub 1914-15
Foto: Lars Bundesen)

Eigil Knuths buste af Herman Ree Harald Hansens portret af Gudmund Schack
Foto: Gunvor Bjerre Foto: Lars Bundesen
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Vestibulen
Niér man kommer op ad trappen til vestibulen, meder man et stort glasskab,
hvor fortidens og nutidens sejre i form af selvpokaler og andre preemier
forsvarligt er l4st inde.

Men pi en lille praesenterbakke oppe pa vaggen stir — ubeskyttet - en
skulptur af en selvhest med rytter pi. Det er skulpteren Jean Gauguin (1881-
1961), der er ophavsmand til selvskulpturen »Ny Tid« (oftest kaldet »Selvhe-
sten«eller blot »Hesten«) fra 1921. Skulpturen blev i mange ar anvendt som

klubbens maskot og medbragtes bl.a. til Langelinie ved studentermatchen.

Solvbesten 2016. Foto:
Lars Bundesen

Motivet er beskrevet pa folgende mide af kunstneren: »Vendt mod Solop-
gangen rider en ung Mand med Handerne loftet mod den ny Dags Ansigt
sin Hest ud 1 Havet«. Figuren udfertes af kunstneren som en gave til klub-
ben. Da klubben imidlertid gerne si den udfert i selv, besluttede man at
opni dette ved at nedsmelte i alt 20 selv-pramiebzgre og anvende dem til
skulpturens stebning. Ingen af begrene havde nogen stor kunstnerisk eller
seerlig idraetshistorisk interesse, men den heoje sokkel, som Selvhesten blev
opstillet pa, forsynedes med et band af selv, der indeholdt oplysning om
navnene pa de mandskaber, som havde vundet de omsmeltede trofzer.

Klubbens beslutning om at ofre de gamle pokaler gav anledning til
meget stor opsigt og vrede i samtidens idratskredse; man kunne ikke ac-
ceptere en sidan anvendelse af idratspramier, og Dansk Idrats-Forbunds
hovedbestyrelse, hvor sagen endte, udtalte sin skarpe fordemmelse af den
valgte fremgangsméde. Noget tilsvarende har derfor aldrig siden veret
forsegt.



I foriret 1936, inden standerhejsningen, brendte klubhuset som sagt, alle
bidene og alt hjemmevarende inventar. Som et lille held i dette meget
alvorlige uheld var alt selv, inklusiv klubbens pokaler og maskot, borttaget
til pudsning og opbevaring indtil szsonstarten, og pi denne made reddedes
Selvhesten for eftertiden. Selvbandet til minde om de edelagte pokaler

gik dog tabt i branden, sammen med soklen, men en indrammet liste med
angivelse af pokalerne og de sejrende mandskabers navne findes ophzngt i

klubhuset.

Nu er Selvhesten opsat ved det store preemieskab i vestibulen, og den

unge mand, fortsztter nu pi 96. seson (2015) sin streben ud i havet, mod

en Ny Tid.

Slyngelstuen

Man kunne godt forledes til at tro, at maleren Harald
Hansen ogsd var DSR’s husmaler, for kommer man ind 1
slyngelstuen, haenger der endnu to af hans malerier.

Det ene er fra 1923 og forestiller agterdelen af en otter.
Man ser en energisk styrmand, der fremoverbejet prover
at videreformidle hele sin energi til mandskabet, og man
ser to af roerne, der giver den hele armen og laegger ryggen
helt tilbage 1 gammel rostil. I baggrunden pi det glimten-
de vand ser man en anden otter.

Harald Hansen var i en periode meget optaget af at
male menneskekroppe 1 bevagelse og har malet billeder af

Harald Hansen maleri af det gamle klubbus, spydkastere og ryttere. Og altsé ogsi roere.

tegnet af Poul Henningsen
Foto: Lars Bundesen

Billedet blev engang beskadiget, si der kom en ca. 20
cm. lang revne i det, men et af klubbens medlemmer, kon-
servator Mette Bjarnhof »lappede«det i 2015, s&

man stort set ikke kan se, hvor skaden var.

Det andet Harald Hansen-billede er mere
stillestdende og forestiller DSR’s gamle klubhus
1 Kalkbrenderihavnen, der nedbraendte 1 1936
pd grund af en veltet tjerespand og en primus.
Det viser den elegante bygning, der blev tegnet
(ganske gratis) af en ung Poul Henningsen (PH).
Billedet er fra 1942 og er malet pé basis af et foto-
grafi. Det blev skenket til DSR som en gave fra
Kebenhavns Roklubber i anledning af 75-ret for

studenterroningen.

Harald Hansens , nu renoverede maleri af otterne-

Foto: Lars Bundesen
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Verandastuen
Fra slyngelstuen kommer vi ind i den flotte verandastue, hvor
et overvaldende lys stremmer ind gennem den store vin-
duesvag.
Her skal vi igen kigge pd bronzer. Figurerne stammer
alle fra det gamle klubhus fra 1920. Skulpturerne overlevede

mirakulest branden og overflyttedes i 1939 til den nuvarende

Jean Gauguins figur placering, hvor de har forméet ogsa at overleve skiftende tiders
Gestus, der blev strejfet skiftende smag. Det er tyvernes kunst.
af en en tysk geveerkugle Den sydlige kortvag prydes af Max Medens (1882-1942)
Foto: Lars Bundesen »Io unge Piger, udstillet 1919 pa Kunstnernes Efterarsudstil-

ling. Gruppen, der er en gave fra kunstneren 1 1922, fremtridte
oprindelig som lueforgyldt, men dét kan nu efterhdnden vare
svaert at fi gje pa. Aleslanke er de to piger jo ikke, men mon
ikke denne gruppe alligevel er verandasamlingens smukkeste?

I rummets modsatte ende, pi den nordlige kortvag, er opsat
»Satyr« af Johannes Bjerg (1886-1955), der vel mest er kendt for
sin kolossalstatue af Skipper Klement i Aalborg. Men her har
Bjerg arbejdet i mindre skala. I dag vil nogen méske finde vores
satyr en smule frivol, men ingen tog vist ansted, da DSR 11920
fik veerket som en gave fra kunstneren, 1 ovrigt pa det gamle
klubhus’ indvielsesdag, den 13. juni 1920.

Jean Gauguin, der formede Selvhesten« i vestibulen, er sen

af maleren Paul Gauguin, der jo boede i Kebenhavn 1 en kor-

tere Arrekke 1 1880’erne. Han er mester for to andre bronzer,

Max Medens skulptur To som smykker den langvag, der vender ind mod festsalen. De
unge piger to betegnes henholdsvis »Bevagelse« og »Gestus« og er begge
Foto: Lars Bundesen skanket af kunstneren i 1920.

Bronzens nu meget dybt patinerede, nzsten sorte, farve un-
derstreger det skyggeagtige indtryk, som figurernes langstrakte
og konturlese modellering giver.

Kigger man grundigt pé de to figurer, vil man kunne se en
lille fordybning pa ydersiden af brystkassen pa den ene. Mar-
ket er en sidste hilsen fra den tyske beszttelsesmagt. Da deres
flide forlod Danmark, sendte de en salve ind mod klubhuset,
der var kendt som en »modstandsrede«. Et af projektilerne strej-
fede Gaugains skulptur og efterlod den omtalte fordybning,
men heldigvis blev skulpturen ikke beskadiget yderligere.

Jobannes Bjergs Satyr
Foto: Lars Bundesen



Kongevzerelset
P4 vores kunstrunde kommer vi nu ind 1 »Kongevzrelsets, hvor vi ser et
maleri pa den okseblods-farvede vag af en halvnegen mand, kun ifert
badebukser. Han stir med ryggen til og holder en re i sin hejre hind. Man
aner nogle tatoveringer pi underarmene. Rummet har fiet navn efter dette
maleri, for billedet forestiller kong Frederik den IX, der dels var DSR’s
protektor, dels kom i klubben som aktiv roer i mange ar.

Billedet er malet af August Torsleff (1884-1968), der bl.a. er kendt for

sit monumentale maleri i folketinget af Statsridet under Grundlovens

vedtagelse 5. juni 1953.0g for sine portratter af store danske personlighe-
der, bl.a. Osvald Helmuth, Thorkild Bjernvig, Poul Reumert og her: Kong
Frederik d. IX.

Billedet blev i lighed med Harald Hansen-billedet i slyngelstuen i 2014
renset og konserveret af Mette Bjarnhof.

August Torsleffs nyre-
noverede rygportreet af
Kong Frederik d. IX
Foto: Lars Bundesen
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Festsalen
Fra kongevzrelset dbner vi deren ind til klubbens festsal og her bliver man
nzsten blaest omkuld af det enorme treflojede maleri, der fylder hele den
ene langvaeg.

G4ar man helt hen til deren ud til vestibulen, kan man se et lille mes-
singskilt, hvor der stir: Malt af Helge Jensen.

Det er Ny Carlsbergfonden, der i 1942-43 donerede det store maleri til
klubben, men pi grund af krigen blev det forst haeengt op i 1946, hvilket
var et held, da huset blev beskudt under beszttelsen.

Helge Jensen (1899-1986), der selv var sejler og friluftsmenneske, har
haft gode forudsatninger for at male dette billede.

Maleriet forestiller et fredfyldt sceneri, hvor en flok roere, nogle negne,
andre pakladte, hviler sig pi en gresplene, spiller tennis, bader, snakker
hyggeligt sammen eller sztter bad 1 vandet - alt sammen bestralet af et
overdadigt sollys. Der er en livsglzde og samtidig en stille harmoni over
maleriet, hvor hele sceneriet er holdti lyse, lette farver.

Det er lidt af et under, at billedet har overlevet de mange vilde fester 1
salen, hvor det ikke altid er klubbens kulturelle vardier, der tages hensyn
til. Til gengzeld har de mange yoga-, gymnastik- og ballethold &r efter &r
kunnet nyde synet af dette fantastiske maleri.

I det hele taget er det en gave at vere medlem af en klub, der bl.a. gen-
nem sin kunst forteller noget af klubbens historie, at fole, at der har veeret
nogen for os og at der vil komme nogen efter os. Men si kan man sperge:
hvor er de malerier/kunstvarker, der kendetegner vores epoke, og som
fremtidens medlemmer kan suge historie ud af?

B Nicolai Lindgreen, Lars Bundesen, Gunvor Bjerre

Det store maleri af
Helge Jensen 1 festsa-
len. Foto: Lars Bunde-
sen.
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Nivabuset 1986.
Foto: Stig G. Rasmussen.

Nivahuset 1925 — 1988
Begyndelsen

Lordag d. 13. juni 1925 fandt den érlige kaninfest sted. En rakke talere
havde ordet, bl.a. klubbens @resmedlem, direkter Harald Simonsen, som
gav en kaeerkommen meddelelse om, at han havde stillet en strandgrund ved
Niva til ridighed for klubben til opferelse af et hus, hvortil roerne kunne
tage pd deres weekend- og ferieture.

To af medlemmerne, der var arkitekter - den ene var Poul Henningsen -
tegnede det redmalede hus pi godt 40 m2, som kom til at indeholde en stor
stue med 4ben kamin og omkring denne stue grupperet tre soverum med i
alt 10 kejer og kekken. Det stod faerdigt i maj 1926, og 14 helt isoleret yderst
pd en landtange lige syd for, hvor Niva Strandpark nu ligger.

Huset kom til at koste kr. 3907,75, og da klubben ogsa dengang var
fattig, matte vi line os frem og skaffe penge ved gaver. DSR’s Venner gav
et tilskud pd 1167,- kr., alt, hvad der var kommet ind i arets lob. Da Gud-
mund Schack ved et bestyrelsesmede spurgte formanden om, hvorledes
han havde tenkt sig, at vi skulle skaffe restbelobet, svarede han, at det
mitte Schack selv finde ud af, da det var ham, der var kasserer. Schack gik
1 banken og linte pengene og mitte som sikkerhed pantsztte sit indbo i en
trevaerelses lejlighed.

Allerede 1 1939 troede man, at husets dage snart ville vere talte pa
grund af planlagte vejregulerings-arbejder pa den del af strandvejen, men

det gik heldigvis ikke sa galt.

Gode tider

Allerede i husets forste seeson var der optaget hver eneste weekend, og den
gode spgning varede ved i et halvt hundrede 4r.

Utallige medlemmer har glade og festlige minder om Niviture, der
jo simpelt hen var et begreb i klubben. Noget, som intet andet rigtig kan

sammenlignes med. Det var ikke en almindelig »kageture, og det var ikke
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en rigtig langtur, selv om den teknisk var klassificeret som en sidan. Det
virkelig fine ved Nivahuset var, at turen var ideel som weekend-projekt og
derfor overkommelig for de fleste. Men rutinen og lysten til at tage p4 lang-
tur kunne opbygges 1 lobet af et par vellykkede Nivi-weekender. Mange
senere langtursroere ma vere udklaekket i Niva.

11969 lykkedes at fa udskiftet derskodderne og repareret gulvet, sile-
des at huset efter mange ars slid nu var i god stand igen.

Under orkanen den 19. november 1973 blev grunden ved Nivihuset
skyllet bort og bolvaerkerne edelagt. Et storre restaureringsarbejde blev
sat 1 gang for at redde huset, indledningsvis ved egne krafter, men aret
efter lykkedes det bestyrelsen at komme i forbindelse med en stenfisker i
Espergzrde, der for en meget rimelig pris lagde et nyt stenglacis ud pa den
nordestlige side af grunden, og samtidig blev der fyldt op indenfor, siledes
at hus og grund var bedre beskyttet, end det nogensinde havde varet. Til
istandsattelsen modtog klubben vasentlige tilskud fra Friluftsridet og fra
Rées Legat.

Huset fik nu en renzssance blandt medlemmerne med flere fzllesture
derop med op mod 25 deltagere, og vi har medt gestfrihed og hjelpsomhed
hos Karlebo Roklub.

11976 fejredes 50-ars jubileeum for huset med fzllesroning fra Strand-
vanget til Niva med reception i Nivihuset og om aftenen middag for
roerne, men det méitte ogsd erkendes, at huset stod ubenyttet i mange

weekends.

Krisetider

Selve huset var ubestrideligt vort, men grunden, hvorpa det 14, tilherte
Faxe Kalkbrud, som opsagde vort lejemil til opher 1. januar 1978, og det
blev samtidig meddelt, at der var indledt samtaler med kommunen om dis-
positioner for omridet. Gennem adskillige ar havde der nemlig fra Karlebo
Kommunes side varet enske om at bygge en marina i omrédet, hvilket
udmentede sig i Karlebo Kommunes lokalplan nr.5 af 24. oktober 1979 om
etablering af Nivé Strandpark.

Indsigelser fra DSR og Kebenhavnskredsen - som havde et nyere hus
lidt leengere inde pa tangen - medferte, at der i denne lokalplan blev dbnet
mulighed for etablering af »mindre bygninger til kekken-faciliteter, opbe-
varing af grej, toilet og overnatningsmulighed m.m.¢, hvilket ikke oprinde-
lig var pitenkt.

Desvarre blev det tidligere si isolerede omride med tiden staerkt over-
rendt med en stigning i antallet af indbrud og tilfaelde af haerverk til folge,
men pd den anden side gik det i starten heldigvis langsomt med etablering

af strandparken.



Med de foreliggende fremtidsudsigter var det smat med vedligeholdelsen,
og til sidst blev det tilholdssted for narkomaner og andet godtfolk. Kom-
munen truede med bulldozer, hvis vi ikke gjorde noget ved huset. Nogle
medlemmer syntes, at huset stadigvak havde en mission, selv om det var
kommet til at ligge ved en offentlig badestrand. Det blev befzstet med
solide traeplader, bolte og vinkeljern, og et nyt klientel af ubudne gaster
provede deres krafter pa vores feestning og fandt de svage steder, s vi
kunne sikre dem.

En fornyet indsats 1 1986 fra DSR og Kebenhavnskredsen medferte, at
kommunen erkendte, at huset er vort, accepterede at det ikke skulle rives
ned, for det var nedvendigt af hensyn til strandparkens etablering, accepte-
rede at vi og kredsen fortsat benyttede huset, samt bekraeftede et tidligere
givet tilsagn om en lejrgrund til kredsen i overensstemmelse med lokalpla-
nen, idet det dog blev praciseret, at de heri omtalte mindre bygninger ikke
ville blive opfert for kommunens regning.

Og her stod sagen ved generalforsamlingen i 1986, hvor Keben-
havnskredsen havde taget initiativ til endnu et mede med Karlebo Kom-

mune den 19. januar 1987.

Afslutningen
Men pludselig i november 1987 meddelte Karlebo Kommune s4, at den
havde overtaget grund og hus, samt at sidstnvnte snarest ville blive
nedrevet. Det ndede dog ikke at blive effektueret, for sankthansaften 1988
breendte huset ned til grunden ved en pésat brand.

Der blev i efteriret indledt kontakter med Karlebo Kommune, der var
positivt indstillet pa at hjelpe os til et nyt hus for den forsikringssum, der
stod til udbetaling, men pi baggrund af de stadige tilfzlde af hervark, og
fordi omrédet ikke leengere var szrligt attraktivt, besluttede klubbens be-
styrelse, at der ikke skulle arbejdes for at £ opfert et nyt hus til erstatning
for det nedbraendte.

Et endeligt punktum for sagen blev sat pd generalforsamlingen i 1992,
hvor formanden udtalte at: »et tilbagevendende punkt pa generalforsam-
lingerne har varet vort Nivahus, eller rettere sagt manglen pa samme. Det
vil nok vere rigtigst at indremme, at dette er et afsluttet kapitel i klubbens
historie. Der er intet der tyder p4, at vi nogensinde igen kommer til at ride
over et hus pa dette sted«.

B Stig G. Rasmussen - med bjelp fra Gudmund Schack (irbog 1976), Knud Mik-
kelsen (arbog 1986) og Nicolai Lindgreen (arbog 1989)
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BT Sydhavnshuset 1942-1979

Den 17. maj 1942 tog DSR et nyt
treeningshus for kaproerne 1 brug.
Indvielsen blev fortaget af klubbens
protektor, kronprins Frederik. Huset
14 pa Gasvarkshavnens Mole lidt nord
for KR, hvor der nu er fyldt op og
bygget boliger pA Havneholmen.
Efterhinden som kaproerne i
stadig hejere grad samlede deres
aktiviteter pa Bagsvard Se, blev huset
ikke leengere benyttet af DSR, men
blev de seneste ir udlejet til Dansk
Speedbids Reparation. Uanset kon-
traktens ordlyd om, at DSR ved opher
af roaktiviteten fra huset skulle fjerne

dette og planere grunden, s kommu-

nen gennem fingre med udlejningen
og accepterede 1 1979, at lejemalet blev
overfort til Kalk- og Mortelvarkerne
- med andre ord at DSR solgte huset.
Salget blev besluttet efter en
laengere debat i klubben om, hvor-
vidt huset burde afhandes eller pi
ny inddrages 1 klubbens aktiviteter.
Det indkomne beleb pi 80.000,- kr.,
hvilket svarede til 10 - 15 ars lejeind-

teegt, blev brugt til istandsattelse af
klubhuset 1 Svanemellen, bl.a. ved en
fornyelse af tagbelaegningen.

B Stig G. Rasmussen
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DSR’s Venner
I DSR’s drbog for 1918 kan man lzse:
»Nogle zldre Medlemmer af D. S. R. modte en Oktoberdag i fjor (1917)
hinanden og det selvfolgelige Samtaleemne blev Roklubben - den kommende
Generalforsamling - Regnskabets eventuelle Underskud.
Underskud? Ja, der eri Aar, som alle tidligere Aar et faktisk Underskud, blev
det oplyst, det ses ikke af Regnskabet, skjult som det er af elskvaerdige Gaver
til Studenterroerne. Men hvad vaerre er, det er Driften, der ikke kan dekkes af
den normale Indtagtskilde, Kontingentet, og en Forhgjelse af Kontingentetial
Almindelighed ter Bestyrelsen ikke under de forhaandenvarende Dyrtider gaa
med til. Studentens Indtaegt har under Krigskonjunkturerne
Den seneste faaet Veerdi noget i Retning af den tyske Marks. Og Forholdet

mellem Klubbens indkomster gennem Kontingenter og Ny-

stgrre gave har anskaffelser er mere end platonisk. Keb af Baade finder kun

Sted gennem Gaver.
vaeret ovnene | Bestyrelsen har derfor bl.a. altid haft to Opgaver: at
skaffe de fornedne Midler tilveje for at dekke det Arligt
d e to ba dStU er. tilbagevendende Underskud, og at faa gode Venner af

Studentersporten til at erstatte udgaaede Baade med ny.

Det er der noget urimeligt i, og de zldre Roere blev da enige om at
skaffe en Lettelse for Bestyrelsen, skaffe den en stadig flydende Kilde til
Indtzegter. Efter Eksemplet fra vore Kunstsamlinger besluttedes det da at
danne en Forening Under ovenstaaende Navn med det Formaal gennem
D.S.R. at stotte Roidret mellem Studenter og med et Mindstekontingent
pa 25 Kr. aarlig. Bestyrelsen bestaar af 3 Medlemmer, der velges af D. S.
R,s Bestyrelse for et Aar ad Gangen, og som disponerer over Foreningens
Midler i Overensstemmelse med dens Formaal .«

I december méned 1918 overtog davaerende Kronprins Frederik pro-
tektoratet over foreningen. Det blev kronprinsens forste protektorat - et
protektorat, som han bevarede til sin ded.

Vennerne havde fra starten en snes medlemmer, og medlemstallet steg
hurtigt til omkring 50. I de senere &r har medlemstallet ligget pa omkring
80 medlemmer.

Vennerne har siden stiftelsen afholdt sin generalforsamling med en sel-
skabelig sammenkomst i roklubbens lokaler og indledt medet med fzlles-
spisning. Spisningen har indtil for nylig bestdet af gule @rter med tilbeher
og zbleskiver til dessert. I de seneste ar har man forsegt tillige at servere
en alternativ middag, uden at dette har medfert, at klubbens yngre med-
lemmer har tilsluttet sig Vennerne. Vennernes kontingenter gir fortsat til
glaede for medlemmerne af DSR. Den seneste storre gave har veret ovnene
1 de to badstuer. Derudover har Vennerne bidraget til klubbens materiel
med nye bade og rer. Der er stadig plads til flere Venner.

B Dan Nielsen
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D S R il‘l‘"“l Klubbens blad er

udkommet 1 forskel-
Danske Studenters Roklub - iy llgt layout OP gennem
tiderne

Foto: Lars Bundesen

Klubbladet
I storstedelen af DSR’s historie har man haft et klubblad, der har vaeret
udgangspunktet for meddelelser om kommende aktiviteter, orientering fra

bestyrelsen og debat.

Bladet hed i en lang arreekke »Officielle meddelelser«, men zndrede
senere titel til "DSR Bladet.

Naturligt nok er bladet blevet praeget af den teknologiske udvikling
gennem arene. Siledes har bladet fra 1990’erne kunnet bruge de nye mu-
ligheder med computere og internettets indtog. I forste omgang siledes, at
bladet blev skrevet pé klubbens pc, og bidragene til bladet blev modtaget
pa disketter, men med internettets udbredelse blev stort set alt leveret som
e-mail til redaktionen.

Billederne var dog fortsat papirbilleder taget pa analoge kameraer. Dette
@ndredes ogsd 1 00’erne, saledes at en stigende del af billederne blev leveret
som digitale billeder - og fra flere fotografer end tidligere.

Fra ca. ar 2000 har den store udvikling i informationsteknologien
betydet, at klubbens hjemmeside, nyheder pa e-mail og informationsstedet
Groupcare alle i hoj grad overtog rollen som de steder, hvor information
om aktiviteter i DSR med mere kunne findes, mens klubbladet - der jo kun
kom hver maned - ikke kunne vare opdateret pa aktiviteterne. Bladet fik
derfor mere en opsamlende rolle med fx beretninger om ture.

Som konsekvens af udviklingen blev det flere gange foresliet pi gene-
ralforsamlingen, at bladet burde ophere, idet vurderingen var, at udbyttet
ved bladet ikke stod mal med omkostningerne, bl.a. de stigende portoud-
gifter. Der har dog ikke varet flertal for en nedleggelse af bladet.

I mange ar havde skiftende redaktorer sogt at fa flere til at vere med i
redaktionen, siledes at den ikke ubetydelige arbejdsbyrde med at lave et

blad hver méned kunne fordeles p flere personer. Mange kom til over are-
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ne, men det frivillige arbejde var stort, s derfor ogsa frafald igen.

12011 blev det besluttet at opgive udgivelsen af bladet, idet den davz-
rende redaktion under ledelse af Marianne Bentzen ikke lzzngere kunne
afse den fornedne tid, og det ikke var muligt at finde nye krafter.

Bladets eventuelle fortszttelse skulle indga i klubbens kommunikati-
onsstrategi, hvor Facebook nu ogsd var en af DSR’s platforme til informati-
on og diskussion.

Bladet genopstod under et r efter i en ny skikkelse. Under en redaktion
af fortrinsvis zldre medlemmer er bladet udkommet ca. fire gange om aret,
nu i A4-format og med farvebilleder, i modsztning til det gamle A5-for-
mat med sort-hvide billeder.

Idet bladet kun udkommer ca. kvartalsvist, er det - bortset fra indkal-
delse til generalforsamling - naturligvis ikke oplysninger om kommende
begivenheder, der kan findes 1 bladet, men fx beretninger om langture,
interviews, portretter og debat.

Forhébentlig vil bladet fortsat eksistere som en betydningsfuld kilde til
et billede af DSR og klubbens aktiviteter, ogsi nir man om fx 25 ar vil gi
tilbage og se pi udviklingen i DSR.

I skrivende stund (august 2015) er det dog usikkert, om bladet fortsat
vil eksistere pa papir. Muligvis vil udgivelsen fremover ske som pdf-fil pa
hjemmesiden, s& medlemmerne selv kan printe bladet, og klubben derved
undgir den betydelige portoudgift ved at udsende bladet med posten.

Et vasentligt problem ved dagens hastige informationsstrem er, at mas-
ser af information, billeder m.m. lynhurtigt kan legges pa hjemmesider,
Facebook m.v., men meget forsvinder ogsi meget hurtigt igen, og meget lidt
bliver gemt.

Hvis ikke en del bliver gemt pé papir, kan det blive vanskeligt nogle ar
frem at fa et klart billede af klubbens aktiviteter, med mindre der gores en
stor indsats for at sikre bevarelse af de digitale informationer.

Forhébentlig kan klubbladet fortsat vare med til at vaere et bidrag til
debat om klubbens aktiviteter og beretninger om aktiviteter pi en rekke
omrader og siledes vare med til at bevare et billede af DSR for eftertiden.

B Lars Bundesen og Marianne Bentzen, tidl. redaktorer pa DSR Bladet

Kokkendrift

I DSR’s love angives, at vi skal drive restaurationsvirksomhed for medlem-
merne. Driften har varet opretholdt under mange former i det forlebne tiir
(1978-1986). Til tider har der varet balance, men oftest har driften givet
underskud. I perioder har kekkenet varet stabilt under lennet arbejdskraft.
Vier vel en del, der stadig kan huske Gittes Palsgaards lange gode periode,
og mon ikke ogsd Kling-Klang og Skrubben huskes med varme.
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Kokkenet har jo altid vaeret et slags centrum 1 DSR, det sted, hvor man har
haft bedst feling med husets og klubben aktiviteter. Der er ikke meget godt
at sige om de perioder, hvor driften ikke har fungeret. Kekkenet legger
grunden for de sociale aktiviteter, der er ligesd vasentlige som selve ronin-
gen.

1969. Middagsgaesternes antal, der er oget staerkt gennem de sidste par 4r,
niede sin forelgbige kulmination. Dette skyldtes ikke mindst, at kaproerne
efterhdnden fandt ud af, at de kunne fi gkonomaen til at servere middags-
mad efter treeningens opher.

1970. Pa verandaen har besoget varet stagnerende, hvilket til dels skyldes, at
vor kekkendame gennem en arrakke, fru Voigt, den 1.juli trak sig tilbage
for at nyde sit otium. Efter standerstrygningen har vi fiet en ny dame, fru
Krudt, deri vintersesonen kommer de aftener, hvor klubbens medlemmer
traditionelt opholder sig i klubhuset.

1971. Den ny ordning med middagsspisning om tirsdagen og torsdagen sam-
lede 1 seesonens lob et stadig sterre antal medlemmer disse dage.

1975-77. Det er {4, der efter roningen tilbringer leengere tid pi verandaen,
end det tager at drikke en forfriskning eller spise det i forvejen bestilte
maltid.

1984. Kokkenet havde en lang periode baseret pd medlemmernes frivillige
initiativ. Friskt gjort af de medlemmer, der deltog — men de var for 4, og
kokkenet led meget materielt set. I foraret 1985 ansatte den davarende be-
styrelse Jytte Nilsson. Jytte var, som de fleste vel har bemzrket, ikke sddan
at sld ud. Hun fik snart skik pd tingene, kokkenet blev atter det sted, hvor
DSR’s aktiviteter i det daglige koordineredes.

1988. Der blev lagt hirdt ud med kekkenet dbent fire aftener om ugen. Ved
slutningen af 1988 stod det klart, at kekkendriften fungerede stralende.
Men det stod ogsi klart, at der ikke var kundebasis for denne stordrift.
Noget mitte gores. Et kekkenudvalg blev dannet til analyse af ekonomien,
samt ledelse 1 samarbejde med Jytte. Opgaven var ret hibles, men vi blev
reddet: Jytte kunne lide huset og dets benyttere, de snurrige sangere ikke
at forglemme. Jytte overtog fra januar 1986 selv salget af mad, en forret-
ning uden avance. Lonnen blev erstattet af provision af bardriften, siledes
at Jytte og DSR delte den i ovrigt begransede fortjeneste. Fra september
1986 har Jytte helt givet afkald pa provision, siledes at baroverskuddet
helt tilfalder DSR, idet Jytte mener, at vi bedre kan udnytte pengene frem
for skattevasenet. Af praktiske drsager har Jytte dog spiritussalget. DSR’s
restaurationsdrift hviler derfor for ferste gang 1 lange tider i sig selv.

1989. Klublivet indebzrer naturligt en rakke aktiviteter med kokkenet som
centrum. Vi ved alle, at dret startede problematisk med Jytte Nilssons syg-
dom. En frivillig madlavningsordning blev etableret og har fungeret meget
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Kokkenet 1 gamle dage,
ca. 1982

Foto: Arnold Sorensen

fint pé tirsdage og torsdage. Det ser ud, som om det gennemsnitlige antal

spisende nermer sig de 60 pr. aften, hvilket bekrafter succesen.

1990. Det er lykkedes kokkenudvalget, kaninmodtagelsesudvalget og ba-
rudvalget at f4 det hele til at fungere nogenlunde. Iszr sidste vinter blev
der gjort en fantastisk indsats fra kekkenudvalget og en udvalgt skare af
medlemmer med at servere middag. Der var mange aftener, hvor der blev
serveret mad for 50 - 70 medlemmer. Desvarre holdt ordningen kun til en
gang hen pé forédret, hvorefter madlavningen blev lidt mere sporadisk.

1991. Kokkenet stod faerdigt tidligt pé dret, og kekkenudvalget kunne g i
gang pi de to store aktivitetsaftener, tirsdag og torsdag. Dette fungerede
fortreffeligt i forir og sommer. Desvarre trak udvalget sig 1. august efter
mere end to ars fortreffeligt arbejde. Der er tiltridt et nyt udvalg, og serve-
ringen er i gang igen.

1992. For at styrke aktiviteterne i klubben har vi i denne vinter allieret os
med professionel hjzlp i kekkenet hver tirsdag og torsdag til madlavning.
Der er ogsi gjort forseg pa at holde baren 4ben mandag og onsdag, men det
er vist ikke helt géet op for medlemmerne endnu.

1994. Desverre har klublivet varet koncentreret pa to aftener, tirsdag og tors-
dag. Man kunne fristes til at tro, at dette delvis kunne skyldes, at kekkenet
var lukket alle andre aftener. Vi tog derfor her i efteriret den beslutning
at ansztte en kokkendame pd fuld tid. Hendes ansvarsomride er at servere
middagsmad fire gange om ugen (mandag - torsdag) samt at holde forstesa-

len ren.
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Vor nuvce-
rende kok
Rasmus
Hansen
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2016.

2000. Pi 1.sal er livet omkring kekke-
net omdrejningspunktet i det sociale
fzellesskab i klubben. Siden 1992 har
klubben haft kekkenhjelp ansat, og fra
1995 var det Jytte Méinsson, som mzt-
tede vore munde fire af ugens hverdage
igennem 6 4r.

Siden da har vi haft flere kokke,
hvoraf man maske bedst erindrer José
Guedes (2008), Henrik Aberg (2009-
2010), Seren Kristensen (2011-2012) og senest Rasmus Hansen, som oven 1

kebet er en fortrinlig konditor.

B Peder Jubl Madsen

Fester i DSR

Etaf de omrader i klublivet, som har udviklet sig mest i de seneste 50 4r, er
miéske klubbens fester; ja, man kunne endda mene, at de forandringer, der
er sket pé festomradet, overgar, hvad der er sket pé det sportslige omrade.

Gar vi tilbage til jubilzeumséret 1967, s var en af arets festlige aktivi-
teter et karneval i februar, hvor der friskt blev annonceret med sloganet
»Udkladning obligatorisk — pakladning knapt si obligatorisk - 1 fl. whisky
til bareste quinde«. Det havde dbenbart ingen effekt - eller ogsa havde det
- for den efterfolgende omtale af festen 1 klubbladet konkluderede, at »man
bemarkede de lyse og forhibningsfulde farver pa plakaterne - og det ringe
fremmede«. Trods et medlemstal, der 14 op mod 600, var det ikke lykkedes
at samle en storre kreds til karnevallet.

Desuagtet fortsatte man med at holde fester i jubilzumsaret: Efter
februars karneval fulgte styrmandslaugets fest 1 maj, hvorefter alle sejl
(undskyld) blev sat til i forbindelse med den store jubilzeumsfest i juni.
Derefter holdt man i 2. halvar en stor fest i klubben for deltagerne i Koben-
havns regatta, fest efter studentermatchen i september og en szrlig med-
lemsmiddag i oktober for at byde de nye medlemmer velkommen i mangel
af den kanindab, man med beklagelse havde mattet opgive i det pressede
underholdningsprogram. Oven i det kom si en rekke klubmiddage med
foredrag om rosport, automobiler og almindelig underholdning, indtil man
niede til den szdvanlige nytérsfest ved arsskiftet.

De mange aktiviteter til trods var der iszr én bestemt forskel pa klub-
ben for halvtreds ar siden og i dag, som pregede festlivet omkring jubilz-
umsdret, og efter af holdelse af en diskoteksaften i februar 1968 satte et



Er der noget, vi er gode
til 1 DSR, sd er det
fester. Her Milleniumfest
2000.

Foto: Lars Bundesen

af medlemmerne fingeren pd det emme punkt med et indlzg i klubbladet

under overskriften »Fiaskoteke, hvor han papegede, at jo - der var nok
kommet en del mennesker til diskoteksaftenen - og jo - der var nok blevet
snakket ganske hyggeligt, men det var ganske enkelt svert at gennemfore
en diskoteksaften uden kvinder!

Allerede to maneder senere -1 april 1968 - @ndrede det sig, da en
ekstraordinzr generalforsamling med stort flertal vedtog at optage kvin-
delige medlemmer, og festglade medlemmer skyndte sig da ogsa med at fa
arrangeret en ny diskoteksaften i juni, hvor man annoncerede med de nye
kvindelige medlemmer som attraktion - godt nok pa linje med elstafet og
muligheden for at mede klubbens to kendte otterhold, men alligevel var
der altsa sket noget.

Grunden skulle nu vare lagt for en revolution af klubbens sociale
liv, og op gennem halvfjerdserne ser man da ogsi et ambitiest niveau for
selskabslivet. Et ar er det alene maj og september, hvor der ikke holdes fest
1 klubhuset, idet der holdes fransk soiré 1 februar, karneval i marts, fzlles-
fest med studentersangerne (som gennem en arrakke lejede sig ind 1 huset)
1april, fodselsdagsfest i juni, sommerfestijuli, kaninfest i august, hestfest
1 oktober foruden den sikaldte for(h)julefest i november. Oven i det holdt
Styrmandslauget Blat Qje 1 januar og julefrokost i december.

Et sd hektisk aktivitetsniveau har selvfelgelig kraevet mange ressourcer

at gennemfere, og det blev da ogsi diskuteret livligt, hvordan man sikrede
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tilstreekkeligt med frivillige til at forberede festerne. I en periode 1 artiets
start stod zgteparret Kjoller-Krumholt (et af de forste blandt mange DSR-
par) for en stor del af arbejdet med en rakke af festerne, mens bestyrelsen
overvejede modeller med faste projektledere til at styre arets arrangemen-
ter. Det sidste lob vel ud i sandet grundet mangel pa arbejdskraft.

Etandet problem i forbindelse med halvfjerdsernes fester var manglen-
de deltagelse i festerne. Trods et medlemstal pi over 500 m/k’er kunne det
stadig vaere svert at samle meget mere end 30 deltagere til festspisningen.
Si kom der ganske vist ogsi nogle stykker til baren bagefter, men det lave
deltagerantal blev klart betragtet som et problem, og helt i DSR’s dnd blev
der brugt megen energi pa at diskutere, hvad problemet var, uden at man
kom nzrmere pi en losning,.

[ et pludseligt udslag af handlekraft pilagde bestyrelsen i 1975 husfor-
valteren at provesmage et antal redvine for at skaffe bedre vin til festerne.
Husforvalteren patog sig uden videre brok opgaven, men om det havde
nogen virkning (pd festerne) er usikkert.

Op gennem 80’erne var festerne stadig en del praeget af, at klubbens
medlemstal i disse ar var ret lavt. Til 120 4rs-jubileumsfesten 1 1987 kom
der 160 gaster, hvilket var meget i de ar.

Ellers blev der eksperimenteret med nye koncepter, f.eks. med at starte
festen med kammermusik af Debussy og Brahms spillet af klubbens med-
lemmer, hvorefter man gik over til diskotek. Det var svert at tenke sig i
dag, og selv om der faktisk var flere af disse kammermusikaftener, var det
ikke en tradition, der bed sig fast. Mogens Haut, som var et meget initiativ-
rigt medlem af klubben, arrangerede en »te-dansant, si der var mulighed
for at holde en fest, der ikke bare blev »en masse bajere og discodans for de
unge pi 20«.

Et tilbagevendende tema var initiativer til at sikre kraefter til organise-
ring af fester. I 1982 blev der f.eks. nedsat et festudvalg, som skulle radgive
andre om at arrangere fester. Udvalget bestod 1 evrigt af de samme med-
lemmer, som patog sig alle mulige andre opgaver i klubben - ogsi et tilbage-
vendende tema. Et nyt festudvalg 1 1987 fik egen okonomi, da det begran-
sede medlemstal 1 80’erne ikke gav rdderum til det i klubbens ekonomi.

Da klubbens medlemstal begyndte at stige 1 90’erne og fastholdtes pa et
relativt hejt niveau omkring tusind medlemmer i en stor del af 4rene efter
drtusindskiftet, beted det bl.a., at antallet af festdeltagere ogsa steg. Efter
drtusindskiftet blev deti en periode almindeligt med omkring 200 til-
meldte til de mere populare fester, og at en Blit @je med 60 deltagere blev
beskrevet som en krise.

Udover Styrmandslaugets to fester - julefesten og Blat @Qje i februar el-

ler marts - har traditionen i en del &r vaeret, at man holder introfest for nye



medlemmer 1 maj, fodselsdagsfestijuni, en kanindibsfest 1 august, hostfest
1 oktober samt en stor nytérsfest. Der er siledes lejligheder nok til at vise
sig 1 festlivet, og det har i perioder tiltrukket gaester udefra, hvilket bl.a. 1
en omtale 1 bladet Euroman 1 2010 gav DSR ry som et af byens score-steder.

Et helt szrligt og meget vasentligt element i festlivet i klubben er det
sakaldte styrmandslaug, som grundlagdes i 1958. Navnet er egentlig en
tilsnigelse, idet der ikke er tale om et laug, men blot et udvalg valgt for et &r
ad gangen, og ingen af dem behover at vaere styrmaend.

Efter traditionen holder lauget generalforsamling for alle interesserede
medlemmer i forlzengelse af klubbens almindelige generalforsamling, og
her valges det nye laug bestdende af en overstyrmand og et antal hjzlpere,
som har titler som kahytsjomfru, letmatros, skibslage o. lign. Oprindeligt
kunne hvem som helst af de fremmedte risikere at blive valgt, men i de se-
nere ar er det ndret, si man pi forhind har aftaler med nogle medlemmer,
som er interesserede 1 hvervet. Der er ogsa sket en udvidelse af lauget fra 3
til 6-8 medlemmer, da festerne er blevet vasentligt storre og mere tidskrae-
vende at arrangere.

Hvad der ikke har ndret sig, er forlebet af generalforsamlingen, som
kort sagt har det formal at forhindre laugets medlemmer i at komme til
orde og forklare deres planer, samtidig med at de fremmedte med vedhol-
dende og taktfast riben forlanger at fi praesenteret planer, visioner, Power-

Points og »cement« (forklares senere).

Det er ikke kun 1 Tysk-
land man fejrer oktober-
fest. DSR kan ogsd veere

med.

Nina Petri, Steen Knud-
sen, KIKI Borch-Chri-
stensen, Christine Gas-
bjerg 2015

Foto: Lars Bundesen
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Traditionelt har Styrmandslauget stiet for to af klubbens fester: Julefesten
og siden 1973 Blit Qje-festen.

Julefesten omfatter efter traditionen en overdimensioneret buffet, k-
dedans gennem badehal, omklaedningsrum og alt andet tilgaengeligt under
afsyngning af »Seren Banjomus¢, samt endelig en konkurrence i ergometer-
roning 1 bar overkrop for kvinder. Det sidste bety-
der, at de kvindelige medlemmer er tilskuere til, at Det seerl |g e ved

en flok af klubbens mere veltrenede medlemmer

ror ergometer i bar overkrop. Blat @Je er, at man
Det sarlige ved Blat @je er, at man er forplig-

tet til at mode op iklaedt mindst én bl4 beklaed- er fo p | Igtet til at

nings-genstand, eller efter laugets beslutning vaere

udkladt. Overholder man ikke det, sorger lauget mgde o p iklaedt

for, at man far pimalet et stort blit gje. Derudover

blev der indtil for {4 ir siden altid serveret skip- mindst én bl3

perlabskovs (den ovenfor omtalte »cement«) og .
ableskiver. En del af traditionen var ogsa, at borde- bekladnin gs-
ne bombarderede hinanden med det rugbred, der

ledsagede labskovsen. gen stand

Temaet for Blat @je kan i ovrigt veere hvad som

helst. Et ar provede lauget siledes at sztte rugbrods-

krigen i system ved at opdele selskabet i fire nationer, hvilket gav udfor-
dringer, da finnerne flyttede deres del af festen til saunaen. Ved en anden
lejlighed placerede lauget de mandlige deltagere alene i festsalen, mens de
kvindelige deltagere sad pd verandaen. Herrerne underholdt sig forst med
taktfast at afrabe nogle udtryk, de ikke ville have anvendt, hvis damerne
var til stede, og hensank derefter 1 apati. Damerne overtalte en af de mand-
lige kaproere til at give en opvisning i striptease og havde i det hele taget en
hyggelig aften.

Udover de to fester har skiftende styrmandslaug i drenes lobet stiet for
en lang reekke andre sociale arrangementer som pyjamasaftener, sendags-
brunch og fredagsbarer.

Klubbens fester har i de skiftende former og omfang, de gennem 4rene
har haft, en meget vigtig rolle med hensyn til at binde klubben sammen p
tvers af sportsligt ambitionsniveau og nye og gamle medlemmer. Et tver-
snit af festlivet gennem et halvt drhundrede viser siledes, hvordan festerne
hele tiden har afspejlet de forandringer, som klubben generelt har under-
glet, men ogsd, at det sociale liv altid har spillet en meget vigtig rolle, fordi
klublivet ikke alene handler om idrzt, men ogsi om at mede det menneske,
der sidder p4 det andet roszde.

B Poul Danstrup



Regnbueroerne i DSR igennem 50 ar
I perioden fra 1967 til 1985 har DSR utvivlsomt haft besser og lesbiske
som medlemmer, men de har formodentlig kun varet »synlige« for en in-
derkreds af venner. Folks seksuelle praeferens var ikke noget man snakkede
dbent om 1 slutningen af 1960eren. Dette 2ndrede sig si smat efter ung-
domsopreret 1 1968. De forste kvinder blev optaget som medlemmer 1 DSR
11970, som indtil da havde veret en mandeklub.
11985, eller for en menneskealder siden, forherte Pan-idraet pd vegne
af en flok besser og lesbiske bestyrelsen i DSR om mulighederne for at de
kunne ro 1 DSR. Svaret var, at det kunne de godt, hvis
| starten af | blot de meldte sigind 1 DSR som andre medlemmer og
deltog pa lige fod 1 klubbens aktiviteter. Pi det tids-
1980°erne var punkt var medlemstallet 400-500, si en saltvandsind-
sprojtning pa 40-50 nye medlemmer var velkommen.
AIDS begyndt at Tiden var en anden end i dag 32 4r efter. [ star-
ten af 1980’erne var AIDS begyndt at sprede sigi
Sp rede S|g | det | detdanske bessemiljo. At blive smittet med HIV pa
det tidspunkt var nzsten en dedsdom, og en effektiv

d ans ke b @ssem | |J @ kombinationsbehandling kom ferst i 1996. Selvom vi
som nye medlemmer blev godt modtaget, forte frygt og

uvidenhed hos nogle medlemmer til et forslag pa en efterfolgende general-
forsamling om, at besserne skulle ro med vanter for at bristede vabler ikke
smitte andre roere med HIV. Forslaget havde ingen laegefaglig belzg og ned
ikke stotte. AIDS-epidemien havde desvzarre ogsa sine ofre blandt regnbu-
eroere, nogle holdt ved roningen til det sidste, andre forlod DSR 1 stilhed,
nar krefterne ikke slog til mere.

I slut 1980erne forstod DSR at udnytte den generelle fremgang for
roningen. Medlemstallet steg til 7131 1989 og ndede 1000-11001 1995,
og DSR passerede Kebenhavn Roklub og blev landets storste roklub pé
medlemmer, og det er den stadig. Regnbueroerne tog deres vasentlige del
af arbejdet med genopretningen af klubben som instrukterer, med vedli-
geholdelsen af bddparken samt med at arrangere motionsture og langture.
Dette engagement illustreres ogsa af rekken af regnbueroere, som har
bekladt bestyrelsesposter 1 DSR igennem de sidste 32 dr: Materielfor-
valter (Erik K. Rasmussen), Langtursrochef (Lars Christian Wredstrém
Wallenberg), Motionsrochef (Lise McNamara), Kaproningsrochef (Rune
Girtner), Kajakrochef (Kell Isager), Langtursrochef (Gunilla Som-
mer), Langtursrochef (Niels Bak Henriksen). Hertil skal legges tildelinger
af zresbevisninger i form af tre alligatorer, en guldstander, et par lang-

tursnéle samt to papirknive.
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Regnbueroerne hari arenes lob deltaget i en reekke internationale regattaer

der primeert eller udelukkende havde besser, lesbiske og transgender som

deltagere. Gay Games i 1998, QueerSchlag i Berlin 2002. 12003 blev der

afholdt Eurogames 1 Kebenhavn, men roning var ikke blandt de udvalgte

sportsgrene. P4 opfordring fra mange homo-roere i udlandet gik Adrian Tan

og Rune Giirtner i gang med at arrangere Mermaid regattaen pa Bagsvard

Se, som havde deltagelse af ca. 80 roere. Vi deltog i Eurogames i Miinchen 1

2004, og Outgames i Montreal i 2005, hvor Inger

Pors, Adrian Tan og Rune Girtner vandt medaljer, Ou tg ames adskiller
derimod matte vores otter ngjes med en 4. plads. I
2009 skulle der afholdes Outgames i Kobenhavn, | Sig fra Eurogames
et steevne med en rekke sportsgrene, som afholdes
hver 4. 4r, hvor der deltager mellem 8 og 20.000 0og G day Games ved ,
mennesker. Kebenhavn som by oprettede en orga-
nisation med Uffe Elbzk i spidsen. Regnbueroere at alle kan delta ge
tog slebet med at arrangere regattaen pa Bagsvaerd

Se samt inriggerlob i Kebenhavns Havn. Selvom uanset se kS ua | itet

der var god opbakning fra mange medlemmer af

DSR, ber ildsjzlene Adrian Tan, Rune Girtner og Inger Pors naevnes 1 denne
forbindelse. Afholdelsen af regattaen viste pd fornemmeste vis hvordan hele
det danske romilje 1 modsatning til andre sportsgren omfavnede regnbu-
eroningen, stottede op med gratis bidudln, og roere pa alle niveauer og med
alle seksualiteter hjalp til med at organisere og roede med i en bad, hvis der
manglede en roer og pi denne made gjorde arrangementet til en uforglemme-
lig oplevelse for alle. I forbindelse med regattaen blev der afholdt en middag
med efterfolgende fest - Det legendariske Sailor Splash Party -1 DSR med
kulturelle indslag. Det blev en fantastisk fest med et deltagerantal som 1
skrivende stund ikke er overgget. En fest som der stadig tales om. Outga-

mes adskiller sig fra Eurogames og Gay Games ved, at alle kan deltage uanset
seksualitet. Ideen er at dbne op og gere det upratentiest at vaere homoseksuel.
En del heteroseksuelle DSR-roere deltog i forskellige lob. Det blev til flere
medaljer 1 bide med og uden regnbueroere. Denne gang vandt vi otterle-

bet, hvor holdet bestod af regnbueroere pi nar Mejse Andersen og Gunner
Levring. Succesen blev gentaget ved World Outgames 2013 i Gent, hvor vi
vandt medaljer i alle de lob, inklusiv otter-lebene, som DSR-roere stille op 1.
Medaljerne var af guld pd nar en enkelt af solv.

Regnbueroernes kvinder har flot gjort sig bemaerket i internationale
steevner. Inger Pors fik hhv. en 4. og en 6. plads i dobbeltfirer og singlescul-
ler ved OL1 1996 og 1988. Gunilla Sommer og Anna

Laybourne satte sig for alvor et eftermele ved i 2013 at vere med i den

vindende coastal dobbeltfirer ved VM 1 Helsingborg.

‘ 210



12015 var der Eurogames i Stockholm. Roning var pi programmet, men
blev skammeligt aflyst efter at folk havde tilmeldt sig. Igen gik Adrian Tan
og Rune Girtner i gang, og trak i deres svenske forbindelser og fik arrange-
ret en alternativ regatta pa kort tid, samt en hyggetur med inriggere.

12015 deltog DSR officielt for forste gang i den arlige Pride Parade i
Kgbenhavn med banner og solid og bred opbakning fra DSR, hvor forman-
den, bern - inklusive regnbuebern - deltog.

Hvor er Regnbueroerne pa vej hen i dag?

Vinderne af otterlo-
bet ved Outgames 2009. Fra
venstre Rune Gdrtner, Jakob

Skov, Peter Tangsgaard,
Paul P. Christensen, Erik
K. Rasmussen, Adrian Tan,
Marco Sosted, Gunnar Lev-
ring, cox Mejse Andersen.
Foto: Jens Steckel.

Regnbueroerne er et netvark i DSR af besser, lesbiske og homovenlige he-
teroseksuelle, der deltager i alle DSR’s aktiviteter. Regnbueroerne var en
lukket gruppe i de forste mange ar, men er det ikke mere. Den har udviklet
sig fra at vaere et frirum for besser og lesbiske til at vaere et socialt forum
hvor venner ror sammen og medes. Det betyder ikke at man isolerer sig,
man bruger de tilbud som DSR byder pa efter behov. Nogle besser og
specielt lesbiske bruger i dag ikke regnbue netvarket, men deltager i akti-
viteter 1 andre netverk. Det skal opfattes som et positivt tegn pi en generel
accept af besser og lesbiske sivel 1 DSR som i samfundet.

Udviklingen i samfundet over de sidste 50 dr tegner godt den ud-
vikling, der har vaeret i DSR samt med Regnbueroerne. I 1965 blev »den

grimme lov«afskaffet, en lov der i praksis kriminaliserede mandlige




homoseksuelle kontakter. I 1976 blev den seksuelle lavalder ens for homo-
som heteroseksuelle. I 1981 blev homoseksualitet stroget af sygdomsli-
sten. [ 1989 blev partnerskabsloven vedtaget og 1 1999 kunne et barn have
juridiske foraldre af samme ken, tre zndringer og love som var de forste af
sin art i verden. I 2012 indfertes kensneutralt 2egteskab med et nyt vielses-
ritual i folkekirken. Sidelebende er der kommet et boom af regnbuefami-
lier, nok som folge af en holdningsendring hos besser og lesbiske om at de
kunne 3 og ville have bern, samt at der i 2006 blev &bnet op for at lesbiske
par havde ret til assisteret reproduktion (kunstig insemination) pé lige fod
med heteroseksuelle par.

DSR har ydet sit bidrag til denne udvikling ved at kunne rumme en

seksuel minoritet i roklub. Det kan vi godt vaere stolte af.

B Erik K. Rasmussen Regnbueroere med an-
dre DSR roere parat til
Copenbagen Pride 2015.

Foto: Christian Gronne







Ballet
Kebenhavns Skiklub (KS)

Studentersangerne




Ballet
Kong Frederik IX roede i mange dr i DSR, bl.a. ssammen med vennen Gud-
mund Schack, der var formand 1 DSR og senere i DIE.

DSR’s tilknytning til kongehuset bestod desuden 1, at Dronning Ingrid
og de 3 prinsesser gik til ballet i festsalen 1 DSR. Dronning Margrethe har
fortsat med at dyrke sin hobby indtil for nylig (2015) i en privat danseklub
under ledelse af solo- og karakterdanserinde Eva Kloborg.

Der er fortsat 2-3 ugentlige ballethold i DSR.

Til brug for akkompagnementet til undervisningen stir der et smukt lyst

birketrzs-klaver, som Dronningen og Prinsgemalen fik 1 selvbryllupsgave.

Asbjorn Torp

Kebenhavns Skiklub (KS)
P et tidspunkt blev nogle af gymnastikholdene 1 DSR ledet af Ulla Molt-
ke-Leth (tidligere Ulla Mellamies), der ogsa var medlem af KS.
11996/97 lejede KS sigind i DSR, ferst med et torsdags-gymnastikhold
om vinteren.
Senere blev lejemélet udvidet til flere hold og ud over det ogsa - fra
2013/14 - plads til thorax-treeningsapparater (ski-ergometre) i motionsrum-

met, hvorpa der tranes flittigt degnet rundt.

Asbjorn Torp
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Studentersangerne
Studenter-Sangforeningen lejede sig i september 1969 ind 1 DSR’s lokaler,

hvor de disponerede over eget bestyrelseslokale og arkiv. Herudover havde
de 1 vintersazsonen adgang til salen og verandaen p4 alle mandagsaftner ogi
et vist omfang tillige pa onsdagsaftner.

Foreningen prasenterede sig selv 1 drbogen for 1969.

I de forste ar holdt man en fzlles, arlig forirsfest, men de seneste af
disse ligger tilbage 1 1977 og 1980.

Traditionelt har sangerne medvirket til festligholdelse ved standerhejs-
ningen, og tillige siden 1990 underholdt ved den 4rlige uddeling af legater
fra Gudmund Schacks Mindefond.

Studentersangerne flyttede i 1992 til andre lokaler.

Stig G. Rasmussen

Studentersanger-
ne til standerbejs-
ning 1 2005. Foto:

r gl] Lars Bundesen.
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Hzdersbevisninger
Papirkniven

DSR’s Aresmedlemmer
DSR’s Arestegn
Sejrsmasten

Alligatoren

Kzden

Guldstanderen

FISA’s Thomas Keller Medal
FISA’s Médaille d"'Honneur
DIF’s Arestegn

DFfR’s Aresmedlem
DFfR’s Guldmedalje
DFfR’s Arestegn

Haadersbev




Haedersbevisninger

DSR har et vald af hadersbevisninger, der som hovedregel tildeles i for-
bindelse med en generalforsamling. De er, indrangeret efter indstiftelsesdr,
folgende:

* Papirkniven, der er til ejendom, 1 1925.

* Aresmedlemsskabet, der er livsvarigt, 1 1934 eller tidligere.

* Arestegnet/Haderstegnet, der er til ejendom, 1 1934.

* Sejrsmasten, der er evigt vandrende, 1 1934.

* Alligatoren, der er evigt vandrende, 1 1960.

* Kaden, der er evigt vandrende, 1 1967.

* Guldstanderen, der er evigt vandrende, 1 2003.

Herudover er en rekke medlemmer af DSR gennem tiderne tildelt

hadersbevisninger fra andre rosportsrelaterede organisationer.

Stig G. Rasmussen

Papirkniven
En papirkniv af selv, smykket med klubbens stander og forsynet med in-
skriptionen »Fortjents.
Oprindeligt benzvnt »Selvknivens, men siden 1940 omtalt som »Pa-
pirknivenc.
Indstiftet 1 1925 som en belenning, bestyrelsen kan tildele som tak til
et medlem for arbejde udfert for klubben.

Ove Petersen 1925 J. Norman-Hansen 1926

Gudmund Schack 1926 Hans B. Fogh 1927

O. Hallin 1928 Axel Hertz 1928

H. Hoeg Rasmussen 1929 Axel Lundqvist 1930

Herman Rée 1931 Knud Secher 1932
O.Mandrup-Poulsen 1933 H. K. Rasmussen 1934

HKH Kronprins Frederik 1935 K. R. Meldgaard 1935

Aage Jorgensen 1936 Mogens Hee 1937

Oskar Bondo Svane 1937 Sten Ryom 1938

Ejvind Sieverts 1939 Jorgen Steerfeldt 1940

Christian Ostenfeld 1941 Ulf Kaarsberg 1942

Gunnar Wandel 1943 Kristian Nerlyng 1944

Dan Frerup 1945 Ejnar F. Voigt 1946

Gunnar Nyhegn 1946 Frode Christiansen 1948

Erik Kiersgaard 1949 Erik Becker 1950

Papirkniven. Foto: Lars H. Mohring-Andersen 1951 Axel F. Mathiesen 1952
Bundesen. Bjorn Moller 1952 Carl Sjelle 1952
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Mogens Blach 1955 Aage Bang 1957

Wriborg Jenson 1958 Knud O. Moller 1959
N. O. H. Strigel 1960 Rud. Meller-Jorgensen 1960
Erik Haamann 1961 Aage Hendrup 1962
Carlo Larsen 1963 Knud Mikkelsen 1963
Leif S. Rode 1965 Peter Wilcken 1965
D.ED.S. 1966 Otto Bjerrum 1967
A. H. Bottger 1967 Morten Andersen 1967
Ib Christoffersen 1967 J.L. Mansa 1971
Dan Nielsen 1972 N. Schaumburg 1976
Stig G. Rasmussen 1977 Niels W. Fredsted 1980
Steen Storland 1982 Stig Rydberg 1983
Palle Rorsgaard 1988 Johan Frydendahl 1991
Erik K. Rasmussen 1992 Herbert Marcus 1992
Michael Hansen 1994 Jorgen Foss 1994
Ole Hansen 1996 Anders Gron 1997
Ronald Clausen 1997 Karen Foyn 1998
Lars Bundesen 1988 Henning Rasmussen 2000
Dorthe Bartels 2005 Poul Briiniche-Olsen 2007
Rune Girtner 2009 Marianne Bentzen 2009
Hans G. Olsen 2012 Pia Abo Dstergaard 2015.
DSR’s ZAresmedlemmer

Der er ikke fundet et indstiftelsesdr, men det fremgar, at 2resmedlemskab

er mindst lige s& gammelt som /Erestegnet, om ikke zldre.

Brygger Carl Jacobsen

Professor, civilingenier H. J. Hannover
Overlege Henrik S. Koster

Professor, dr.med. Knud Secher
Civilingenior Herman Rée

Direktor, cand.jur. Henning Koch
Direkter Harald Simonsen
Overretssagforer Harald Steinthal
Grosserer Gudmund Schack
Civilingenier J. Norman-Hansen
Hojesteretssagforer Oskar Bondo Svane
Pianofabrikant Bjern Meller

Cand jur. Aage Bang

Afdelingsleder Georg Galster
Civilingenier Knud Mikkelsen
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Hojesteretssagferer, dr.jur. Bernt Hjejle
Hojesteretssagforer H. Mohring-Andersen
Civilingenier Herbert Marcus
Civilingenior Mogens Haut

Civilingenier Johan Frydendahl
Kommanderkaptajn Stig G. Rasmusen

Cand.jur. Dan Nielsen.

DSR’s Zrestegn

Oprindeligt benzvnt »Haederstegnet«, men siden 1944 alene omtalt som
»/Erestegnete.

Indstiftet 1 1934, idet det var hensigten forst og fremmest at anvende
Hzderstegnet overfor ikke-medlemmer; det fremgir dog af tildelingerne,
at ogsd medlemmer kan modtage tegnet.

Det er ikke klart, hvilke kriterier, der ligger til grund for at tildele
enten /Erestegnet eller

Zresmedlemskab, og det forhold, at syv medlemmer har modtaget bide
Arestegnet og Eresmedlemskab, bidrager ikke til at skabe klarhed over
forholdet mellem de to hadersbevisninger.

ZErestegnet er ikke tildelt siden 1966, hvorimod ZAresmedlemskab
fortsat tildeles.

Kaptajn H. H. Bondo

Grosserer Carl Thorup

Direkter Henry Skov

Direkter Harald Simonsen
Overretssagforer H. Romcke, NSR
Hojesteretsadvokat E. W. Nansen, NSR
Aktuar N. Solberg, NSR

Professor, dr.med. Knud Secher
Civilingenigr Herman Rée
Generallzge Emanuel Saugman
Ambassader Frants Hvass
Hojesteretsadvokat Leif Rode, NSR
Grosserer Gudmund Schack

Direktor Axel Lundquist

Civilingenier J. Norman-Hansen
Hojesteretssagforer Oskar Bondo Svane
Hans Majestzet Kong Frederik IX
Pianofabrikant Bjern Meller

Sagforer Erik Becker.
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Sejrsmasten

DSR skznkede pi generalforsamlingen i 1934 Sejrsmasten til civilingenior

Herman Rée til erindring om klubbens indtil da sterste kaproningssason.
Herman Rée udsatte samme ar Sejrsmasten som evigt vandrende pramie i
DSR.

Sejrsmasten gives af klubbens bestyrelse for et ar ad gangen til et eller
flere medlemmer, som i den forlebne s@son har udfert et sarlig fortjenst-

fuldt arbejde for kaproningen i DSR.

Henrik S. Asmussen
overrakker Sejrs-
masten til Sverri S.

Nielsen 2015. Foto:
Lars Bundesen.



Herman Rée
Mogens Hee

Frode Christiansen
Hugo Grumme

Kaj Traulsen

Paul Sivertsen

Erik Kiersgaard
Junior-otteren
Poul E. Jacobsen
Mogens Haut

Toer m. styrmand
Niels Jorgensen
Hans Frederiksen
Christian Rasmussen
Begynder-otteren
Palle Blinkenberg
Bent Serup
Annette Worsee
Claus Rasmussen
Birgitte Hanel

Jan Cederkvist
Bent Andersen
Reiner Modest
Bent Fransson
Mette Bloch

Bo Vestergaard
Mette Bloch
Thomas Poulsen
Thomas Ebert
Anders Brems
Stinne Petersen
Christina Rindom
Eskild Ebbesen
Morten Skov Hansen
Anders Moller
Gunner Levring
Ulrik Ralfkier
Stig G. Rasmussen
Anne Lolk

Mads R. Rasmussen
Lzrke B. Rasmussen
Sverri R. Nielsen

1934
1935

1937
1939

1941

1943

1946
1950
1953

1956
1958

1960
1962
1963

1965

1967
1969
1973
1975

1977
1979
1981

1984
1986
1987
1988
1990
1992
1994
1995

1996
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2013
2015

Gudmund Schack
Max Serensen
Knud Kolman
Aage Jorgensen

Ole Secher

H. K. Rasmussen
Axel F. Mathiesen
Jorgen C. Krause
Begynder-otteren
Kurt Nielsen

Peter Wilcken
Drenge-fireren

Ib Kruse

Jens Renne Hansen
Kaproningsafdelingen
Niels Henry Secher
Susanne Rersgaard
Hanne Petersen
Poul Henrik Hedeboe
Lena Baden

Palle Rorsgaard
Bjarne Eltang
Hanne Eriksen
Jorn Jorgensen
Mette K. Hansen
Regitze Siggaard
Teis Palle Hansen
Henrik Hebsgaard
Henrik Jensen

Rie Z. Serensen
Mette Mathiesen
Karsten Nielsen
Seren Aasmul
Martin Nielsen
Kirsten K. Jepsen
Jacob Jespersen
Jesper Krogh
Asbjern Torp

Lars Nielsen

Rasmus Quist

1934
1936
1938
1940
1942
1945

1949
1951

1954
1956
1959
1961

1962
1964
1966
1968
1973
1974

1976
1978
1980
1983
1985

1986
1987
1989
1991

1993
1994
1996
1996
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011

2012

Mette Dyrlund Petersen 2014

Emil Espensen

2016.
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Alligatoren
Vandrepremien - en udstoppet alligatorunge - er oprindelig udsat af N. O.
H. Strigel 1 1960.

»Alligatoren« gives af klubbens bestyrelse for et ir ad gangen til et med-
lem, der i den forlebne seson har gjort et paskennelsesvardigt arbejde for
kammeratskabet og klublivet i DSR.

Selve alligatoren blev fornyet i 1976, fordi den oprindelige var blevet
stjalet af finske gaster.

Kasper Haagensen overrakker Alligatoren til Marlene Evensen 2015. Foto Lars Bundesen




Jorgen Raaschou-Nielsen 1960

Svend Aage Harlev
Borge Hartz
Willem Hikansson
Jens Krumholt
Finn Wibling
Jean-Pierre Zafiryadis
Uoplyst

Uoplyst

Gitte Pallesgaard
Per Christensen
Uoplyst

Kell Lauritsen
Jorgen Foss

Ole Hansen
Susanne Agersnap
Bjarne Engell

Steen Nielsen
Thomas Krumholt
Lars Bech Kristensen
Pia Abo @stergaard
Signe Husted
Steen Knudsen
Christian Larsen
Martin Gaber
Christina Beje
Gunilla Sommer
Anne E. Yde

Marlene Evensen

1962
1964
1966
1968
1970
1972
1974
1976
1978
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015

Christian Rasmussen
Erik Sommer Jensen
Ole Pedersen

Ronald Clausen

Kaj Traulsen

Martin Lyager
Uoplyst

Birger Jensen

Peter Kristensen
Keld Christensen
Uoplyst

Frédéric Bort
Uoplyst

Bjorn Andersen
Mads Pallesen

Birger Jonsson

Gitte Axelsen

David McKenna
Jonas Melgaard

Niels Gorm Jorgensen
Flemming Borg Jensen
Berit Haahr Hansen
Mogens Jensen
Agnete Christensen
Mette Christensen
Kim B. Nielsen
Annette Post

Claus Jorgen Eskerud

René Jun Korsholm

1961

1963

1965

1967
1969
1971

1973

1975

1977
1979
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014

2016.
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Kaeden
Fra Arhus Studenter Roklub modtog DSR i 1967 en gave i form af en op-
hangt kede.

Gaven skulle ifelge sine statutter indgé i reekken af de traditionsrige
vandrepremier, DSR uddeler.

DSR’s formand skal alene uddele »Kadens, gerne til et medlem af
bestyrelsen, der kan karakteriseres som »en beskeden, stille, idealistisk,
tilbageholdende og god kammerat, der gennem sit arbejde har medvirket til
udbygningen af forbindelsen mellem ASR og DSR«.

»Kaden« har kun varet uddelt disse fire gange og er kun graveret med

de tre forste navne.

Keden
Foto: LarsBundesen

Borge Boesen 1967 P. Lilholdt 1969
N. O. H. Strigel 1968 Erik Sommer Jensen 1970.
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Instruktionsrochef,
Lene Boisen overrekker
Guldstanderen til Steen

Knudsen, 2015.

Foto: Lars Bundesen

Guldstanderen

»Guldstanderens, der er indstiftet 1 2003, gives af klubbens bestyrelse for
et ar ad gangen til et medlem, som 1 den forlebne sason har ydet en ekstra-
ordinzr indsats i forbindelse med organisering af roaktiviteter eller vedli-

geholdelse af romateriellet.

Thomas Ungstrup
Trine Kornbeck
Lars Fomsgaard
Axel Thiele

Svend Aage Smidt
Henrik I. Jorgensen
Steen Knudsen

2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015

Dan Hansen 2004
Erik K. Rasmussen 2006
Seren Bech Hansen 2008
Niels Bak Henriksen 2010
Jorgen Broen 2012
Jorgen Elgaard 2014

Nicolai Mgller Andersen 2016.
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Gudmund Schacks Mindefond
Gudmund Schacks Mindefond, der blev stiftet den 17. juni 1988 ved en
indsamling, har til formél at stette dansk idrat, herunder navnlig idraets-
grene, der havde Gudmund Schacks szrlige forkzrlighed, si som rospor-
ten, handicap-idretten og dansk deltagelse i Olympiske Lege. Endvidere
kan formal, der har forbindelse med modstandskampen, modtage stette.

Legatportionerne uddeles ved et serligt arrangement, der afholdes 1 DSR.

Folgende af DSR’s medlemmer er tildelt legatportioner:

Bjarne Eltang 1990 Regitze Siggaard 1991
Bo Vestergaard 1992 Birgitte Hanel 1994
Anders Brems 1995 Thomas Ebert 1996
Karsten Nielsen 1997 Thomas Poulsen 1998
Bianca Carstensen 1999 Eskild Ebbesen 2002
Rune Girtner 2010 Anne Lolk 2012

Mette Dyrlund Petersen 2013.

Prinsesse Benedikte
overrekker drets
legatportion 1995 til
Anders Brems.

Foto: Lars Bundesen




FISA"s Thomas Keller Medal

FISA’'s Thomas Keller Medaljen tildeles for en enestiende karriere indenfor

roning og er det internationale roforbunds fornemste udmaerkelse.

Folgende af DSR’s medlemmer har modtaget FISA’'s Thomas Keller Medaljen:

Eskild Ebbesen 2013.

FISA"s Médaille d"Honneur

FISA’s ZAresmedalje tildeles for serligt fortjenstfuld indsats for det inter-

nationale roforbund, f.eks. i forbindelse med mesterskabsarrangementer.

Folgende af DSR’s medlemmer har modtaget FISA’s Aresmedalje:

Stig G. Rasmussen 1987.

DIF's Zrestegn

DIF’s Arestegn, der blev indstiftet i 1926, kan uddeles til den idratsud-
over, der ved flid og dygtighed i det idraetslige arbejde - uden hensyn til

konkurrenceresultater - star som et folgvardigt eksempel for sine kam-

merater, samt til personer, der som instrukterer eller som idratsledere har

ydet et nyttigt og dygtigt idraetsligt arbejde.

Folgende af DSR’s medlemmer har modtaget DIF’s ZArestegn:

Knud Secher 1926
Frans Hvass 1933
Gudmund Schack 1939
Axel Lundqvist 1942
Ejnar F. Voigt 1964.

Herman Rée 1932
J. Norman-Hansen 1936
HKH Kr.prins Frederik 1942
Axel F. Matiesen 1963
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DFfR’s ZAresmedlem

Personer, der gennem en arrakke har ydet en serlig fortjenstfuld indsats

for rosporten, kan af DFfR’s hovedgeneralforsamling udnavnes til eres-
medlem; en haeder, der blev indstiftet 1 1920.

Folgende af DSR’s medlemmer er zresmedlemmer af DFfR:
Gudmund Schack 1974.
DFfR’s Guldmedalje

DFfR’s Guldmedalje, der blev indstiftet 1 1927, kan af hovedbestyrelsen
tildeles personer, der har gjort et szrligt fortjenstfuldt arbejde for rosporten.

Folgende af DSR’s medlemmer har modtaget DFfR’s guldmedalje:

Emanuel Saugman 1934 Herman Rée 1937

HKH Kronprins Frederik 1941 Axel Lundqvist 1947

Gudmund Schack 1950 Knud Secher 1953

Aage Petersen 1980 Eskild Ebbesen 2004.
DFfR’s ZArestegn

DFfR’s Arestegn, der blev indstiftet 1 1936, kan af hovedbestyrelsen tilde-
les personer, der gennem en arrakke har ydet en sarlig indsats for rospor-

ten pd lands- eller regionsbasis.

Folgende af DSR’s medlemmer har modtaget DFfR’s Arestegn:

Gudmund Schack 1939 Ove Mandrup-Poulsen 1943
Axel F. Mathiesen 1944 Hans B. Fogh 1957
Eivind Sieverts 1959 Aage Petersen 1965
Jorgen C. Krause 1967 H. M. Moller 1970
Jess Rasmussen 2005 Stig G. Rasmussen 2012
Peter Jelsgaard 2014 Laurits Rauer Nielsen =~ 2015

Niels Henry Secher 2016.
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