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DSR bladet

DSR - medlemsblad for

Danske Studenters Roklub.
Udkommer fire gange éarligt.
Strandvaenget 55

2100 Kegbenhavn @
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tryk: Visions Graphic
Oplag: 1000

Materiale til bladet bedes sendt pr.
e-mail til:
bladet@danskestudentersroklub.dk.
Indlzeg kan ogsa sendes pa CD-rom,
papir eller andre medier til DSR, att.
Redaktionen.

(kan evt afleveres i DSR's postkasse)
Elektroniske indlezeg sendes mest
praktisk som vedhaeftede filer. Alle
indleeg bedes forsynet med
forfatternavn. Ved medsendte fotos
bedes man oplyse om fotografens
navn og foresla billedtekst.

Citater fra bladet er tilladt med kilde-
angivelse. Brug af dele af eller hele
artikler samt fotos skal aftales med
redaktaren.

Deadline for naeste ordinaere
nummer i starten af 2017 er: 9.
januar 2017.

Redaktionen:

Dan Nielsen (ansvarsh.)
TIf. 70 22 12 88
d@dan9elsen.dk

Peter Koefoed
TIf. 50 59 65 33
p-koefoed@adr.dk

Lars Bundesen
TIf. 41 44 06 75
lars.bundesen
@vip.cybercity.dk

Marianne Bentzen
TIf. 26 70 06 54
mariannebentzen@gmail.com

\

Soren Strange
TIf. 20 16 40 43
s.strange@dadinet.dk

Asbjorn Torp
TIf. 20 44 48 96
asbjoern.torp@gmail.com

Gunvor Bjerre
TIf. 21 24 33 20
gunvor.bjerre@mail.tele.dk

Birgitte Wraae Frydendahl
TIf. 22 78 99 13
"t bwfrydendahl@gmail.com

[\ |

Peder Riis Hedegaard
TIf. 22 80 23 06
peder@riis-hedegaard.dk

Bente Kjgller
TIf. 20 21 70 74
bkjoel@gmail.com

Medlemmer

Indmeldelse sker lettest ved at
udfylde den elektroniske formular pa
klubbens hjemmeside (www.Dan-
skeStudentersRoklub.dk) eller ved at
udfylde og indbetale et indmeldelses-
girokort. Indmeldelsesgirokortet kan
findes pa kontorets dar i badhallen.
Indbetalingen dzekker de tre forste
maneders kontingent.

Kontingent opkreeves kvartalsvis
forud via giro eller betalingsservice.
Ved overskridelse af betalingsfristen
péleegges et gebyr pa 25 kr. pr. ryk-
ker. Hvis rykker krydser forsinket ind-
betaling, kan der ses bort fra rykke-
ren, men gebyret vil blive opkraevet
det folgende kvartal. Kontingentet er
750 kr. pr. kvartal. Medlemmer i al-
dersgruppen 20 - 24 ar betaler 500 kr.
pr. kvartal. Det forste kvartals kontin-
gent er dog 750 kr. Forskellen 250 kr.
modregnes ved det foelgende kvartals
opkreevning.

Udmeldelse skal ske skriftligt til
kontingentkassereren, enten pr. brev
til DSR eller pr. e-mail til kontin-
gent@DanskeStudentersRoklub.dk.
Udmeldelse skal ske med mindst 3
dages varsel til den forste dag i en
kvartalsmaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 maneder, accepteres kun
mod betaling af kontingent for perio-
den fra udmeldelse til genindmel-
delsen.

Udmeldelse ved restance sker
ikke automatisk. Man er medlem og
kontingentpligtig indtil gyldig udmel-
delse har fundet sted, uanset om
DSR's faciliteter og aktiviteter benyt-
tes. Eksklusion vil forst finde sted ved
en restance svarende til %2 -1 ars kon-
tingent, og restancen vil om nedven-
digt blive inddrevet ved inkasso. Alle
omkostninger i forbindelse hermed
betales af skyldneren.

Adresseandring: Henvendelser
om adresseaendring og manglende
levering af bladet skal rettes til Ole

Hansen péa e-mail adressen: kontin-
gent@DanskeStudentersRoklub.dk

Adgang til klubben sker ved hjeep
af en elektronisk "ngglebrik”. Nagle-
brikken fas ved at skrive til brikog-
skab@gmail.com og oplyse medlem-
snummer og navn. Samtidig
indbetales depositum, kr. 200,- pa
reg. nr. 3219, konto nr. 3219944128.
Nar depositum er modtaget, geres
brikken klar, og du far besked pa mail
om afhentning.

Forsidebillede: Scullerinstruktion pd Hjelmsjé
Foto: Lars Bundesen
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Standerstrygning - hvor formanden roser medlemmernes engagement
Foto: Marianne Bentzen
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Indkaldelse til generalforsamling

Fredag d. 25. november 2016 kl. 20.00
afholdes ordinaer generalforsamling
i DSR, Strandvaenget 55, 2100 Kgbenhavn @

Dagsorden ifglge lovene:

Afleeggelse af beretning.

Forelaeggelse af regnskab til godkendelse.
Seerlige forslag.

Fastseettelse af kontingent for det felgende ar.
Valg af formand: Kasper Haagensen genopstiller,
Valg af kasserer: Johan Frydendahl genopstiller.

Valg af sekreteer:

© N o o bk N =

Valg af materielforvalter: Anne Yde genopstiller.
9. \Valg af kaproningschef: Anders Brems genopstiller.
10. Valg af instruktionschef: Lene Boisen genopstiller.
11. Valg af motionsrochef: Marlene Evensen
12. Valg af sportsrochef for Svanemglleaktiviteter: Christina Baje genopstiller.
13. Valg af kajakrochef: Marianne Staehr Olsen opstiller.
14. Valg af langtursrochef: Niels Bak Henriksen genopstiller.
15. Valg af husforvalter: Mads Reinholdt Rasmussen genopstiller.
16. Valg af to revisorer: Jergen Blom og Mads Gydesen genopstiller.
17. Valg af repraesentanter til Dansk Forening for Rosport.
18. Eventuelt.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen

Middag fer generalforsamlingen kl 18.00:

Der er som altid middag fer generalforsamlingen. Se naermere om billetsalg i nyhedsbrevet sidst i oktober.
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Formandens
beretning

2016 har veeret et lidt anderledes ar for mig som
medlem af min elskede roklub — DSR. Selvom jeg
har vaeret medlem af DSR i 28 ar, s& er der nu stor
forskel pa at veere “menigt” medlem pa deekket og
nu sta ved rorpinden og skulle seette en retning.

Det er dog pa ingen mader et valg, jeg har fortrudt i
lobet af aret, og hvilken fantastisk opbakning og
stotte, som | alle har vist mig. Der er store
forventninger til mig og ja, det skal der ogsa veere til
en formand for Danmarks stoerste roklub.
Forventninger, som jeg haber at kunne indfri, og
forventninger, som vi kun ved feelles hjeelp kan na i
fremtiden.

Danske Studenters Roklub kan ikke bryste sig af at
veere den aeldste roklub i Danmark, det er vores
naboklub — Roforeningen KVIK, som i ar har kunnet

Formand Kasper som kok
Foto Lars Bundesen

holde 150 ars jubileeum. Vi er dog en klub med
staerke traditioner, en klub med faste rutiner, en klub
med hgje forventninger, og pa samme tid er vi en
klub, som gerne gar forrest i udviklingen af
rosporten.

Det er for efterhanden en del ar siden, at vi som
klub begyndte at indfere struktureret traening i
Svanempgllen. Det var ok at fa sved p& panden, puls
op og med et slogan, som dengang lgd "Hvorfor ro
til Taarbaek — ndr man kan ro forbi”. | dag har vi
Inriggerkaproning (InKa), Puls og Program (PoP),
Coastal, Onsdag — Teknik og Racerkanin-traening,
alle tilbud, hvor der indgar en treener eller instrukter,
og alle tilbud, som er med til at hgjne vores ro-
tekniske niveau efter endt instruktion.

Dette har medfert en del debat omkring den mere
traditionelle motionsroning i DSR. Den findes skam
stadig, den udeves dog pa anden vis end vi sa
tidligere. Der er stadig faste motionstider pa
ugeprogrammet, dertil kommer flere dagsture som
”Nak en skalp”, hvor vores daglige ro-farvand bliver
udfordret. Faktisk roes der lige s& mange lokale
badture, som der er sammenlagt af ture pa InKa og
PoP.

Fredags-grill har veeret en af de nye traditioner, som
vi har startet i ar. Row-social havde igennem
vinteren vist, at rigtigt mange medlemmer faktisk
onskede at treene om fredagen og efterfalgende
spise sammen. Derfor lavede vi i foraret 4 fredage
med roning og grill og hver gang med stor
opbakning. DSR har hen over sommeren faet en
stor grill, s& vi kan godt garantere, at roning og grill
kommer pa programmet igen i 2017.

2016 var aret, hvor vi satte vores nye ro-protokol
system i drift. Data blev flyttet over fra det gamle,
lidt rettigheder manglede, dog alt i alt en opgave
lost til UG af Jorgen Elgaard Larsen og Niels
Elgaard Larsen. | vil pa sigt opleve, at det nye
system ogsa vil blive mere integreret i roklubbens
gvrige tilbud. S& nar | skal til at deltage i
vintergymnastik, sa er planen, at det er den nye ro-
protokol, som man indskriver sig i pa 1. sal.
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2016 har veeret et OL-ar og ja, en af de
forventninger, som der ALTID vil veere pa DSRs
kaproningsafdeling, vil vaere at vaere repraesenteret
ved OL og at man ikke komme tomhaendet hjem.
Med hele 4 DSR-roere i Rio, fordelt pa 3 badklasser,
skulle der veere en rigtig god chance for medaljer.
Flere gange madte DSRs medlemmer talstaerkt op i
klubben for at folge labene pa TV i Kongeveerelset
og ja, nogen gange gik vi forgeeves pa grund af
darligt vejr i Rio. Anstrengelserne var det hele veerd,
da et propfyldt kongeveerelse kunne heppe Leerke
Rasmussen (DSR) og Anne Dsane (KVIK) til
bronzemedaljer i toer uden styrmand i Rio. Det blev
fejret med nachos og fredagsagrill.

Arets kaniner har bragt vores aere tilbage i behold...
Her snakker jeg selvfalgelig om, at Spejlet, som vi
hvert ar ror om mellem DSR og vores nabo, KVIK, er
tilbage pa sin plads i Slyngelstuen. Efter 19 ar matte
vi se os slaet i 2015 af et steerkere hold fra KVIK, nu
er alt dog tilbage ved "normalt” og spejlet pa sin
plads.

Det skal dog siges, at Lars Fjord og Rasmus
Christensen, som sad pa den slagne DSR bad i
2015, i ar har roret sig til DM-guld i langdistance
(sammen med Nicolai Mgller Andersen) og til

OL - TV i kongeveerelset
Foto: Lars Bundesen
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forbundsmesterskaberne havde de tre taget Martin
Grand Ast med, som ogséa sad pa kanin-baden
sidste &r og sammen roede de guld hjem til DSR i
Holstebro. S alt i alt, ok revanche og godt kommet
igen.

Samarbejdet mellem klubber og foreninger i
Svanemegllehavnen har i ar vist sin fulde styrke.
Sammen star vi staerkest, og der blev indsendt
feelles hgringssvar omkring den kommende
Nordhavnstunnel. Der har veeret gjort et ekstra
ordinzert stort arbejde, som Niels Bak Henriksen har
staet i spidsen for fra DSR og roklubbernes side. Vi
ved allerede i dag, at det bliver en dyrere lgsning at
blokere for havnen fuldstaendig, end at etapeopdele
arbejdet. Sa der skulle vaere en mistaenkelig stor
mulighed for, at vi ogsa i fremtiden, trods byggeriet
af Nordhavnstunnellen, vil kunne ro ud fra vores
eget klubhus.

Vi er her for roning og bliver her for feelleskabet”
Medlemstallet i 2016 er stille gaet i den rigtige
retning, vi har bade @get medlemstilgangen og
holdt fast i eksisterende medlemmer. Séledes ender
vi med, at vi ved udgangen af 3. kvartal er 20 flere
end sidste ar, og samlet har vi det hgjeste antal
medlemmer siden 2009. Et gget medlemstal er en




kollektiv fortjeneste. Der bliver gjort et keempe
stykke arbejde ved instruktionen, igennem
racerkanin, pa vores rotilbud og ikke mindst pa land
med flere feelles aktiviteter. S laenge vores
feellesskab tiltaler nye medlemmer, sa gnsker de
ogsa at blive her leengere. Dette er med sikkerhed
en af naglerne p4, at vi ser feerre udmeldelser og
flere indmeldelser.

Vi har i de sidste ar snakket om bedre
treeningsfaciliteter pa land. | labet af efteraret 2016
tager vi forste skridt pa vejen. Vi har saledes opsagt
vores lejer i veerftet for at inddrage lokalerne til eget
brug. Planen er at f& mere plads til styrketreening,
flere samlede ergometre, et mindre badveerft til
materieludvalget og udlejning af lokaler til en privat
leege med fokus pé idraetsmedicin. P4 samme tid
arbejdes der videre pa den sterre plan, med samlet
udbygning af hele omradet og i flere etager. Vi haber
pa, at dette kan blive gennemfart inden 2020, hvor
Nordhavnstunnelbyggeriet gar i gang.

Nyt fredagstiltag - grillaften pa terrassen
Foto: Kasper Haagensen

Jeg startede med at skrive, at DSR ikke er den
eldste roklub i Danmark, vi er den tredjezeldste og
har séledes, som de fleste nok er bekendt med -
150 ars jubileeum i 2017. Faktisk har vi bade 100 ars
og 150 ars jubileeum. 100 &r for sammenslutning til
Danske Studenters Roklub og 150 ars jubileeum fra
stiftelsen af Medicinernes Roforening, som senere
blev en del af Danske Studenters Roklub. Derfor vil
der naturligt komme til at ske en masse jubilaeums-
aktiviteter, lige som der udkommer et jubileeums-
skrift.

S& med udsigten til et speedende 2017, vil jeg
afrunde min beretning for 2016. DSR er en roklub
med hgje forventninger, og dem skal vi blive ved
med at have til os selv og bruge dem til konstant at
fastholde og udvikle Danmarks bedste og sterste
roklub — Danske Studenters Roklub.

Kasper Haagensen

DSR NR 4 | November 2016 | 7




Materielforvalterens

beretning

Det er stadig haesbleesende, men med tiden maske
lidt mere overskueligt at vaere materielforvalter i
DSR.

At der er finere end der var, er det mantra, vi
arbejder under.

| den and har vi afholdt 22 sommervedligehold. De
fremmedte havde nogle skonne timer, og indsatsen
var formidabel. Vi var dog ikke mange nok, sa vi
naede aldrig s& meget, som var ngdvendigt. Men
stor ros til dem, der kom. Mange kastede sig
baevende ud i uoverskuelige projekter, som de flot
lykkedes med. Det er nemlig ikke s& sveert at lave
bad. Man skal bare veere omhyggelig og talmodig,
sa bliver resultatet flot.

Svanemgllens outriggerpark er desvaerre i ringe
stand: Badene er ikke repareret feerdig efter
Hjelmsjo-lejren. Outrigger-materiellet bliver ikke en
del af vintervedligeholdet. Badene ma istandsasttes
af dem, der vil pa Hjelmsjo naeste &r. Vores
outriggerpark er ellers forsggt opdateret/reduceret.
Malet er kun at ligge inde med en flade, der kan
komme med pa sommerlejr.

Coastal-roningen blomstrer jo, og vi har udvidet
fladen med 2 stk. C2x fra Leo Solutions, Sverige.
Desveerre har de haft en del fadselsskader sé de er
endnu ikke 100 % til radighed.

| &r har vi ikke féet nye inriggere. Sidste vinter valgte
vi i stedet at lade 5 bade (3 stk. 2-arers og 2 stk. 4-
arers) istandseette hos badebyggere. 4 kom tilbage
ikke helt ro-klar. Den 5. (Absalon) blev ikke helt
feerdig, fordi de badebyggere, der lejede sig ind i
DSRs veerftslokaler, ikke ndede at feerdiggere
arbejdet helt, inden de sogte andre greesgange.

Til gengeeld fik vi endelig en ny motorbad. Der var
en del leveringsforsinkelser, sa jeg takker for alles
store tdlmodighed. Det er sa fint, | fik traeningen til
at fungere pa trods af manglende treener-
transportmiddel.

Vores nye roprotokol er kommet fint fra start og
fungerer skent. Men der arbejdes fortsat pa den.
Det er sjovt at skrive til Niels Elgaard Larsen og
spoerge, om jeg ikke kan gare dit og hint. Ikke lang
tid efter kommer der en mail retur om, at det kan jeg
nu. Tak for en fantastisk indsats og et smukt stykke
arbejde.
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| lebet af kun 3 ar har Erik Rasmussen faet fornyet
vores badvogne og faet alle til at kare let og elegant.
Alle de nye badvogne er til bade 2- og 4-arers
inriggere, og det gaelder stadig, at 4’erne seettes, sa
forhjulet er ud for 1’er-svirvlen. Ellers heenger for
meget af agterenden ud over baghjulene. Selvom
vognene er lidt hgjere end de gamle, er de ikke helt
optimale til Coastal-badene. Der arbejdes pa
forbedringer, s badene ikke tager skade.

Pa forposten er rampen flyttet. Desvaerre har By og
Havn ikke helt feerdiggjort forholdene omkring
rampen endnu. Der er stadig peele langs broen, hvor
man ogsé skal laegge til. Det besveerligger iseer fra-
og tilleegning med 4-arers. Det kan dog lade sig
gare med lidt forsigtighed. Nogle af badvognene
derovre skal monteres med remme, for at vi kan
bruge dem til hejsevaerket i containerne. Kun to
vogne er monteret med dem, og det er ikke
lykkedes at fa leveret flere remme endsige fa at
vide, hvor de er fabrikeret.

Vores bade er overordnet i ret god stand, men
treenger i den grad til vinter og vedligehold. De er
blevet brugt godt i labet af sommeren. De beaerer
ogsa praeg af de mange kollisioner, der har veeret i
vores lokalfarvand iseer sidst p4 sommeren. En del
af de skader, der er opstaet i den sammenhzaeng, er
endnu ikke repareret. Selvom det kun er materiellet,
jeg har ansvaret for, er jeg lykkelig over, at der ikke
er skader p& andet end materiel — og aerer. Jeg vil i
den forbindelse minde om vores reglements §5.
Materieludvalget arbejder stadig p4, at det bliver
lettere selv at udbedre de mindre skader.

Det er i ar ikke sa let at fa vinterens vedligehold til at
falde pé plads, fordi det har vaeret sveert at skaffe
badformeend nok. | skrivende stund mangler vi
stadig nogle. Dog er de mest brugte bade daskket,
sa jeg overvejer, om vi skal skaffe os af med dem,
der ikke er interesse om at vedligeholde? |
skrivende stund er det ud over 2 stk. 2-ere og 3 stk.
4ere, samt alle gigbadene (sjovt nok panaer
Heimdal, som jeg var ved at skifte ud for et par ar
siden. Godlt, jeg blev mgdt af modstand til det
projekt.) Jeg tror nu, det er et tiltag, der kommer til
at gere ondt pa roningen til neeste &r.

Igen i &r forseger vi at fa vedligeholdt 2 bade hos en
badbygger. De, vi havde afsted sidste ar, har nemlig
veeret ret populaere. Blank lak virker fremmende pa
lysten til at ro en bad.




Det er et fif, vi vil tage med til dem, der tappert har
pataget sig badformands-tjansen. Igen i ar tilbyder
vi en masse hjeelp i form af intro inden start,
assistance til bAdgennemgang, og sé er
badhalsvagterne Erik Rasmussen, Jens Voigt,
Nicolai Mgller Andersen, Jorgen Elgaard Larsen og
Niels Bak Henriksen klar med gode rad og
anvisninger og til at svare pé alle mulige og umulige
spergsmal. Derudover vil vi i weekenderne 19. + 20.
november og 4. + 5. februar indbyde alle til feelles
slibeweekends. Man sliber bedre i kor.

Vi gentager succesen med at vurdere badenes
stand og ansla et timeforbrug samt at graduere det
antal timer, ro-kammerater anbefales at laegge til
vintervedligehold, i forhold til, hvor mange km, der
er tilbagelagt i lobet af sommeren. Derudover vil vi
lave opdelt tilmelding, sa sidste ars kaniner fordeles
pa holdene, inden tilmeldingen &bnes for alle andre.
| &r vil vi tildele dem, der ikke néar forbi badhallen, et
andet stykke veerktgj end en rad svensknagle.
Enkelte kan over en arrsekke s& samle sig en hel
veerkstojskasse.

Det er desveerre ikke lykkedes at gge flokken af
geeve, der i Materieludvalget vil vaere med til at
holde vores badpark flydende. Vi mangler stadig
medlemmer, som kan patage sig opgaver og folge
dem helt til ders. Og mange opgaver kraever ikke
seerlig badteknisk viden.

Jeg vil sige tak for et — trods alt - rigtigt godt &r. En
lille skare af Tordenskjolds soldater i og omkring
Materieludvalget gor et FANTASTISK stykke arbejde
for, at vi alle kan komme pa vandet i flotte bade.
Tusind tak til jer. Jeg haber pa lidt sterre almen
opbakning neeste ar, men ma konstatere, at det
stadig er en forngjelse at vaere materielforvalter i
DSR.

Til sidst ma jeg sige, at jeg ikke kan tage al aeren for
at veere materielforvalter. Reelt er vi 2 pa posten.
Jorgen Elgaard Larsen er indsats for, at alt fungerer
som det skal, ud over det ssedvanlige.

Anne Yde

Badevedlighold er en af klubbens vigtige aktiviteter - og s& er det ogsé hyggeligt!
Foto: Lars Bundesen
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Husforvalterens

beretning

2016 blev aret, hvor der endelig kom styr pa
belysningen pa verandaen. lkke fordi undertegnede
fik medlemmerne til at holde op med at flytte rundt
pa lamperne eller selv begyndte at bruge hver
anden mandag pa at fa dem til at virke efter en
weekends fest, men fordi vores kasserer tradte til
og vedvarende holder orden pa den sag (ogsa).

Det blev ogsa aret, hvor DSR omsider fik et
medlemskokken. Hvilket nok er arets sensation! Det
har veeret diskuteret, s& laenge jeg har veeret i DSR,
om vi skulle have et medlemskgkken eller ej, og om
hvor det mon skulle veere.

Men nu efter endeleose diskussioner og draftelser,
som kun en akademisk roklub kan gere det, star det
der. Forhdbentlig bliver det til glaede for de flittige
badslibende medlemmer, for studerende og andet

Muligt bud pa ny tilbygning.
Foto: fotograf ukendt
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godtfolk, der haenger i klubben inden eller efter
treening og ikke mindst for Rasmus kok, der nu
gerne skulle slippe for at tage medlemmers opvask
hver mandag.

Igen tusind tak til Johan og ikke mindst til vores
roende arkitekt Peter Munch for at tage bevlet med
kommunen og lave tegninger til vores “kaffedisk”.

2016 er ogsa aret, hvor der i stor stil er arbejdet
videre med fremtidsplanerne for DSR’s
treeningslokale. Drommene og ambitionerne er
store, men vigtigst af alt, at vi lander pa et projekt,
der fremtidssikrer DSR pa en made, som bade tager
hensyn til sjeelen og miljget i vores klub, er flot at se
pa i mange ar og funktionelt lgser vores
udfordringer samt giver nye muligheder i DSR. Det
er ikke en let opgave, og der er masser af




underholdning pa den konto fremover for
bestyrelsen.

Men forelgbig synes jeg, at vi er kommet frem til en
rigtig god lgsning, som kan hjselpe os her og nu,
ved at inddrage vores gamle veerft til bade
traeningslokale og veerksted.

Vi har faet flotte nye bogstaver pa facaden mod
vest. Haber, at alle medlemmer nyder synet og at
klubben tager sig flot ud for alle, der kerer forbi. For
som vores kasserer kommenterede, “de var ikke
helt billige”. Men det er flot handveerk. Flere af
bogstaverne er lavet helt nye fra bunden, og alle har
veaeret gennem renovering. Tak til Rune for indsatsen
og det flotte resultat.

Mig bekendt har det “regnet nul ind” i DSR det
sidste ar. Noget, der ellers har voldt mig gevaldig
hovedpine tidligere. Med udskiftning af saunaovnen
hos herrerne er der nu ogsa gode chancer for, at
HFI-releeet ikke slér fra (sa ofte) leengere.

Jorgen har desuden veeret behjeelpelig med at
bestille nye dgre til rummene under de udenders
trapper. Tusind tak for det!

DSRs nye medlemskokken
Foto: Seren Strange

Fremtidige projekter

Ud over ovennaevnte byggeprojekt er der stadig
masser af ting pa husforvalterens eonskeliste. Vi skal
have nye fliser op og vadrumssikret ordentligt i
damernes gl. bade- og omkleedningsrum. Et
gennemgaende loft af robassinet med bl.a. nyt
ventilationssystem. Nyt gulv pa verandaen, gerne i
tree. Nye lamper pa verandaen og i salen.
Sidstnaevnte er ikke hgj prioritet og kun, hvis vi kan
fa sponsorater eller szerlig gode tilbud. Overdaekket
péa den lille “terrasse” foran treeningsrummet s& man
kan tage romaskinen med ud, ogsa nar det
smaregner, lave gymnastik osv.

Ligesom jeg skrev sidste &r og sidste ar igen, sé er
den indendgrs aktivitet stadig stigende i DSR, og
klubben bliver brugt snart pa alle tidspunkter af
daognet og hele aret rundt. Det stiller sterre og sterre
krav til lsbende vedligehold og rengering. Det er
selvfalgelig positivt, men betyder ogsa, at vi maske
skal @ge vores investering pa disse omrader
fremover.

Alt i alt, s& har vi et sundt og steerkt klubhus, som
danner rammen omkring alle vores aktiviteter og ro-
sociale liv.

Mads R. Rasmussen
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Instruktionsrochefens

beretning

"Sommeren er forbi nu, og den neermest flgj af
sted”, som C.V. Jargensen sang. Jeg faler selv det
var i gar, at vi startede med at planleegge
instruktionen for nye roere. Nar jeg ser tilbage, har
det veeret en forrygende saeson med mange gode
0g sjove oplevelser.

Vinterinstruktion:

Ogsa i ar har det veeret en stor succes at tilbyde
instruktion i ergometer sendag formiddag. Steen
Knudsen har sammen med andre frivillige
instrukterer hjulpet helt nye roere i gang med
ergometerroningen, men ogsa givet lidt mere
erfarne velmenende rad, sd ogséa de har kunnet
arbejde med teknikken i de mgrke vintermaneder.
Sa pladsen har nogle sendage veeret lidt trang, men
det er jo kun positivt.

Igen i &r, nar det bliver koldt uden for, star
instruktererne naturligvis klar til at tage imod
sondag formiddag. Skulle der veere instrukterer,
som synes det kunne vaere spaendende at deltage,
er de mere end velkomne til at hjeelpe med.

Inriggerinstruktion:

| &r har det veeret Nicolai Mgller Andersen, der har
taget tjansen med at udarbejde vagtplanerne. Stor
tak til de mange instrukterer, der i lobet af aret har
veeret med til at byde nye medlemmer velkommen,
og give disse instruktion. Det er dejligt, at s& mange
er villige til at stotte op om instruktionen. En seerlig
tak til dem af jer, som har taget ekstra vagter, mgdt
op pa eget initiativ og instrueret pa skeeve
tidspunkter.

Den faste ugentlige instruktion pa vandet sluttede i
ar 15. september. 180 nye roere begyndite til
instruktion i 2016, og 120 har faet roret; svarende til
niveauet sidste ar. Velkommen til jer alle, vi gleeder
os til at ro med jer i de kommende saesoner. | ar har
vi fastholdt den gode udvikling fra 2015, hvor vi er
blevet bedre til at fastholde de nye medlemmer,
hvilket kan ses i udviklingen for klubbens
medlemstal.

En naermere undersogelse af sammenseetningen af
nye medlemmer afslorer, at vi blandt andet oplever
en stigning i aldersgruppen 45-55 ar. Det springer
ogsd i gjnene, at 15-20 pct. de nye medlemmer er
udleendinge, og det er en neerliggende tanke, at de
ogsa glaedes ved det netveerk og samveer, der
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opleves via medlemskab i DSR. Deres indtog har
haft den konsekvens, at instruktion pa en blanding
af engelsk og dansk bliver mere almindeligt.

Vi har en lille begn i forhold til fastlaegning af
instruktionsvagtplanen. Det vil veere en stor hjeelp,
hvis alle melder tilbage til den fastlagte deadline, da
planen sa kan lesegges hurtigt derefter til gleede for
alle. Nicolai har veeret lidt udfordret i &rets lob, da
antallet af instrukterer til hverdagsinstruktion kun
lige har kunnet daekke behovet. Derfor har han
matte rykke for tilbagemeldinger, hvilket gjorde
processen med fastlaegge vagtplanen ungadig tung.

Scullerinstruktion:

Vi har i ar haft instruktion i sculler om Igrdagen. Der
har veeret instruktion for bade helt nybegyndere og
dem, der blot manglede den sidste rutine/teknik for
at f& deres scullerret. Instruktionen i Svanemgllen
har sammen med instruktionen pa Hjelmsjo betydet,
at flere har stiftet bekendtskab med den til tider
sveere disciplin at ro singlesculler, og at en god
handfuld har faet scullerret.

Scullerinstruktion vil ogséa veere et tilbud til klubbens
medlemmer til naeste ar i det omfang, der er
instrukterer, som bakker op. Tak til dem, som gav en
hand med, sa vagtplanen i sidste ende gik op.

Styrmeaend:

Styrmaend er en nodvendighed for, at vi kan komme
ud at ro. | &r er det blevet til 16 nye styrmeend. Tak
til styrmandsinstruktererne Poul Danstrup, Jorgen
Elgaard, Pia @stergaard, Niels Bak Henriksen, Astrid
Munksgaard og Henrik |. Jergensen, som endnu
engang har taget tjansen med at leere os at kende
forskel pa nord- og syd-bgijer, binde knob, leegge
baden sikkert til ved pontonen, styre uden ror, og alt
det andet, der skal til for at fa styrmandsret.

Som noget nyt har vi i &r taget de forste spsede
initiativer til mere aktivt at stotte op om
styrmandsinstruktarerne. Vi vil gerne skabe et godt
netveerk instruktererne imellem, sa de far gode
sparringsmuligheder og kan hjaelpe hinanden i
forbindelse med instruktionen. | den forbindelse skal
Pia Ostergaard have en stor tak, da hun efter en
lang arraekke som tovholder har givet stafetten
videre til Christen Krogh.




Infoaften og Abent Hus:

Vi har i den forgangne saeson haft fem infoaftener
og et Abent hus-arrangement. Et nyt initiativ var
infoaftener i oktober og januar. Det lykkedes os at
lokke nogle med et nytarsforseet om at starte i et
fithesscenter, over til os. Der var et peent fremmade,
s det gentager vi i den kommende szeson. Forarets
infoaftener trak nye medlemmer til i lighed med
tidligere ar.

Vore Abent Hus blev i &r afholdt pa en
hverdagsaften for pa den méade at vise klubben
frem, nar der er fuld aktivitet og liv pa verandaen.
Her var fremmgdet og afkastet mere beskedent, og
vi overvejer, hvordan vi kan gere det anderledes
neeste ar. Alle arrangementer forlgb fint med en
engageret, frivillig indsats bade fra instruktarer og
andre medlemmer. Det er tydeligt, at saerlig vores
infoaftner er med til at tiltraekke nye medlemmer.

Wi -

Instruktionsaften i DSR
Foto: Bente Kjoller

Introfest og kanindab:
Fester har vi ogsa haft i ar. Det er jo sveert at
forestille sig DSR uden gode fester.

Introfesten stod i &r i De Olympiske Leges tegn.
Christian Grgnne, Christian Streyberg og Svend W.
Frydendahl havde sat udvalget og en handfuld
hjeelpsomme kaniner p& overarbejde med at
klippe/klistre, s& der var masser af flag, medaljer og
en "Caroline Wozniacki” til at tage imod
festdeltagerne. Der var bade indmarch, aflaeggelse
af den olympiske ed, og en hyldestsang til
kaproning.

De nye medlemmer i klubben, der igennem foraret
og sommeren har nydt godt af klubbens
instrukterer, fik en god afslutning p& deres forste
saeson pa vandet med at blive dgbt ind i
feellesskabet. Tro mod traditionerne havde Svend W.
Frydendahl, Rasmus Solbjerg Stie Christensen,
Christian Grgnne og gode hjeelpere hidkaldt Kong
Neptun med hans felge fra de fijerne og dybe have

for at velsigne vores nyeste medlemmer med sin
beskyttelse. Daben forleb med masser af
konkurrencer, herunder den helt ny og meget
utraditionelle "kajakpolo pa land", og det
traditionsrige dabsritual med debere kleedt ud som
vikinger og smurt ind i kuler. Som afrunding pa
daben fik de nydgbte eks-kaniner mulighed for
revanche, og dgberne og selveste Kong Neptun fik
en tur i vandet. D&bsritualet i DSR er - i forhold til en
raekke andre roklubber - en nedskaleret og
moderniseret dab, som tager hensyn til, at vi er en
klub med primeert voksne medlemmer. Det skal vi
fastholde, s& erfaringerne fra arets dab vil i lighed
med tidligere ar danne grundlag for naeste ars
planlaegning.

Aftendaben gik dog lidt fredeligere til, da de
resterende udgbte kaniner blev fort ind i festsalen til
audiens foran Kong Neptun og hans yndige datter.
Peter Nikolai Holmsgaard blev under festen karet
som arets instrukter. Stort tillykke, Peter, og mange
tak for indsatsen gennem hele aret.

Som afslutning vil jeg gerne takke alle arets
instrukterer for deres store indsats! En om muligt
storre tak gar til mit utreettelige udvalg, som yder et
keempe arbejde bag kulissen gennem hele aret. | ar
har vi sagt farvel til Lise Markussen, som er gaet pa
barsel, Jakob Alnor, som er flyttet til udlandet, og
Sophie de Goede, som har veeret skadet. Til
gengeeld er Martin Grand Ast, Dorte Schnack og
Rasmus Solbjerg Stie Christensen indtradt i
udvalget, hvilket vi er glade for. Instruktionsudvalget
bestéar derfor i skrivende stund af Christen Krogh,
Christian Streyberg, Christian Gronne, Dorte
Schnack, Henrik . Jergensen, Marianne Staehr
Olsen, Martin Grand Ast, Nicolai Maller Andersen,
Pia Ostergaard, Rasmus Solbjerg Stie Christensen,
Steen Knudsen, Svend W. Frydendahl og
undertegnede Lene Boisen.

Endelig en tak til alle jer, som frivilligt stetter og
bakker op, | er hovedarsagen til, at DSR igen i ar har
kunnet taget godt imod de mange nye roere.

For at fastholde en instruktion pa et flot hejt teknisk
niveau skal vi til stadighed bruge nye instrukterer,
ligesom vi ogsé har brug for flere
styrmandsinstrukterer.

S4a er du interesseret i at blive instrukter i DSR,
styrmandsinstrukter eller bare har lyst til at give en
hand med i udvalgets gvrige arbejde, sa kontakt
instruktionsudvalget pa:
instruktion@danskestudentersroklub.dk.

Lene Boisen
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Kajakrochefens

beretning

Der findes neeppe medlemmer med deres gang i
klubben, der ikke har opdaget, at der nu spilles
kajakpolo i klubben, men det er faktisk kun 6-7 ar
siden, det startede som en aktivitet hos os. Det
farste &r kun med hyggespil, derefter med
deltagelse i 2. division, der pa det tidspunkt var den
laveste division.

Klubbens hold har i &r klaret sig rigtig godt i
turneringerne. Dameholdet fik ligesom sidste ar en
3.-plads og her er der kun en reekke, sa det vil sige
det tredjebedste hold i Danmark. Klubbens
forstehold pa herresiden rykkede fra 2. division til 1.
division, for en god ordens skyld skal det dog siges,
at der over 1. division findes en liga (ligesom man
inden for fodbold har en superliga over 1. division).
Andetholdet blev i 3. division.

Kajakpolo pa Hjelmsjé
Foto: Christian Grenne
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En anden vigtig udvikling under kajakpolo er, at vi
har faet en juniorafdeling pa ca. 30 medlemmer, og
det er sket p& kun 2 &r. | den forbindelse har Gitte
Rosenkranz lavet et keempearbejde, der fortjener
stor tak og anerkendelse.

Som det formentlig fremgar, er aktiviteten blandt
polospillerne steget rigtig meget de sidste ar, derfor
blev kajakskuret ogsa udvidet i &r — tak til Mads
Rasmussen for at styre handvaerkerne.

Pa materielfronten har vi haft et par gode
vedligeholdsdage, ligesom der ogsé blev lavet en
del sidst pé vinteren. Derudover har vi kebt et par
surfski- kajakker, der udmeerker sig ved, at de er
vaesentligt mere stabile i balger end turkajakkerne,
vel og maerke uden, at det for alvor gér ud over
hastigheden. Til gengeeld sidder man ikke neer sa
beskyttet i forhold til belgerne. Da det er en




Pingvininstruktion p& @resund
Foto: Emil Christiansen

kajaktype, der leegger op til, at man ror i hardere
vejr, og da de skal handteres lidt anderledes -
specielt ved entring - har vi valgt at kreeve en seerlig
rettighed til at ro denne badtype. | praksis skal man
oven i turkajak-retten have et par timers instruktion
inklusive soloentring. Vi er meget speendte pa, hvor
meget de ender med at blive benyttet.

Instruktionen i &r var begunstiget af forholdsvis godt
vejr, det, sammen med at vi fik en flok pingviner, der
var yderst motiverede for at mgde op og komme péa
vandet, gjorde, at helt op i neerheden af 85-90 % af
pingvinerne kom igennem instruktionen og fik deres
kajakret. Efter instruktionen har jeg ogsa set mange
af dem dels til tekniktraening, dels pa vandet pa
eget initiativ. Det er altid gleedeligt, nar man foler, at
instruktion er blevet givet til nogle, der far glaede af
det. Tak til de instruktarer, der hjalp!

Igen i ar har en trofast flok deltaget i Hellerup
Handikap, og det blev i den forbindelse til et par
"sejre”. Til lykke til Birgit Pontoppidan og Vahan Ter-
Vadanyan for saesonens hurtigste tid i Mix-K2 og til
lykke til Birgit Pontoppidan for ssesonens hurtigste
tid i Dame-K1.

Endelig vil jeg gerne sige tak til alle, der har hjulpet
til i min tid som kajakrochef. Dette bliver min sidste
beretning, da jeg gar af til generalforsamlingen. Det
har veeret nogle spaendende &r, hvor jeg heldigvis
foler, at jeg har faet hjeelp og madt velvilje. En
speciel tak skal lyde bade til dem, der har veeret
medlem i kajakudvalget, og til den gruppe af meget
aktive polospillere, der stort set uden min
indblanding har "banket poloafdelingen op”. Det
sidste ar har medlemmerne af kajakudvalget vaeret:
Line Sahl, Trine Lehman Lund, Aksel Thiele, Emil
Christiansen og Jesper Millung. Hovedkreefterne
inden for polokajak har veeret: Gitte Rosenkranz,
Jorn Broen, Anders Jensen, Johan Topp, Mathias
Andersen, Mikkel Hall, Cathrine Gylling og Signe
Sotorius Severinsen.

Lars Fomsgaard
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Kaproningschefens

beretning

Aret blev indledt med en mesterskabsrekord i
maendenes ergometer i den abne klasse, hvor DSRs
Sverri Nielsen tordnede i mal i: 5.51.6. DSR
noterede sig desuden for bade sglv og bronze i
samme finale, hvor Teger Berg Rasmussen fik sglv
og Frank Steffensen bronze. DSR noterede sig
desuden for mange flere flotte resultater denne
weekend, hvor det blev til mange medaljer.

Saeson 2016 var preeget af et par store
begivenheder, som involverede DSR. De Olympiske
Lege i Rio - og WRMR p& Bagsveerd Sg.

Anne Lolk Thomsen, DSR, var forhandsudtaget med
Juliane Elander Rasmussen, Odder Roklub, i
kvindernes LW2X, hvor de skulle forsgge at
forbedre resultatet fra London i 2012, hvor de blev
nummer fire.

Til stor gleede for mange lykkedes det desuden at fa
Leerke Berg Rasmussen med i W2- styrmand, i den
abne klasse, sammen med Anne Dsane Andersen,
Roforeningen KVIK. Og derefter gik der ellers
voldsom politik i den om DSRs regerende OL-
guldvindere Rasmus Quist og Mads Rasmussen i
LM2X - hvor klubkammeraten, Sverri S. Nielsen, i
M1X ogsa var stillet en OL-mulighed i udsigt pa et
wildcard.

Det blev et historisk drama af dimensioner, en sand
gyser. Mens det i farste omgang glippede for bade
Sverri og Mads og Rasmus, stod det belgiske
roforbund i en tilsvarende situation, lige bortset fra,
at den belgiske M1X og LM2X havde vundet deres
udtagelseslgb i Luzern. Nu blev det pludselig
belgierne, der skulle beslutte, hvilket dansk hold,
der skulle til OL. Efter en uges nervepirrende venten
meldte belgierne ud, at de sendte deres M1X til OL i
Rio, og dermed blev Mads og Rasmus udtaget i
LM2X.

Mens det hverken lykkedes for Anne Lolk Thomsen,
Juliane Elander Rasmussen eller Mads Rasmussen
og Rasmus Quist at komme i naerheden af
medaljerne, roede Laerke Berg Rasmussen og
KVIKs Anne Dsane Andersen sig til en meget flot
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OL-bronzemedalje. Dermed skrev de to hgje
dedikerede piger rohistorie, og fra DSRs side skal vi
ikke glemme, at badtypen i allerhgjeste grad havde
sin spaede danske start i DSR, idet en tidligere
treener, Morten Tibian, for alvor fik sat Danmarks
flotte resultater i relief pa verdenskortet i denne
badtype.

DSRs juniorarbejde gennem flere ar har for alvor
fundet fodfaeste inden for international roning. Og
nu begynder juniorerne, bade piger og drenge, at
markere sig kraftigt.

Stine Mathiasen blev Nordisk Juniormester i JW4X-,
Nikolaj Leth Bernsen, Esben Sgvndahl og Mathias
Daniel Ven blev Nordiske Mestre i drengenes 8+.
Stine, Nikolaj og Esben blev desuden udtaget til
bade EM og VM, hvor de roede fremragende, uden
dog at komme péa praemiepodiet denne gang.

Ogsa de yngre gjorde det fint. Saledes blev det til
en flot sglvmedalje til Mathilde Kiilgaard og Amalie
Riff Brems i dobbeltfirer ved Baltic Cup.

Emil Espensen, der hele saesonen har roet LM2-
med Jens Vilhelmsen, viste fantastisk flotte
resultater. Og det skal hermed ogsé nzevnes, at
LM2- altid er at betragte som reservebad til LM4-,
der er olympisk.

Emil og Jens havde et sandt sglvsteenk-ar, idet de
vandt S@LV ved bade EM og VM for ikkeolympiske
badtyper. Imponerende!

Dansk roning har i nogle ar gjort klar til verdens
storste regatta, WRMR - World Rowing Master
Regatta, som skulle finde sted p& Bagsvaerd Sg.
Det kreevede en del logistik, men det hele klappede
udadtil, hvor et fantastisk vejr i de fire indholdsrige
dage bar regattaen med de flere tusinde deltagere
godt af sted. DSR var repraesenteret ved mange
mastersroere, der roede sig til fine resultater.
Afviklingen af steevnet betod, at de evrige kaproere
matte flytte veek fra Rostadion i en periode, og
heldigvis kunne Holte Roklub laegge klublokaler og
vand til DSRs treening frem mod
Forbundsmesterskaberne i Holstebro. DSR er altid
blandt de ferende klubber, hvad angéar
Danmarksmesterskaber, men i denne saeson havde
DFfR taget en beslutning om, at mesterskaberne




skulle finde sted i Holstebro. Der er kun en 1000-
meter bane, og derfor kunne de officielle
mesterskabslob ikke anerkendes af DIF. DFfR
meldte ud, at det sa blev Forbundsmesterskaber, og
DSR deltog med alle kaproerne i Holstebro. Man
kan pa forhand ikke sp& om resultaterne, men det
er DSRs opfattelse, at resultaterne unaegtelig havde
maget sig ganske anderledes, hvis det var pa den
normale 2000 meter distance, hvor DSR “plejer” at
tage sig godt af retterne i M8+, W8+ og M4X-.

Det blev alligevel til flere Forbundsmesterskaber til
DSR. Mathilde Kiilgaard og Amalie Riff Brems blev
mestre i pigernes 2X - dog uden kamp - da
modstanderne meldte fra p4 dagen. Sammen med
Anne Katrine Kiilgaard og Stine Mathiasen, vandt
sammen med Mathilde og Amalie mesterskab i
pigernes 4X-. Det er forste gang, DSR vinder de to
finaler ved Nationale Mesterskaber.

Vores mandlige juniorer satte sig flot pa
mesterskabet i dobbeltfirer v. Mathias Ven, Nikolaj
Leth Bernsen, Esben Sgvndahl og Jakob Graenge
Hansen.

DSR vandt desuden mesterskaber i: M1X ved Sverri
S. Nielsen, og M2X ved Rasmus Quist og Sverri
Nielsen, i kvindernes 2X med Christina Juhl
Johansen og Mette Dyrlund Petersen, og det bidrog
bestemt til antallet af mesterskaber, s& DSR kunne
hjemtage mesterskabspokalen, da DSR tillige vandt

OL deltagere ved modtagelse i Kebenhavns Lufthavn
Foto: Fotograf ukendt

i kvindernes 2-ares inrigger og masndenes 2-ares -
og 4-ares inrigger. Tak for det.

Desveerre glippede det med at vinde mesterskabet i
meendenes og kvindernes 8+. Der er ingen tvivl om,
at DSR vender steerkt tilbage i 2017, nar de “rigtige”
Danmarksmesterskaber afvikles over de officielle
2000 meter, som er den naturlige distance ved DM.

Ikke sa fine resultater og muligheder uden en stor
opbakning. Jeg vil forst og fremmest takke
treenerne: Henrik Mortensen, Jesper Krog, Nils
Menke og Rune Géartner for et flot og uvurderligt
stort arbejde med vores mange kaproere. Ogsa en
meget stor tak til DSRs bestyrelse for opbakning og
forstaelse for de mange, mange timer, det kraever at
veere kaproer i DSR, som giver gode resultater.
Uden en sund gkonomi, ingen kaproning i DSR. En
dybfgolt tak til Ree’s Legat for at stette vores
kaproere, sa DSR altid kan udgve kaproning pa
fremragende vis.

Der skal ogsa lyde en stor tak til Danmarks
Rocenter og Dansk Forening for Rosport. Endelig en
tak til Mette Bacher for hjeelp til udfeerdigelsen af
dette referat.

Anders Brems
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Langtursrochefens

beretning

Det har veeret et peent langtursar uden at veere
prangende. | udvalget kommer vi i det kommende
ar iseer til at overveje, hvordan vi far en sterre del af
klubbens medlemmer engageret i langture.

Antallet af opsléede ture har veeret nogenlunde pa
niveau med tidligere ar. Selv om der ikke var nogen
feellestur i sommerferien, sa har der vaeret hele to
ugeture at melde sig pa — Donau i juni og Gudenaen
i august — den sidste sammen med et hold franske
roere, som vi tidligere har besogt i Paris. Derudover
var der ture til Flensborg Fjord og Samsg i de lange
weekender i foraret og sa selvfolgelig arets
kaninlangtur.

Alligevel er det som om energien og
aktivitetsniveauet er lidt lavere end det plejer. Der er
paen tilslutning til de opslaede ture, men ikke helt
det run pa, som der har veeret tidligere, og der er —
med undtagelse af kaninlangturen - relativt f& nye
ansigter med. Pa den anden side har der veeret et
par endagslangture, som har haft god tilslutning.

Til gengeeld har der isaer veeret feerre
selvarrangerede ture. Godt nok har vi bade haft en
bad Sjeelland rundt og en Fyn rundt i &r, men ud

po————

Dagstur til Rungstediund med ophold i Taarbaek
Foto: Astrid Munksgaard
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Langtursrochefen i aktion pa Flensborg Fjord
Foto: Lars Bundesen

over det har der veeret ret fa ture. Jeg vil gerne
bruge lejligheden til at understrege, at klubben ogsa
bakker fuldt op bag medlemmer, som tager pa en
tur med deres bedste rovenner uden at sla den op.
Sa leenge vi ikke mangler opslaede ture, som folk




kan melde sig p4, sa er det bare med at komme ud
og ro. Bade Means Kilint, skaergarden og det
Sydfynske @hav ligger derude og venter.

Vi har i langtursudvalget taenkt en del over
arsagerne til iseer, at der er sa relativt fa nye roere
med pa turene. En del af svaret ligger givet i, at s&
meget af den daglige roning er flyttet over pa
organiserede treeningshold. Dermed er
opmeaerksomheden pa at fa valgt sig pa ture og
tilbud ikke sa stort, og de kreever ogsd, at man har
lyst til og foler behov for at komme ud og ro med
nogle andre end sit faste treeningshold. Pa den
anden side er der masser af interesse, nar vi taler
om turene i klubben, og nogle arrangementer som
grillroning, levsprings- og lgvfaldsture mm. har rigtig
god tilslutning. Samtidig er det med til at styrke
klublivet pa tveers af treeningsholdene.

Sa udfordringen i det kommende ar bliver at fa sat
nogle tiltag i seen, som taler mere til nogle
forskellige malgrupper og behov. Samtidig er det
jubileeumssaeson nzeste ar, og det skal selvfolgelig
ogsa kunne meerkes pa langtursfronten. Af konkrete
ture er der allerede nu planlagt en ugetur til Tolo i
Greekenland i september, og man kan ogsa roligt
saette kryds i kalenderen i Kristi himmelfartsferien
og i pinsen. Hvor de ture gar hen, bliver meldt ud

senere.

Langtur pa Donau
Foto: Line Drube

Udvalget er ogsa kommet med et par andre mindre
tiltag i arets leb, som vi vil fore videre. Det ene er en
billed-/inspirationsaften i efteraret, hvor vi ogsa taler
neeste ars ture, og det andet er en arlig grej- og
oprydningsdag i foraret for nye langtursstyrmaend
og aspiranter, sa de ogsa kan laere klubbens grej at
kende.

Aret har ogsa budt pa tre nye langtursstyrmaend —
tillykke til Lisbet Ostergaard, Marlene Evensen og
Niels Elgaard Larsen.

Langtursudvalget er et lille udvalg, og derfor matte
vi som altid have hjeelp udefra, da vi skulle
arrangere fgdselsdagsfest. Selv om der ogsa var
Svanempglleregatta den dag, sa stillede folk op.
Mange tak.

Og til slut skal der lyde en stor tak til dem, som har
arrangeret ture i arets lgb. Uden dem, ingen
langture.

P& langtursudvalgets vegne
Niels Bak Henriksen
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Sportsrochefens

beretning

2016-szesonen har budt pa mange resultater og
mange roede km. Det er aret, hvor Spejlet igen kom
op at haenge i Slyngelstuen, DSR var veert for
Svanemgllebugtens Blagrenne Vande og en ny
vinteraktivitet row-social kom p4 listen over de
mange aktiviteter, klubben tilbyder henover vinteren.

Vinteraktiviteter

| vinterhalvaret skal formen og sociale relationer
fortsat holdes vedlige. Der var aktiviteter alle ugens
dage med yoga, gotvedgymnastik samt core- og
cirkeltraening i salen og fyldt kalender for
ergometertraeeningstider. Row-social kom til som
aktivitet om fredagen. Det er roning (spinning) til
musikprogram efterfulgt af social aktivitet i form af
feellesspisning. Row-social blev til, da en gruppe
kaniner tog initiativ til faelles roning og samvaer om
fredagen. Stor tak til Rene Jun Korsholm, Iben
Killsgaard og de gvrige initiativtagere til Row-social.
Vinteren bed ogsa pa deltagelse i Otter Grand Prix-
turnering, hvor man ror som et stafethold pa et
ergometer.

Coastal

DSR har nu 20 saeder i coastalbade. Interessen for
at ro med to arer hele aret er stadig voksende, sa
det er badparken ogsa.18 roere var til VM i Peru i
november 2015. Det blev til en bronzemedalje og
flotte placeringer i A-finaler for kvinderne og B-
finaler for herrerne. DSR coastal bakker ogsa op om
udviklingen af coastal i Danmark med deltagelse i
de lgb, der udbydes. Til Danish Open Coastal
Rowing i september blev det til 4 guld, 5 sglv og 2
bronzemedaljer og udtagelser til VM i Monaco.
Treener Martin Schjerning har faet flotte resultater
ud af de flittige roere, som ligger godt til i
rostatistikken. Hader, en af vore C2x, ligger
ligeledes pa 6.-pladsen over mest roede bade i
2016.

InKa, Inriggerkaproning

| foraret fik Inka igen to treenere, da Henrik Stenberg
Asmussen startede og blev traener sammen med
Bog Mosegaard. Traenerduoen har opnadet store
resultater med holdet. Inka hentede DIF guld- og
sglvmedaljer pa bade herre- og damesiden i
langdistanceturneringen og sikrede DSR titlen som
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Danmarks bedste langdistanceklub. Til
Danmarksmesterskaberne i Holstebro pa kortbane
gjorde DSR rent bord ved at vinde guld i 2-ares
inrigger for bade damer og herrer, samt guld i 4-
areslobet, som kun udbydes for herrer.

Ogsa InKa-roerne er meget flittige og dominerer top
20-statistikken for roere i roprotokollen. Det er vist
ogsa blevet til adskillige km boblevand henover
saesonen.

Tredje afdeling af langdistanceturneringen blev holdt
pa hjemmebane. Svanemgllebugtens Blagrenne
Vande bad pa lgb for bade inriggere og
coastalbade. Det blev en blaesende, men meget
velbesagt runde. Det var ogsa ved denne regatta, at
InKa-herrebaden fik besejret serkefjenden fra
Kalundborg i turneringen. Sportroningsudvalget var
tovholdere pa arrangementet og lagde mange
kreefter i at fa en vellykket dag. Ogsé tak til de
mange frivillige pa dagen, som fik alt til at klappe.

POP, Puls og Program

Traener Jonathan Winn har mestret at f4 en masse
roere pa vandet hver mandag og onsdag. POP ser
ud til at veere et tilbud, som rigtigt mange benytter,
ogsé om vinteren, hvor ergometrene er mere end
100 % belagt neesten hver treeningsgang. Meget
imponerende og dejligt at se, at vi har et tilbud, som
mange er glade for. Der har veeret stor interesse for
at stille op i de 8 SPP-Igb, der roes henover
sommeren i hhv. Hellerup og Kebenhavns havn. 9
faste hold og hele 54 roere har vaeret med, hvilket
gav et slutresultat pa 74 bade til start.

Reeserkanintraening

Arets raeserkaniner har traenet flittigt under
instruktion fra treenerteamet Mette Gron, Dorthe
Jorgensen, Anna Laybourn og Louise Ruby. Det gav
fine resultater. Kanindamerne vandt begge deres
lob. Herrerne var motiverede for at keempe ekstra
for at fa det meget synlige bevis Spejlet tilbage. Det
lykkedes heldigvis, de vandt, og kaninherrerne fik
Spejlet tilbage, som nu haenger pa sin plads i
slyngelstuen. Til gengeeld matte vi af med
herrepokalen Bolcheglasset. Men sa holdes
konkurrencen mod KVIK i gang, og der er noget at
keempe ekstra for neeste ar.
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Afslutning i langdistancekaproning i Vejle
Foto: Mette Bacher

Svanemgllematchen blev arrangereret af KVIK i ar,
men med spisning i DSRs lokaler. En stor tak til
vores kok Rasmus Hansen for at servere mad til de
godt 140 deltagere. KVIK roede sig til flere sejre (og
det til trods for genbrug af roere), og det lykkedes
ikke for DSR i ar at vinde det afsluttende otterlgb.
Méske hvis det bliver roet lidt mere generelt i
Bifrost, har vi bedre odds her. Men den samlede
stilling blev dog i DSRs faver.

Tekniktraening og motionsroning

Aktiviteterne har haft det sveert og har mattet
undvaere motorbad i &r. Men der skal lyde en stor
tak til Lisbeth Lassen for at have taget initiativ og
sldet tekniktraening op hver onsdag. Og ligeledes en
stor tak til iseer Peter Dalgaard for at have slet
motionsroningsture op hver tirsdag. Som altid er
maengden af styrmeend afgerende for, hvor mange
bade, der kan komme pa vandet. Motionsroning er
en aktivitet, der har haft det svaert nu i nogle ar, og
der er fortsat behov for at have fokus pé at finde en
facon, der passer til behovet anno 2017.

Vi havde dog stor succes med roning pa tveers af
alle ro-aktiviteterne i Svanemgllen til "fredagsroning
og grill”. Vejret var heldigvis med os, og der blev
hygget pa terrassen til ud pa natten. Tak til de
frivillige barvagter for at stille op. Der har ogséa
veeret de traditionelle maneskinsture.

Motorbad eller mangel pa at have to motorbade har
veeret arsag til mange frustrationer blandt traenere
og roere denne saeson. Men vi mé se fremad og
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gleede os over, at vi nu endelig har to
funktionsdygtige bade (ja faktisk tre). Sa neeste ar
bor traengslerne vaere ovre, for der vil veere
motorbadskraft til alle aktiviteter (jeg krydser fingre).

Jeg vil til slut gerne takke sportsroningsudvalget for
jeres store indsats gennem saesonen. Jeg ved der
er blevet trukket store veksler pa nogle af jer. En
stor tak til Julie Schou, Mette Stenild Gron, Dorthe
Jargensen, Tanja Igland, Jesper Schmidt Hansen,
Jan Pierrel Mikkelsen, Rene Jun Korsholm, Steinunn
Snaebjérnsdottir, Lasse Stentoft, Jannie Fuglsang
Sgrensen og Line Marstrand.

Vi er en stor klub med mange aktiviteter, og der
kommer lgbende nye til. Gar du med en traener i
maven, sa tilbyder vi fornadne traenerkurser. Der er
brug for nye kraefter til at hjaelpe nye som erfarne
roere, sa skriv til sport@danskestudentersroklub.dk,
hvis du er interesseret.

Christina Boje
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DSR aktivitetskalender 2016

2016 2017

November Marts
Fredag d. 18. Tango-weekend privat Fredag d. 31 Vennernes generalforsamling
Fredag d. 25. Generalforsamling

Juni
December lordag d. 17. Jubileeumsfest, "galla"
Lerdag d. 3. Julefrokost

World Rowing Masters Regatta 2016, Bagsveerd
Foto: Seren Strange
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Bestyrelse og udvalig

Formand Kasserer Sekretaer

Kasger Haagensen Johan Frydendahl Pia Abo Ostergaard
4083 5535 12278 991 2076 1737
formand@danskestudentersroklub.dk kasserer@danskestudentersroklub.dk sekretaer@danskestudentersroklub.dk

Materielforvalter Kaproningschef Instruktionschef

Anne Yde Anders Brems
! 8618 3884 / 5354 1054 1 2810 0971
materiel@danskestudentersroklub.dk kaproning@danskestudentersroklub.dk

Lene Boisen
2275 6879
instruktion@danskestudentersroklub.dk

Motionsrochef Sportsrochef Kajakrochef

Vacant Christina Bgje Lars Fomsgaard
9999 9999 2728 3742 2381 0088
$ motion@danskestudentersroklub.dk sport@danskestudentersroklub.dk kajak@danskestudentersroklub.dk

'Langtursrochef Husforvalter Orienteringssektion

Formand

Mads Reinholdt

Niels Bak Henriksen Rasmussen Ronald Clausen
0625 5190 9841 458
langtur@danskestudentersroklub.dk husforvalter@danskestudentersroklub.dk  ronald@brclausen.dk
Barudvalg Teojudvalg Kontingent

kasserer

Juliane Elander

.- Claus Jarsgen Eskerod Rasmussen

16094 121 112813 9617
baren@danskestudentersroklub.dk toejudvalg@danskestudentersroklub.dk kontingent@danskestudentersroklub.dk
Danske Studenters Roklub Bankkontonr.: Danske bank: 1551-4330162813
Strandvaenget 55, 2100 Kgbenhavn @ Girokonto: 500 34 66

Hjemmeside: www.danskestudentersroklub.dk

Bagside: OL deltagere for receptionen pa Kebenhavns Radhus
Foto: Mette Bacher
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