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Champagnen flgd, da DSR 20. 8. 1995 satte rekord i roning Sjelland Rundt
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INDMELDELSE: sker ved at udfylde og indbetale indmeldelses-giro-
kort. Dette forefindes pd kontorets de¢r i baddehallen. Indbe-
talingen dakker de 3 f¢rste maneders kontingent. Nye er velkomne
til 2 gratis pr¢gvegange i klubben, inden indmeldelse skal finde
sted.

KONTINGENT: opkr®ves kvartalsvist forud via giro. Ved over-
skridelse af betalingsfrist palagges et gebyr pd 25 kr. pr.
rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses bort
fra rykker, men gebyret vil blive opkravet det fg¢plgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske gzldende fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal
vaere DSR i h@nde med mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse
foretages ved at indbetale et girokort pd nejagtig kr. 3,00
til DSR's girokonto nr. 500 34 66 samt ved at anfg¢gre "udmeldelse”,
navn og adresse pa den del af girokortet, som posthuset beholder
(betalingsdelen). Girokortet er dokumentation for, at udmeldelse
har fundet rettidigt sted og man b¢r i egen interesse gemme
girokvitteringen. Kontingentopkravningskortene kan ikke anvendes
til udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anfg¢res pad disse.

OBS ! IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse har fundet sted, uan-
set om DSR's faciliteter og aktiviteter benyttes. Eksklusion vil
forst finde sted ved en restance svarende til % - 1 ars kontingent
og restancen vil om ngdvendigt blive inddraget ved incasso. Alle
omkostninger i forbindelse hermed betales af skyldneren.
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Generalforsamling
Danske Studenters Roklub

Fredag den 24. november 1995 kl 20.00 I DSR

I dagsordenen er bestyrelsens forslag til de forskellige tillidshverv angivet.
Forslag kan imodlertid stilles af ethvert stemmeberettiget medlem.
Forslag skal veere skriftlige og bestyrelsen i haende senest 30 dage for
generalforsamlingen.

1y

2)

3)
4
5)

6)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)

15)

Dagsorden iflg. DSR's love:
Afleggelse af beretning

Forelzeggelse af regnskab til godkendelse
Fastleeggelse af kontingent for det fglgende ar

Valg af formand : Henning Rasmussen

Valg af kasserer : Johan Frydendahl

Valg af sekreteer : ?

Valg af materielforvalter : Christian Pedersen
Valg af kaproningschef : Jens Christian Pgrneki
Valg af instruktionsrochef : Karen Brems Feyn
Valg af motionsrochef : Jesper Petersen

Valg af langtursrochef : Dorthe Bartels

Valg af husforvalter : Mogens Haut

Valg af to revisorer

Valg af repraesentanter til D.F.f.R.

Sarlige forslag

Eventuelt



Aktivitetskalender

* 6.-7. oktober : Sverigestur til "Udgrd"

* 13. oktober : Fredagsbar

* 28. oktober : Klubkaproning og standerstrygning
* 27-29. oktober : Sverigestur ~ Stronhult

* 24, november : Generalforsamling

* 9. december : Julefrokost

* Sekretaer til DSR's bestyrelse sgges *

Bestyrelsen modtager meget gerne forslag til sekretzrposten i DSR's bestyrelse.

Arbejdet er selvstendigt med mulighed for mange spzndende opgaver helt
afhengig af sekretzrens lyst, kreativitet og energi.

Af faste arbejdsopgaver er dog:

* Skrivning af referat fra bestyrelsens ménedlige made

* Skrivning af diverse praktiske informationer til klubblad

* "Kopiering" af roprotokolier, gymnastiksedler, madsedler mv.
* Ansvar for udarbejdelse af DSR's arbog

Information om sekreterposten kan fis hos

Lene Christensen 3138 8713
Henning Rasmussen 3646 4767



Udlejning af DSR’s lokaler

Klubbens udlejningspolitik har vaeret diskuteret pa bestyrelsesmedet den 5. september.

Jespers kommentarer i sidste nummer af bladet er absolut udtryk for tanker, der ogsa har vaeret oppe
blandt bestyrelsens medlemmer, og det var derfor pé tide at tage fat om problemet.

Folgende blev besluttet:

De mediemmer, der har faet tilsagn om at kunne benytte lokalerne, far naturligvis lov at
benytte dem som aftalt.

Fremover lejes lokalerne ikke nd

Dog, ingen regler uden undtagelser. Vi ved at der vil vaere situationer, hvor det vil vare enskeligt at
kunne foretage udlejning, hvorfor bestyrelsen i disse tilfelde vil treeffe en konkret beslutning.

Altsd, hvis du mener, at netop din grund til at benytte lokalerne, er et af de tilfelde, hvor vi skal dis-
pensere, sd skriv en ansegning/begrundelse til bestyrelsen - og vi vil se p4 den. Men var forberedt pa
et afslag - vi har stoppet udlejning, ikke blot &ndret udlejningsproceduren

Henning.

Rostatistik

I Ar vendte klubben som bekendt tilbage til registrering af roakti-
viteterne pad papir efter forrige sasons eksperiment med EDB-regi-
strering, der jo desvarre ikke lykkedes sd godt som hdbet.

For at vi kan fA noget rostatistik for denne sason er det derfor
ng¢dvendigt at f4 papiroplysningerne ind pd edb. Jeg s¢ger derfor et
antal personer, der vil vare med til dette arbejde.
Medlemmernes aktive deltagelse 1 ogsd denne opgave er en forud-
se@tning for at f4 udarbejdet en rostatistik.

Interesserede kan henvende sig til mig i klubben eller pa3 tlf.
35 82 14 18.

Med venlig hilsen Lars Bundesen, motionsrochef



den 19. september 1995

Det ny materieludvalg

Sendag den 17. september var der kursus i badklargering, der var 9 deltagere som gerne vil vare
med til at gore bidene klar til standerhejsning naste r

Kurset gennemgik nogle af de mange ting som er ngdvendig at vide, hvis man skal kunne deltage i
materieludvalget pa en effektiv made. Mélet med materieludvalget er, at nar vi har badklargering kan
det forega effektivt. Derved far DSR udnyttet medlemmernes arbejdesindsats med badvedligeholdel-
se maximalt.

Arbejdet med klargering af bdde begynder torsdag aften den S. oktober fra kl. 17.00 til 20.00.
Jorgen Foss stér for bidklargeringen torsdag aften fra k!. 17.00 til 20.00 frem til standerhejsning.

Mikkel og nye materieludvalgsmedlemmer, hver lordag fra kl. 13.00 til 17.00. Ferste gang lordag
den 7. oktober

To sendage i hver maneden vil der veere badklargering fra ki. 10.00 til 16.00, ferste gang sendag
den 8. oktober. Hvis man vil deltage i arbejdet en hel sendag, vil det vere en god ide at medbringe
en madpakke.

Det jeg her har beskrevet er gzldende indtil 3. december.

Tag en seddel med datoer og tidspunkter med hjem, skriv dagene ind i din kalender eller heng sed-
len op hjemme pa din opslagstavle. Nar du har fundet nogle dage, skriver du dit navn pa en af lister-
ne med arbejdsdage, listerne hvor man mzlder sig til bidklargering hznger pa opslagstavien i slyn-
gelstuen. Det hjzlper os med at sgrge for at der er mandskab og arbejde nok pa de dage, hvor der
kommer mange medlemmer for at reparere bade.

Til sidst vil jeg sla et slag for vinterroning. Det plejer at foregd lardag eftermiddag fra 13.00 til
15.00, det er friskt og sundt, der er dog ikke ret mange medlemmer der dyrker vinterroning. Nar jeg
sperger hvorfor man ikke dyrker vinterroning, siger mange at vandet er koldt. Det er rigtig nok,
men man skal jo ikke svemme i vandet. Hvis det sker at man kommer ned i DSR en lerdag for at ro
og der ikke er nogen at ro med, kan man hjxlpe med at reparere bade, sa er dagen alligevel géet pa
en god made. Vi har kitler man kan l&ne hvis det skulle vaere nedvendigt.

Hvorfor ikke gore det til en vane at komme i klubben lardag efiermiddag.

De nye medlemmer af materieludvalget er fulde af g pa mod og har stor forventning til at
deltage i et aktivt udvalg, hvor der sker noget, skuf os ikke kom og gar din indsats.

P4 matereiludvalget vegne
Matereilforvalter

Christian Pedersen



VI SKAL TIL GYMNASTIK -
HVIS VI TOR

EN REN T-SHIRT

Pladsen er trang, temperaturen of
fugtigheden stiger. Da gaxlder det om at
have rent tgj og deodorant pa.

Er du en af dem, der aldriiig bruger
deodorant - var sed ikke at made op hos
Ulla.

Er du en af dem, som lader sin hengemte
trzningstraje hange til torre i skabet, som
husforvalteren Mogens antydede her i
foraret, var sed og opseg en anden
gymnastiklzerer.

Jeg har altid en deodorant og en ren T-shirt
i min taske - til udlan. Jeg vasker selv T-
shirten bagefter.

Det kan ske, at der er noget der svigter,
men kun én gang.

Vi kan kun vere 40 personer i salen. Du
skal tegne dig ind pi listen, inden du gar
ind, og star der 40 personer for dig, er der
ikke plads til dig. Naste gang ma du bare
komme lidt tidligere.

[ starten syntes jeg det var sjovt, ndr vi var
50, men det synes jeg ikke mere. Jeg kan
ikke ni at rette, kan ikke nd at f4 alle med,
alle kan ikke heare, ikke se. Det er dad-
anstrengende for Jer og for mig. Larerne
burde fa dobbelt lon for de timer, si hirdt
er det. Det vrste er, at jeg bliver sur og
snzrende pi Jer, og det var aldrig
meningen.

Har du varet p4 gymnastikholdet lige for,
eller skal du til timen lige efter - bliv vek.
Du skal kun have den ene gymnastik.
Derefter er pladsen en andens. Du kan
alligevel ikke yde det optimale 2 gange -
det bliver 2 x halvt.

0

“NUlla har pa hjertet, er ikke sméting..

/

PA MED DEODORANTEN OG lL\ > e

>y \?
i
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" Lad vzre med at stille dig foran deren,
hvis du kommer lidt for sent. Alle vil helst
sta foran deren - er det ikke markeligt?
Kommer du for sent, skal du flyte dig et
sted hvor der er bedre plads.

Er du ny. kom lige og prasentér dig - for
gymnastiken. Du skal here godt efter i
timen. Du md vare indstillet pd at blive
rettet, hore dit navn nogle gange i labet af
den farste time. Er du helt hablas, vil du
here dit navn hele szsonen. Det skal du
ikke vare kede af, du skal bare gere dit
bedste. Bliver du sur over det - mi du
finde et andet gymnastikhold. Jeg kan ikke
holde ud at se noget halvt.

Skal du absolut gi far tiden, lad vare med
at “sive ud", anonymt, upersonligt,
uopdragent. Nik, vink, blink, buk, ger
noget. Det er ikke ligegyldigt.

Har du ondt et sted, en overbelastning eller
en gammel skade, skal jeg vide det for at
passe pa dig.

Jeg skal have respons fra Jer, hvis
ovelserne ikke passer Jer. Det kan vere at
vi kan lave om pé noget, eller miske er det
bare en misforstielse. Har I fiet ondt et
sted efter gymnastikken, skal 1 komme
tilbage og fortzlle mig det.

Vore forudsztninger er vidt forskellige.
Jeg skal preve at vere opmaerksom pi det.
Jeg vil bare ikke opgive at 4 alle med.

Var det alt for skrapt? Det var i hvert fald
hvad jeg havde pa hjertet.

et :



[t s Vacation Tine/
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MOTIONS-/HYGGETUR
SVERIGE/STRONHULT
D.27.-29.0KTOBER

PRIS: CA.400 KR(KOST,LOGI,TRANSPORT)
DEPOSITUM: 150 KR VED TILMELDING
(GIRO:1430661 ASBJARN TORP,K.LANGES-
GADE 7A,ST.TH.1367 KIELLER CROSSED CHECK)
INFO-M@DE: TIRSD.10.0KTOBER KL.19.30

VI UDNYTTER DEN SMUKKE SKANSKE NATUR
TIL HYGGE,REKREATION OG MOTION.
ARRANG@R: ASBJARN

NB. BEGRANSET PLADS !
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En historisk langtur til Middelgrundsfortet

Lordag den 19. august blev splitflagene sat pd 6 inriggere. Motionsrochefen havde nemlig
arrangeret en langtur — ud gennem sejlrenden til Middelgrundsfortet midt i @resund.

Med vinden ind fra agter flgj vi afsted med kurs mod verdens sterste kunstige 8. Et byg—
geri, der i dag sammenlignes med en s& krzvende opgave som at bygge den kommende
presundsbro. En forening, der skal planlzgge, hvad gen skal bruges til i fremtiden, har set
dagens lys. @en er i &r for forste gang i begrenset omfang blevet bnet for offentligheden.
Den har mottoet: Middelgrundsfortet skal vzre til oplevelser for offentligheden "over van-
det, under jorden, op i luften — men aldrig i ilden!"

I den lille havn skulle vi bestd den farste prave, idet bolverket ikke var serlig robdds—
venligt, men badene blev fortgjret og alle mand kom til sidst i land.

Ft medlem af foreningen tog venligt imod os, og viste os rundt bag den massive granit—
tacade. Vi gik ad merke, lange, kolde gange, hvor fugten drev ned af veggene, og op og
ned ad trapper. Undervejs fik vi fortalt om hverdagen dengang, der var soldater til - og
andre gode historier. Der havde varet op til 800 soldater ad gangen og man fornemmede,
hvilke trafik der havde vaeret ved vaskerenderne om morgenen. Vi var ogsd i sikkerheds—
rummene 1 fortets indre. Her var der kgjesenge til 16 mand. @nskede soldateme ventilation
foregik det med handkraft (et par stzrke roere skulle lige preve — men de gad ikke sé
lenge!).

Til slut endte vi pa helikopterlandingspladsen. Det var rart at komme ud i den friske luft
igen og sikke en udsigt der var pd eens top — her lige mellem de to sejlrender.

Tilbage pd havnen blev de medbragte madpakker fortzret, og der blev badet, bl.a. blev der
¢vet trespringskombinationer i udspring. Nu forestiller du sig sikkert hvilken dejlig 1o og
fred, der m& vare sidan et sted. Men s3dan var det ikke, for en meget larmende generator
sorgede for at vi storbyfolk felte os hjemme.

Hjemturen var knap som sjov som udturen, for vinden havde desvaerre ikke vendt i dagens
lgb.

En ikke szrlig lang, men spandende og anderledes langtur var slut.

PS. Det med verdens sterste g er nu en saga blot, for japanerne har bygget en lufthavnse,
s& rekorden mé vi afgive.

Lene Hansen



Kano & Kajak Butikken
INTRODUKTIONSTILBUD

Kano & Kajak Butikken er en ny forhandler af kajak- og kanoudstyr pa det danske marked.
Forretningen drives med udgangspunkt i Charlottentund nord for Kebenbavn, hvor der i lsbet af

nogle maneder vil dbne en ny butik.

Idéen er at szlge kvalitetsprodukter til lave priser. Dette kan lade sig gore, fordi vi holder et lavt
omkostningsniveau og bruger meget tid pa at kabe rigtigt ind. Vi vil gerne markere starten af Kano
& Kajak Butikken med tre udvalgte tilbud:

Anorak kr. 250,-

Vandtzt anorak med neopren ved hindled og hals.
Fas i flere farvekombinationer. Normalpris kr. 295,-

“Wing”-pagaj kr. 1.800,-
Lettmann “wing”-pagaj i kulfiber. Vagt ca. 900

gram. Leveres som samleszet komplet m/lim m.v.

Lettmanns kulfiberpagajer benyttes bl.a. af kajak-

roere pa det tyske og polske landshold. Normalpris

kr. 2.000,-

Havkajak kr. 8.995,-
Arctic Exp er en svensk udviklet havkajak i bedste

kvalitet. Den bhar alle havkajakkens gode egenskaber

som stabilitet, sadygtighed, styrke og stuveplads til

langture, men samtidig er den hurtig og let roet som

en traditionel turkajak. Rekvirer specialbrochure.

Normalpris kr. 9.995,-

Vi forhandler i gvrigt et bredt udvalg af bade og udstyr til kaproning, turroning, kano og foskajak.
Ring eller skriv til os i dag, si sender eller leverer vi varen samme dag eller dagen efter. Der er fuld
garanti og returret pi alle varer.

Du ogsi fa brochurer tilsendt, stille spargsmal om udstyr og priser eller aftale en provetur i en ny
kajak. Du kan desuden blive registreret pa vores mailliste, saledes at du fremover far alle tilbud og
inf rmationer fra Kano & Kajak Butikken sendt direkte til din egen adresse.

i ¢ _ ionstilbudene er gl i7" .7 15/10-95. Alle priser er incl. moms.

/’ Med venlig hilsen
Kano & Kajak Butikken

% Peter Lilletund

10 Kano & Kajak Butikken, Strandvejen 325, 2920 Charlottenlun - 7~ .[. " 118



Sjelland Rundt

Tredje gang er lykkens gang, siger man, men for DSR blev anden gang
lykkens gang, idet det i andet fors¢g lykkedes at sld rekorden i
roning Sj®elland Rundt - ogsd i den grad. Med tiden 45 timer og 55
min. lykkedes det - péner 6 minutter - at sld 4 timer af den hidti-
dige rekord, sat af Rungsted Roklub.

Fprste forsgg pd rekordsaztningen mdtte som bekendt opgives pga.
darligt vejr, men denne gang var vejret perfekt, hvilket ogsd kunne
ses pd rekordtiden. Mon ikke DSR's rekord far lov at std lange ?

I modsatning til f¢rste forsgpg havde vi denne gang radio- og TV-
dakning pA. DR-TV bragte et flere minutter langt indlag om sejren i
TV-A, hvilket gav Spies reklame for flere hundrede tusind kr.
(ifplge eksperter udi reklame), sd de har fdet god valuta for de
10.000 kr., de steottede os med. (Mon ikke der ogsd er nogle af dem,
der ikke ville stgtte os, der nu a&rgrer sig ?). I weekendens 1lg¢b
var der desuden radioindslag om turens forlegb, og alle de store
aviser havde notitser om resultatet, sd DSR har fdet god omtale af
arrangementet.

Der vil pd et tidspunkt blive en billed- og videoforevisning fra
Sj®lland Rundt-forsggene. Hold ¢je med opslagstavlen.

Tekst og fotos: Lars Bundesen

Tt L tdil o 1



DR-TV laver interview med Edzard

Glade rekordholdere skdler i champagne. I midten ses Tom Nonn.

Artiklen pd de fplgende sider er skrevet af en af deltagerne fra
Sjelland Rundt-rekorden, Tom Nonn. Tom, der er amerikaner, taler
dansk, men har af letforstdelige Arsager valgt at skrive artiklen
pAd engelsk. Dette burde ikke volde vore lasere de store problemer,
man kan jo tage en ordbog til hj®lp ind imellem. Kast jer ud i
det - artiklen er virkelig vard at lase.

Red. 12



Sjzlland Rundt
by Thomas 1. Nonn

I was inspired to write about our tour around Sjalland because I felt it was both an intense experience
and a strange and bewildering one at the same time. As I look back on it now I still feel I can recall
specific moments in their full breadth. There were people on this tour who were friends, acquaintances
and strangers to me. I can still see all of them moving in and out of the images in my mind when I think
about it. Perhaps because the joumney was so fast that we didn't, or at least I didn't, get a chance to
absorb it fully that [ felt the need to relive the experience in my mind, and now on paper. I decided in
this first draft to leave out names and specifics, and to give only the sensations as we rowed, ate, slept
and traveled. The following is a chronology of events that a member of team 4 (hold fire) experienced.
will begin with a brief background.

The Sjelland Rundt is a tour of the Isle of Sjzlland. I say Sjziland Rundt is a tour, but in reality it is a
race against the clock. Over water the tour is just over 495 kilometers. The last record for rowing around
Sjzltand was set by the rowing club of Rungsted in 1988. Several attempts were made afterward by
other rowing clubs but most either were unable to maintain the pace or gave up due to weather
conditions.

For this tour we rowed in a single-four inrigger, the boat we used was called the "Gudmund", named
after the man who donated the boat to the club.

There were rules and guidelines constructed explicitly for this event. Four teams of five persons each,
changing every two-and-half to threeand-half hours, thus, each team in the end would row a maximum
of twelve hours. Each team would strive to maintain a speed of at least 10 kph during their entire tour.
As a rule, the boat could not be more than two kilometers from the coastline.

There are several factors that can play against the rowers time. These include the wind direction and
speed, wave height and the currents. The south-western coast of Sjzlland is notorious for its currents, so
it was imperative that we approached this area at the proper time. The northern coast, called Kattegat, is
a large open area of water that is shielded from the North Sea by Jutland, but can still produce high
waves that can make rowing difficult if not impossible.

This was in fact not our first attempt to row around Sjzlland under time. Two months earlier we made a
similar attempt in conjunction with a large yacht called "Bona Vista". The large boat provided sleeping
and eating quarters for those who were not rowing and at the time we thought we had the perfect
solution. We were sorely disappointed when we found out that the yacht could not pass through some of
the channels that were otherwise effortless for the rowboat and so we lost much time having the larger
boat catch up to exchange rowers. In the end we gave up due to weather conditions up at Kattegat, where
high waves flooded the forward compartment and made Gudmund unseaworthy.

In this our second attempt we undertook a more challenging route by having the rowing teams driven
over land to each shift-location. Logistically, this route presented a number of difficulties. First, it
required a large staff of supporters who drove cars, cooked food, cleancd and otherwise assisted the
rowers with nearly all their demands (just kidding...you guys were great). Also, several summer houses
provided by the families of some of the rowers gave us the means to rest and change between tours.

The Gudmund was fitted with a number of features that did not exist on the previous attempt. A manual
bilge pump was fastened securely to one side of the boat where the coxswain could easily reach it and
pump out excess seawater. The steering ropes were modified with wooden handles to make confrol of the
boat casier, a real blessing in that after you had completed two tours your hands were beginning to take
on hideous "vabler" (blisters), and holding a rope between your raw fingers was just plain uncomfortable.

The tour (I would like to call it a race but we werce all by ourselves) began in Amalienhaven, just
adjacent to the homes of the royalty of Denmark. We were to row north, counter—clockwise around
Sjelland, up toward Kattegat. I was positioned in team four, and our first tour would begin at two in the
moming, off the coast of a small town called Liseleje. It was my hope to row with the same team from
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our earlicr attempt, but I was deeply troubled by the loss of two rowers from my group the day before
we started, one who fell in an accident on the way to the club, and the other from back injuries. One of
my rowing colleagucs, who noticed my frustration called upon a friend of his at the last moment, a
"kaproer" (a competitor rower). I was feeling apprehensive that we could find anyone, let alone a
competitive rower, this late in the game. To our amazement he was free to row for the first three tours.
We were now four rowers in need of one more. At this point I felt that any good rower from the club
would be sufficient, for as long as he/she could maintain the cadence. We were again quickly satisfied at
the last moment when a young male rower came forth. I was still somewhat concerned that we had never
rowed together with these two fellows and so I made it known that in our first tour we would take an
casier pace to allow ourselves some time to get accustomed to each other.

The race started approximately 5:15 in the afternoon on Friday the 18th of August 1995. We were
joined by our sponsors and a film crew from the national news station, Danmarks Radio. The first team
progressed up north with the help of a light current and breeze, so we were off to a good start. The
second team started three hours later off a town called Humlebzk. The time schedule was determined
such that each team maintained a total average speed of 10 kilometers-per-hour. The first team had
gained around 30 minutes on their first tour, an improvement that acted as a morale booster for the rest
of us. But the real test would come when we finished off the northern coast. The second team also pulled
in an impressive advantage and then when the third team started, we knew we were not far behind. We
were still a little tense because our kaproer was not with us as it was planned that he was going to meet
us up at Liseleje, and so we had no idea how difficult it would be to find him. It tumed out that our
kaproer kept his word and was patiently waiting for us at the shift—location.

All arrangements and communications were done over cellular telephones. I'm not entirely certain but at
any one time three or four were in use. I have to add one thing at this point, it is a strange experience to
row in the middle of the night far way from familiar surroundings, and to have the wonderful silence
broken by a telephone ringing. [ could also distinctly remember during some moments a phone ringing at
one of the summerhouses, and someone running around trying to figure out which cellular phone it was.
One incident, that kept me in fits was watching one of supporters try to answer a phone, only to be
prevented because of low battery power. This person would then quickly place the phone back in the
battery case to recharge. The phone would ring again and this person would lift the phone only to have it
complain about lack of power. This went on several times before the phone acquiesced.

In another incident, one of the rowers in my group received some navigation equipment from his father.
While we were at the first summer house in Rigeleje, we spent an hour calculating the waypoints along
the north coast by which we could follow in the darkness. The navigation equipment would be placed on
the small outboard that would direct us through the night. Unfortunately, when we attempted to zero-sct
and calibrate the equipment at Rageleje, it thereafter determined that we were somewhere north of Oslo.
This, we thought, would not work out very well.

Our meeting point was off a beach, so that we had to change teams in the water rather than off a dock.
We arrived an hour before the exchange and waited patiently for our boat. The third team came in as
scheduled and we shifted without much fuss. The kaproer began as our stroker and I was the styrmand.
So much for the easy pace I had hoped for on our first tour. The boat simply took off and when it
became my turn to be stroker I felt compelled to maintain the ferocity of our kaproers pace. I was
beginning to feel that we had a good team. The boat felt so light on the water, the "Big Blade" oars
leaving cascades of large scallop-shaped patterns behind the boat. You could feel a pulse everytime a
stroke was made. A friend once told me that there is a kind of ecstasy felt when one operates in unison
with others during rowing. I was beginning to believe him, but [ have to admit that the unity in this first
tour was far from what we achieved in our later tours, but it was a good start. There was constantly this
feeling of wanting to go faster, of lifting the cadence, but we needed to restrain ourselves, to save our
energy. The water below slipped by effortlessly as we combed ahead.
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The waters of Kattegat, normally filled with breaking surf, could not have been more forgiving. It was
smooth sailing all the way. The water was all but still, with barely a ripple across its inky-black surface.
The night sky was full of stars, planets and moons.

Shootings stars descended in droves throughout our dark passage. Our sole satellite shone its weak
milky gaze down on us in the form of a crescent-shaped wedge, like a weak bedtime-light, hopeless for
steering at any distance but comforting nonetheless. We passed over a large inlet north of Reskilde,
called Isefjord, and continued onward. Our kaproer reinforced several edicts during this tour. Without
reservation he reminded us to maintain direction and, above all else, to concentrate on the siroker. There
were many phrases, some new to my ears, that could paraphrase each one of our tours. In this our first
tour it was "styr!!!"

For the most part we rowed without difficulty except that our escort boat, a small outboard, lost us in
the surf and only when we were finished did it catch up to us. One probably wonders how we managed
our orientation at all in the darkness. It was dark, off course, but not so black that one could not sce the
dark silhouette of the coastline. We were also aided by the familiarity of the area by some of the rowers.
In the end, our support team beamed several multicolored lights in our direction (they were actually red
and white bicycle lights) and our first session was over. We sailed into a small dock and switched with
the first team, and the tour began anew.

We were picked up by several supporters who brought with them some food and drink. At the start of
each tour we were given several bottles filled with water and softdrinks, raisins and lots of bananas.
These supplies usually ran dry for each group after three hours of rowing. Our supporters took us to the
sccond summerhouse in Rgsns, out on the northwest tip of Sjxlland. As we were driving a strange
thought came over me in that while I was resting, other rowers were pushing hard out in the surf, and
some were still sleeping, and some just waking to prepare for their next tour. By the time we arrived the
sun had begun to rise, around 4:30 in the morning. I took to bed immediately and fell into a deep sleep,
only to wake four hours later, at the sound of other teams arriving. There was lots of commotion as tired
rowers plowed their way through the house looking for unoccupied beds. Naturally, none of the homes
we used could sleep more than perhaps 8-10, so many were resigned to sleep outside on the grass. When
you're tired, I mean really tired, you will sleep anywhere.

Upon waking, you basically did what any really hungry person did, you attacked the kitchen. Before we
had arrived in the early moming we had stopped by a bakery that was hard at work making the day's
bread. The smell, as any Dane will tell you in the early moming after a hard night, is deticious. At
breakfast we filled ourselves with cornflakes, fresh white bread and rugbrad, tebirkes, juice, bananas, etc.
I basically derived my momning energy from Nutella. It wasn't long before one of the supporters
approached our team and told us to get ready. I simply couldn't believe how fast the time was passing.

Within an hour we were packed and ready and drove to the next exchange point. Our second trip was
going to be our longest, if not the longest tour of the trip. I have to admit that in all fairness the
delegation of distances was probably not the most fair, but decisions are based on practicalities, not on
personal wishes. Our evening tours were relatively short in comparison to the other tours, but night
navigation can be very stressing, as I will describe later on our third tour.

We waited off the coast of Rgsnxs as team three made its way around the northwest tip of Sjelland.
Behind us, sandy cliffs revealed swallows flying in and out of their small burrows. The sun was hot and
the water smooth again from the lack of any wind. In the distance a large "Cat", or powered catamaran,
was making its way across out of the sound we were to traverse. Behind it a large plume of water rose,
then falling in a gentle arc. The still water became active and within minutes waves reached the shores
where we waited. Great, I thought, our perfect journey is going to be marred by this silly vessel. Team
three arrived some twenty minutes later, long after the major waves had subsided.

Gudmund was on her way again as we pulled out of Rgsnas. I could see our colleagues waving in the
distance as we plowed ahead. Our kaproer started as stroker again and the pace was set. The sound we
were to circum-navigate required that we penetrate several kilometers inland before we could come out
again, thus increasing the overall distance.
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Our outboard sailed along side, if at times a little close since the otherwise still water was being churned
up by it's motor. We instructed them to follow from behind. As we came out of the first sound we could
begin to see the long arc of coastline that would take us to Reersg, our end stop. I suffered some bad
luck the night before in that in the darkness I dropped my gloves into the boat, where they became
soaked. So after the ten kilometers on this second tour I was beginning to experience the discomfort in
my hands as skin was being gradually womn away. In order to minimize the damage I shifted the
positions of my hands. In the end the effect was of spreading the blisters all over my fingers. All I could
do was grit my teeth and press on. Behind me the kaproer sat and occasionally gave out instructions. The
word this time was "Trak igennem !", which meant to recover the oar before letting it come all the way
to your chest. A frequent bad habit of mine as well as of other rowers is to bring the oar all the way up
and then press down. This gives the impression that you're pausing before the next stroke. Eventually in
this tour it became second nature to feel the recovery of the stroker and sense the improvement in the
motion of the boat. One thing I couldn't prevent was the slowly growing pain in my fingers. Everytime
we changed positions, we all had to grit our teeth to get the boat up to speed again as the weight of the
boat could really be felt on our blisters. It became more tolerable to row fast than slow. We managed to
maintain a stroke-rate of 25-27 strokes per minute. It hunt too much to row slowly.

Near the coast we could see a school of porpoises, cousins of the larger dolphin, swimming just beneath
the surface. I didn't know they swam in these waters, but it was refreshing to see and gave somcthing for
the eyes to do since we did not talk much during our tours. By the finish of the second hour we were
getting impatient. The sun was beating down mercilessly, and our water supply was slowly draining away
as we replenished our bodies. At the start of the tour our kaproer added an extra bundle of bananas in
our food bag, a very wise decision. We had six liters of water for five men, just barely enough. I looked
down into water and was amazed how crystal clear it was. I just wanted to dive from the boat and drown
myself in its coolness. But that would have to wait. One more hour to go.

The last hour was very difficult. We had to motivate each other to maintain the pace. Reersg seemed so
far and distant still that jt threatened to kill our drive. After an extra half hour one began to see progress
up the coast to our goal. I kept counting our changes, every 20 minutes, as a way to pass the time. I
knew that the next change would bring us to the three hour mark, the time we told the others to expect
us. Three hours meant we sliced 45 minutes off the required maximum time. As we approached the 10
minute mark I tried to look behind to see whether the shift location was visible. It was still not. This was
getting irmritating for we were quite sure we should have been there. At the three hour mark we saw the
beachfront on Reersg and our welcoming committee. It appeared they were not ready, so we continued
onward while they prepared the outboard.

Five minutes later they came around the corner from Reersp and met up with us. We quickly changed
and sped back to the shift point. A colleague of mine and myself never made it. We jumped into the surf
and soaked ourselves in what I thought was absolute heaven. We slowly made it back swimming on our
backs and diving occasionally. The sea bottom was festooned with bright colored vegetation and
odd-shaped rocks. On land we stood together for a portrait and packed ourselves for a journey to the
southern coast. In some eight hours we would be on water again.

The supporters drove us to the next and final summer house. On the way we stopped at a gas station
and purchased beer, soda, ice—cream, almost anything that looked like junk food. One of my fellow
rowers held a beer in his hand and tock a long swig, upon which he said it was the best beer he ever
had. When we arrived at the summer house we grabbed our things and proceeded to the back yard. We
laid out our sleeping bags and proceeded with abandon to pick at our blisters. Several of my rowmates
fetched some syringes from our physical therapist and starting poking under their skins. Four of us sat
there, concentrated, in what appeared as a completely macabre scene of skin jabbing, spurting fluids and
flesh tearing, Not a pretty sight. And all during this time we were eating our dinner. I think we were due
for some rest. We had four hours.

Night fall had come and gone when we started out for our third tour. We were to drive to Vordingborg
and change off a small pier at the beach some four km east of Knudshoved Odde. We waited in the cool
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night for almost an hour when the news came that the outboard did not have enough gas to make the trip
and that the previous team had difficulty finding the crossing point over Knudshoved Odde in the dark. It
seemed that there would be a delay of at least 1 hour before we started. We waited inside the cars to
conserve our body heat. The most of us wore only light rowing clothes. Eventually the Gudmund showed
up unescorted and we changed for what I considered was to be the most exciting and stressing tour to
come.

The tour along the southern coast required us to traverse a long strait, where we would pass under three
bridges, sail around three islands, all in complete darkness and without our escort boat. I started as
styrmand again and we started setting out at a moderate pace as I tried to get my bearings in the dark. It
was difficult to see anything in the distance, let alone the coastline. There were some lights shining from
the first bridge, still some three km away. The kaproer told me to sail inland and to pass under a narrow
segment of the bridge. His familiarity of the area was reassuring, to say the least. There were objects
constantly looming out from the darkness. A collision with a buoy or other solid object could have been
disastrous at this point. A mist was beginning to form and soour limited vision was again compromised
further. It became nearly impossible to judge distances. At one point I told the rowers we were S00 m
from the first bridge. Fifteen minutes past and the bridge did not look any larger.

Eventually we approached the first bridge. In the darkness a bright light approached us, and then above
us as the image of a rapid train materialized. The segment of bridge we sailed under was only 10-15
meters high above the water. The howl of the train wheels on the tracks was harrowing. The sound was
so loud in the darkness that it filled your mind and all your senses. The intense sound waves were
bouncing between the water surface and the bridge above us. It seemed to last forever as the rowers
pulled hard to escape its wrath. And then suddenly it was gone, and the silence returned. This evening
the water was like polished black glass. The sensation of rowing through this was very odd, as if we
were moving through some strange space. The only disturbance on the surface came from the bow of
Gudmund and our oars. The coolness of the evening made the rowing pleasant, even refreshing. Your
hands didn't sweat as much as in the daytime, under the oppressive sun, so the blisters were not giving
much trouble. For thjs tour I had taped my hands, which also made rowing easier.

In the silence we concentrated on our thythm, the kaproer occasionally reminding us to feel the stroker.
I closed my eyes since the smooth water and the swinging oars were beginning to take on a hypnotic
effect. One of the most troublesome obstacles we had to deal with were large wooden poles, sticking out
of the water, presumably to support fishing nets. The number one rower had to periodically tum his head
and survey the area in front of the boat. Several times we had to either steer sharply or otherwise stop to
avoid these poles. Then came the islands. It was important take the correct course, if we were to finish
under time. We slipped through unhindered and approached our last bridge. It was my tumn to steer again
so I knew from the changes that we would soon be finished. We cornered sharply around a harbor and
made our way up the south-east tip. A large rock loomed on our port side. This part of the coast was
littered with long piers, some over 100m long, jutting out from the shore. At one point we panicked
when we past over a thickcable held buoyant by some floats. In turned out only to be boundaries for a
local swimming area. Several hundred meters ahead I could make out the swinging lights of our
reception committee. [ was deeply relieved.

We were driven back to the summerhouse and to my surprise there I found a vacant bed. I quickly laid
claim to it and fell asleep. When you are very tired you don't really dream, at least [ don't. However,
one of my fellow rowers awoke out of dream where he dreamt that his back was feeling intense pain. He
was somewhat disoriented upon waking. He told me the pain had felt real, but he didn't feel anything
now. After waking I took a shower, grabbed some bread from the kitchen and walked out to the back
yard where one of my other colleagues was inspecting his rowing gear. He was reasonably convinced
that his clothes had begun to ferment. I took my used gear and stuffed in into a plastic bag. [ 'l deal
with it later, T told myself.
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I looked at my hands again and saw large bubbles of skin. The skin popping session from the day
before was of no avail. I was afraid that one of the blisters had become infected. I taped my hands again
and decided that because this was the last tour, indeed it was the finishing tour, that [ would try my best
to block out the discomfort and bring that bloody boat home in reasonable time. Amazingly, and contrary
to our previous attempt, [ was not very sore in the muscles. In the last attempt of the Sjalland rundt the
muscles in between the ribs had given me great discomfort. This pain was a common disorder amongst
rowers, caused by the "Big Blades”.

Again we were to start off a beach, some 30 km south of Copenhagen. This time, our kaproer would not
be with us, so we used one of our reserve rowers of which we had two. We arrived early and waited on
the beach for over an hour. A slight mist from the night before was beginning to lift. In the distance we
could begin to make out the hull of the Gudmund, making her way up to the exchange point. We readied
ourselves as several supporters went into the surf to catch the boat. At this point in the tour all the teams
had accrued a total of over three hours extra, therefore we were rather confidant that the record would be
broken by a large margin. It's a funny fecling being in the last boat.

We started off in a hurry and settled into a moderate rthythm. The wind had begun to pick up and waves
were buffeting the boat. We were still without escort, but it really didn't matter, we were so close. It took
us almost two hours to get to Copenhagen harbor. At the opening of the harbor I became stroker, and
decided to lift our cadence. On the shore to our left were placed signs indicating the distance to the
sluice gates. I was still not clear on how we were get around the gates, but our supporters were sure to
be ahead figuring out what to do. 1000 m to go. S00 m and then soon after we were there.

What a strange construction presented itself to us. What appeared as large construction girders were
piled together as a foundation to some unfinished structure. On top stood our supporters waving to us.
We slowed the boat down and listened for instructions. We were told to lie down and float beneath this
structure, using our hands to pull ourselves through. There was a 0.5 m clearance between the structure
and the water surface. Lying on ours backs was disorienting after so much rowing. Salt-laden sweat
poured into my eyes, forcing me to close them. There were spaces between the girders above us. We
could see the supporters hopping from one girder to the next, checking for any obstacles ahead of us. It
took several minutes before we came through and then started up again. We still had the sluice gates to
contend with.

Several hundred meters later we came to a bridge with narrow channels requiring us to use short oars to
get through. After another hundred meters came the sluice, a rather small structure, where water was
pouring into the harbor, so therefore we had a current to follow us in. We picked up speed again and
proceeded toward our start point. We had barely two km of rowing to do but I wanted to be finished. My
hands looked awful, 1 tried not to look at them. The tape had come off and had started to stick to the
oar. When we passed Nyhavn I knew it was just another few hundred meters. We stopped just short of
our start to pick up a flag displaying the logo of our sponsor. We rowed into Amalichaven where an
audience of well-wishers and fellow rowers stood as well as the presidents of both the Rungsted and
DSR rowing clubs.

Champagne flowed in all directions as one bottle after another was opened. I simply couldn't believe we
were done. The record had been broken by nearly four hours. I knew it would take some time for the
excitement to settle. Gudmund still looked fit after her journey, if not a little littered from al! our goings.
One of my colleagues opened a bottle and let it spill over my head, oh what the hell. There is some talk
now of having a regatta the next year, between several rowing clubs. Perhaps it is just renewed interest
that will abate through the year.

I hope not.
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Redaktion: Lisbet Jensen (ansv.)

Blagardsgade 10, 2, 2200 Kbh. N tl1f. 31 39 50 29

Tryk : Br¢nshgj Minitryk - Oplag : 1400 eks.

Tidsfrist for indlag til naste nummer er fredag 13. oktober 1995.

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub - Strandvanget 55 - 2100 Kgbenhavn @

Postgiro 500 34 66 - Kontortid onsdag og torsdag kl.

18 - 20

Telefon (Kgkken og Kontor) : 39 29 63 26

MEDLEMSTELEFON (Garderobe og Badhal)

: 31 18 58 11

Formand

Henning Rasmussen
Normasvej 14
2000 Frederiksberg
36 46 47 67

Kaproningschef

Jens Chr. Pe¢rneki
¢@sterbrogade 88F, st.
2100 Kgbenhavn @
31 38 09 97

Langtursrochef

Ole Kammersgard
Vardegade 24,1.tv
2100 Kg¢benhavn @
31 42 53 60

Husforvalter

Mogens Haut
Strandvanget 55
2100 K¢benhavn @
39 29 84 99

Motion+ rochef

Teis P. Hansen
Tdsingegade 66,3. th.
2100 K¢benhavn @
31 20 80 96

Kasser r

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

45 85 86 05

Materielforvalter

Christian Pedersen
Th. Laubsg. 29,2.th
2100 Kg¢benhavn @

39 27 46 20

Kontingentkasserer

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvanget 55
2100 K¢benhavn @

Att: Kontingentkass.

Kggemester

Susanne Agersnap
H.C.@rstedsvej 63
1879 Frdbrg. C

35 36 88 05

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Formand

Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

45 88 58 86

Kasserer

Nis C. J. Schmidt
Hvedevej 14 st.
2700 Brg¢nshej

31 28 48 71

Sekretar

Lene Christensen
@sterbrogade 85,106
2100 K¢benhavn 9

31 38 87 13

Instruktionsrochef
Karen Brems Foyn
Valbylangg.108,1.th.
2500 valby

36 45 73 24

Kaproningsudvalg

Bettina Frederiksen
Sofievej 10, st.tv.
2840 Holte
45 41 06 17

Motionsrochef

Lars Bundesen
Fredensborgg.14,4.
2200 Kgbenhavn N.
35 82 14 18

Kajakrochef

Vibeke Jansen
Borgervanget 78
2100 K¢benhavn @
31 18 47 80

Sekreter

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

45 85 86 05



Orienteringslgb 1995

Dato

1/10
4/10
7/10
8/10
15/10
15/10
2210
29/10
5/11
12/11
26/11
17/12

Tilmelding:

Gaésehuslgb:

Avrige lab:
(14 dage for)

bstype Skov
C Hedeland
D-natstafet  Bureso
D-sprint Ravnsholt
B Gribskov Nord

Giésehus Ravnsholt
B - SM Tisvilde/Melby

B Klosteris Hegn
B Rude Skov
Gésehus Ravnsholt
Jettemil Store Dyrehave

Gdsehus Ravnsholt
Julekispus  Ravnsholt

Arranggr

OK Roskilde
Kildeholm OK
Lillergd IF

OK Ost

Xk %k %k DSR % ok K
Tisvilde Hegn OK
H.S.O.X.
Kildeholm OK
OK 73

kKK DSR 3Kk ok

Mgdetidspunkt: Sgndag mellem 10 og 12

3 baner pé ca. 3 km, 5 km og 8 km

Johan Frydendahl tIf. 38 17 62 52 (arb.)

Engbakken 27

2830 Virum tf. 45 85 86 05 (priv.)
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INDHOLDSFORTEGNELSE

Side
CAKHVItEESKAIBNABI™ ... s 3
“Indbydelse til Roernes Motionslab 1995 ... 4
“Nu lyder startskudet til “Stafetten” v/Christina Rindom ........c.ccoooeiiicicnnenns 5-7
“DSR i medierne” v/Lars BUNd@SeN ...........cccccoiiiieciiviiiecei e 7
“Aerobic foreningen” v/Vibeke JanSen ..ot 8
“Mere aktivitet ....." V/Gert ANAEISEN .........cccciiiriiienie e 8
“Sommerferielangtur Fyn rundt” v/bl.a. Ole Rasmus ........cccccceeeieecvveiieecenenes 9-11
“Ros til bestyrelsen ....." vIMette Bacher ... ... 12-13
“Rygning eller €] ....."” v/Gert ANdersen .........ccooioiiinineneeee et 14
“International Ergo-Rowing” viIMette Bacher .........ccoovceeociiiciiinecie e 15
“Kaproningsmiddag d. 10. november” v/Christina Rindom .........ccccececrenenaenn. 16
“Nyt fra DFfRs Kaproningsudvalg” v/IMette Bacher ..........cocccoviiiiiicinnnneees 17 -22
“ORBD 1995/1996" ... e e as 24

INDMELDELSE: sker ved at udfylde og indbetale indmeldelses-girokort. Dette forefindes pé
kontorets der i badehallen. Indbetalingen dackker de 3 farste maneders kontingent. Nye er
velkomne til 2 gratis prevegange i klubben, inden indmeldelse skal finde sted.

KONTINGENT: opkraeves kvartalsvist forud via giro. Ved overskridelse af betalingsfrist
palaegges et gebyr pd 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses
bort fra rykker, men gebyret vil blive opkraevet det felgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske geeldende fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal veere DSR i hasnde med
mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse foretages ved at indbetale et girokort p&
najagtig kr. 3,00 til DSR's girokonto nr. 500 34 66 samt ved at anfere "udmeldelse”, navn og
adresse pa den del af girokortet, som posthuset beholder (betalingsdelen). Girokortet er
dokumentation for, at udmeldelse har fundet rettidigt sted og man ber i egen interesse
gemme girokvitteringen. Kontingentopkraevningskortene kan ikke anvendes til udmeldelse,
idet meddelelser ikke kan anfores pé disse.

OBS ! IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse har fundet sted, uanset om DSR's faciliteter og
aktiviteter benyttes. Eksklusion vil farst finde sted ved en restance svarende til Y2 - 1 &rs
kontingent og restancen vil om nedvendigt blive inddraget ved incasso. Alle omkostninger i
forbindelse hermed betales af skyldneren.



* 3. december : Adventsroning

* 3. december : Spilleaften

* 9. december : Julefrokost

* 10. december : Adventsroning

* 16. december : x-mas Race, juleergometerroning
* 17. december : Juleroning

* 31. december : Nytérsaften i DSR 72772772

Adventsroning /

Sé er det frem med vinterrotgjet. Vi starter forste sendag i advent den 3.
december kl. 13.00. Vi ror sa langt vejret tillader det (solnedgang kl. 15.39). Der er
gymnastik hjemme i klubhuset for de friske efter roturen. K. 18.00 serveres der
skaldyrsrisotto. Husk tilmelding senest torsdag den 30. november. Pris 30 kr.

KIl. 19.00 er der spilleaften. Se andet opslag.

Anden sgndag i advent den 10. december. Vi ror ligeledes kl. 13.00. Herefter
serveres der glagg og ®bleskiver.

Tredje sgndag i advent den 17. december, ror vi sammen med Kgbenhavns
kredsens klubber. Bemark det meget tidlige tidspunkt k1. 10.00.

Fjerde sgndag i advent den 24. december ror vi ikke. For det er jul.

Femte sgndag i advent den 31. december holder vi nytdrsaften i DSR.
Se opslag i DSR.
Jesper Petersen

Sgndagsklubaftener

Ogsé i denne vinter vil motionsudvalget arrangere sgndagsklubaftener med
spisning og hygge med spil, billedforevisninger fra Jangture m.v. Det forventes, at
klubaftenerne vil blive afholdt i forbindelse med materielweekendemne, sdledes at man
kan f& mulighed for ferst at give en hind med med vedligeholdelsen af bidene, inden
aftenhyggen. Datoerne er endnu ikke fastlagt, men hold gje med opslagstavlen for
nermere information.

Motionsudvalget



Lordag den 2.

{Akademisk og Polyteknisk Roklub}

Strandvanget 55 - 2100 Kebenhavn @

Indbydelse til Roernes Motionsleb 1995

december fra Bagsvard Rostadion

Lebet afholdes for 25. gang og i Ar med DSR som arranger. Den individu-

elle konkurrence er 3Aben for alle,

holdkurrencen er kun for roere.

Start

tider: | Klasser: Prazmier:

13.30 1) 3 km for piger (ikke fyldt 18 ar) |3 forste og 3-mands hold

13.35 2) 6 km for drenge (ikke fyldt 18 A&r) forste og 4-mands hold

13.40 3) 6 km for kvinder 3 forste og 3-mands hold

13.40 [4) 6 km for old girls (fyldt 35 &r) |3 forste

13.50 5) 12 km for mend 3 forste og 4-mands hold

13.50 6) 12 km for old boys (fyldt 35 &r) |3 forste

13.55 7)Y 6 km for mand 3 forste

13.55 [8) 6 km for old boys (fyldt 35 4r) |3 ferste

Holdkonkurrencen: Afgores ved at lagge tiderne for de hurtigste fra
hver klub sammern.

Pramieuddeling..: De individuelle prazmier og holdpramierne uddeles
umiddelbart efter lgbet.

Omkladning, bad.: P& Rostadion for enden af Skovalleen i Bagsvard.

Startkort.......: Udleveres pid Rostadion pa lebsdagen fra kl. 12.00
mod forevisning af girokvittering.

Tilmelding......: Skriftlig (helst klubvis) med deltagernavne og
klasser md vare DSR i hznde senest mandag den 27,
nov, kl, 18.00. Deltagerafgiften pa 35,- kr. pr.
lober betales samtidig pa giro 929 29 77 (eller med
check) .

Tilmelding pa lebsdagen er mulig mod 5,- kr. ekstra
i startafgifet.
Adressen........ : Ronald Clausen, Engelsborgvej 44, 2800 Lyngby

T1f. 45 88 58 86
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Nu lyder startskudet til “Stafetten”

"Stafetten” er ment som en hyldest til en DSR-person, som har gjort sig bemzarket pd
en eller anden méde. Den udvalgte person interviewes til klubbladet, og har derefter
ansvaret for at give haderen og "depechen" videre til en ny DSR-person i form af et
interview.

"Stafetten" prasenterer VM-BRONZEVINDER THOMAS EBERT

Han er ikke szrlig stor eller muskulgs, men pa vandet 1 let toer uden styrmand er han
helt speciel. Med makkeren Bo Svendsen fra Bagsvaerd Roklub overraskede han os alle
ved at vinde bronze i denne badtype ved VM i Finland. Men hvem er denne Thomas.
hvad mener han om vores klub, og hvordan er han blevet sd god? Jeg sogte svaret en
vad novemberdag i DSR.

Navn. Thomas Ebert Yndlingsdyr:  Mus

Fpdt: 23 juli 1973 Yndlingsfarve: BI&

Hojde: 1.84 Livret: Stegt a1 og jordbergrad
Vegt: 70 kg Hobby: Gamle biler

Skonr.: 44 Yndlingsmusik: Otto Brandenburg

Thomas Ebert tv. med sin VM-Bronzemakker Bo Svendsen (Foto: Mette Bacher).

Romaessig baggrund
Som lille sejlede Thomas med sin familie. Livet pd vandet tiltrak ham, og
blandt andet derfor endte han i Ringsted Roklub. Dengang var Thomas 12 4r og ®gte
provins-roer. Senere skulle han gé hen og blive lidt af en "klub-ludder", det ses af
folgende klubskift:
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5-:990: n_ c ‘
1550: S oklub oo '
1991: Ringsted Roklub zf;;

1992-1994: Sorg Roklub ) .
1994: DSR ' ‘ é N
Medaljestatistik ‘ h
1987: Argangsmester 2x junior C \ ‘ 1
1990: Nordisk mester 4- (junior) . : ‘
DM 4- (junior) ; N —

DM 8+ (junior)
1991: Nr 6 pl4- til Senior B Masters (nu kaldet Nations Cup)

DM 2+ ‘
1992:  Nr 2 pl4x til Senior B Masters i

DM 4+ , . !
1994: Nr 1 pl4x til Nations Cup . !

Nr 9 pl2x til Senior VM (med Svend Pedersen) !

DM pl2x (med Henrik Jensen)

1995: Nordisk mester 2- (med Bo Svendsen)
Nr 3 pl2- til Senior VM (med Bo Svendsen)
DM 2- (med Thomas Poulsen)

Hvad skal der til for at vinde en VM-medalje?

For det farste mener Thomas, at det er vigtigt at man fungerer godt med sin
makker. Ikke blot pd vandet, men ogsd pd land. "Det er en fordel, hvis man foretager
sig noget sammen og ikke bare mgdes til trening", siger Thomas, og jeg taenker straks
p makkerparet Bo og Thomas som i centerkredse gar under navnet "fiskerilauget".
Netop disse to har mange felles interesser og ofte ma familie og kéreste vige pladsen
for fiskeriet, roningen og venskabet.

Men det er ikke gjort med socialt samver. Télmodighed er et nggleord, hvis
man vil nd verdenseliten, fremhaver Thomas. Man skal ro mange kilometer pa vandet.
Derudover er det vigtigt at lytte til sin trener og have tillid til ham. (Gode venskaber,
tdlmodighed og tillid til treneren, det skal jeg huske til neste szson!).

Malet for 1996
Thomas og hans nuvarende makker Bo Svendsen ror ogsd toer uden styrmand

i nzste seson. Mélet er VM 1 Skotland, hvor de vil forsvare deres bronzemedalje, og
om muligt bytte den ud med en af finere metal. Deres mal er desuden, at sla den irland-
ske letvagtstoer uden styrmand. :
Her i efterdret har Thomas haft mononuklose, som er en sygdom, der normalt
tager 3-6 méaneder at komme sig over. Sygdommen har dog ikke haft indflydelse pa
mélet for 1996, for Thomas 14 kun 3 dage i sengen og trenede igen efter 10 dage. Det
er hgjest unormalt at blive rask sd hurtigt og faktisk aldrig set for, siger Thomas' lege.

Den varste rooplevelse
Da jeg spurgte Thomas om hans verste rooplevelse, tgvede ham lidt. S&
fortalte han om sin skuffelse ved ikke at komme pa den junior 4x, som skulle til junior-
VM 11991. Der er 4 &r siden, men star dbenbart klart i hans hukommelse.
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Uddannelsen

Dagligt tager Thomas turen til DTU i Helsingor, hvor han laser til skibs-
ingenior. Studiet er vigtigt for Thomas. S l@nge der ikke er penge i roning, er det
veesentligt, at jeg uddanner mig"."Det er dog 1 orden, at der ryger 1-2 eksamener om
dret, det vil jeg gemne betale for at 10", siger han. Uddannelsen tager 4 /2 dr, og
Thomas l®ser pa 5 semester.

Ris og ros til DSR

P& min opfordring fortalte Thomas, hvad han synes om klubben, og hvad vi
efter hans mening kan ggre bedre.

I den forlgbne s&son har Danmarks Rocenter betalt nasten alle Thomas' rejser,
men i 1994 betalte DSR, og det er han taknemlig for. "Der bliver passet godt pé os
kaproere og bakket op om vores traening og konkurrence''. Alligevel mener Thomas
ikke, at klubben vardsatter og bruger topprastationeme nok. Han fremhaver, den
manglende kommunikation med lokalavisemne og de rige muligheder for at skaffe
sponsorer med verdenselitens navne som trekplaster, som bare ikke udnyttes i DSR.
Man bgr bruge roeme til at skaffe nye bade, for det er der brug for.

En ulempe ved DSR, er at man kan fgle sig lidt fremmed i sin egen klub, fordi
der er & mange medlemmer. "Sommetider tror folk, at man er en ny kanin, der skal
med pd rundvisning, og jeg har sku' roet flere kilometer end de har spist @rter", siger
Thomas og griner. Han er dog glad for kontakten og atmosfaren mellem kaproeme
bide i DSR og p anlegget. Festerne og kaproningsmiddagen satter han pris pa.

Held og lykke med roningen i den kommende szson, Thomas.
Chnistina Rindom

DSR 1 medieme

Pa det seneste har DSR faet megen omtale i medierne. Ud over kaproningen
har der varet fokus pd motions- og langtursroningen i for af omtale af Sjelland Rundt-
forsggene, herunder indslag 1 TV; Brita Kvist Hansen har varet portretteret i Berling-
ske med tilhgrende kajakbillede; Katja Kvaales glimrende artikel om DSR’s Nilekspe-
dition i 1992 har veret bragt i Berlingskes tilleg “Rejs og Fri”’ d. 4. november; og se-
nest har Jyllandspostens till&g Hovedstaden haft en artikel d. 9. november om det for-
slag til rekreativ udnyttelse af Kgbenhavns Havn, som DSR har udarbejdet. I artiklen
er Bjame Engell interviewet.

Mon medieomtalen far effekt pd kanintilstremningen i 1996?

Lars Bundesen

Succes for sgndags-aerobics

Den forste sgndagsaerobicslektion under ledelse af Pernille Nordby fik stor
deltagelse, idet over 30 madte op d. 12. november. Den nye sgndagsaktivitet tegner sa-
ledes allerede fra starten til at blive en succes. Er du med naste gang - méske efter at
have deltaget et par timer i materielvedligeholdelsen?

7



Aerobic foreningen, Strandvanget 55,2100 Kbh. @.

En af de fedeste ting ved at vere medlem af en roklub er, at szsonen skifter.
Om sommeren ndr det er varmt, sd er vi pd vandet og om vinteren ndr det er koldt, si
er vi indendgrs og trzner oppe i salen.

Roning er en meget social sport. Ndr vi er p4 vandet, sd snakker og hygger
og treener vi. Og vi trener og vi hygger og vi snakker. Og det har vi sddan set ogsé
altid gjort i salen, det er jo derfor vi kommer, men her pd det sidste er der indfart
taleforbud under treeningen, som for over 50%’s vedkommende bestar af aerobic, for

En anden ting er, at muligheden for at tale sammen er umulig, for du skal jo
falge med (meget vigtigt) to skridt til hgjre, to skridt til venstre, fire skridt til hgjre, fire
skridt til venstre, otte skridt til hgjre, otte skridt til venstre. To frem, to tilbage, fire
frem, fire tilbage, otte frem, otte tilbage.

Om onsdagen, har jeg hert, kan man nu telle til fireogtyve !

Nu er der annonceret trening om sgndagen, hvilket jeg synes, er et ret godt
initiativ. S4 nu har vi aerobic om sgndagen, aerobic om mandagen (det er godt nok
annonceret som gymnastik), aerobic om onsdagen og aerobic om fredagen.

Og s er der nogen der ikke kan forstd hvorfor der er s& meget sggning pa
tirsdagene og torsdagene.

Det er lige som om, at det ikke sa sjovt, at gé til treening mere, efter som at du
kan vzlge mellem aerobic eller aerobic. Det sociale aspekt i treningen er forsvundet
med aerobicens indtog i klubben.

Med venlig hilsen Vibeke Jansen, medlemsnr. 165

Mere aktivitet ..............

Det er helt fint, ndr klubben ikke lngere udlejer lokalerne. Det understreger
blot, at vi er en klub og ikke et udlejningsselskab.

Klubben bgr primart vaere dben for aktivitet for alle medlemmer i hele
fritiden, specielt med det store antal medlemmer.

Med stop for udlejningen, sa har vi nu mulighed for, at bruge klubben til en
meget stgrre og bredere vifte af aktiviteter end (blot) roning og gymnastik. Og det kan
maéske ligefrem vare, at der bliver bedre plads pa gymnastik holdene.

Hvis vi mangler penge til klubben, mé vi bare tilpasse kontingentet eller
indfare bruger betaling. Og med Karens gat i novemberbladet pi en drlig lejeindtegt
pa 100.000,- samt med ca. 1000 mediemmer, svarer det til en manedlig udgift pa blot
kr 8,33 for hvert medlem for at fi fuld rddighed over klubben i alle weekends. Hertil
skal s& maske tilfgjes udgifter til de ekstra aktiviteter.

13 o
Pa vegne af FGA (Foreningen for de Gale Aktivister) IA ¥ ’ i
" 'S ‘ I ‘ ‘ 6/ .

Gert Andersen .
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Rostatik for 199577?

Som det kunne lzses i oktobernummeret af bladet, soges et antal medlemmer
til at vaere med til at indtaste rets ro-registreringer pa edb, séledes at vi kan fa en
rostatistik. Da ingen endnu har meldt sig, skal jeg gare opmearksom pé, at det er en
forudsaetning for at vi fir en rostatistik for 1995, at nogle medlemmer melder sig.
S4 hvis du endnu ikke har gjort en indsats for klubben i ar, er der her en mulighed. Jeg
ser frem til din henvendelse, som kan ske til mig i klubben eller pa tif. 35 82 14 18.

Med venlig hilsen Lars Bundesen, motionsrochef (endnu i skrivende stund)

Sommerferielangtur Fyn rundt

I annonceringen af sommerens store rooplevelse Fyn rundt i DRS-materiel i
perioden lgrdag den 5. til sgndag den 13. august 1995, havde arranggren lovet masser
af motion kombineret med en pragtfuld naturoplevelse i bagende solskin sammen med
gode kammerater. Bortset fra at vi ikke ndede Fyn rundt, at turen blev afkortet med et
par dage, og at vi métte lane bade hos de indfedte, ja, sa levede turen op til det annon-
cerede.

Lerdag morgen mgdtes vi fem mand hgj pd Hovedbanen kl. 06.45, og det var
faktisk allerede lunt. Vi skulle til Rudkebing og overtage DFfR’s udstationerede to-
drers. P& grund af det “skeve” antal, og styrmandens ulyst til at ro langtur i en firedrers
med forholdsvis uprevede roere, havde vi aftalt at ro med udskiftning, saledes at Ole
Rasmus var fast mand morgen, middag og aften, medens mandskabet blev skiftet ud
undervejs.

Farsteholdet bestod af Lone og Jgrgen, som lagde hérdt ud i modvind fra Rud-
kebing mod Svendborg med en lille omvej Thurg Bund rundt arrangeret af den sted-
kendte styrmand. Da andetholdet bestdende af (en ny) Lone og Anette startede ud fra
Svendborg var det i baroverkropsvejr og svag medvind. Efter et isophold i Lundeborg -
den der med “er du trist, og har du sorg i sindet, s& tag med mig ned til Lundeborg” -
var det afsted mod Nyborg i den nedgéende sols stréler. Og velankommet kunne vi
medige roere i fulde drag nyde alle fordelene ved glidende udskiftning, nemlig en ] pa
pontonen og i badet, medens det i forvejen med bus sendte farstehold lavede maden
faerdig og serverede.

Det er vel nok noget af det mest charmerende ved langtursroning, at man efter
en dag pa vandet og efter indtagelse af et solidt aftensmaltid sztter sig pa en roklubs
terrasse, hvor man i den lune sommeraften med fuldmanen spejlende sig i sundet mel-
lem de pittoreske smiger med sindige pauser udtaler sin ubegribelige mening om livet
og daden, selvfglgelig behgrigt bevabnet med et godt glas redvin.

Alt dette til trods ndede vi Kerteminde om sgndagen, og efter en tur pd
Kertinge Nor, blev vi ngdt til at ga til havnefest for at fi fat i roklubbens nggler. Lutter
venlige Kerteminde roere. Nagleholderen var endog s venlig, at hun udleverede alle
sine nggler, ogsd dem til privaten, med en bemarkning om, at hun nok ikke néede
hjem til selv alligevel, og det gjorde hun heller ikke.
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Lone Haulund og Ole Rasmus Pedersen (Foto: Anette Skytte).

Mandag skulle vi s& runde Fyns Hoved; men desverre var vejrguderne ikke
med os. Det blaste en stiv pelikan fra nordvest, s& efter en kort rddslagning blev vi
enige om, at turen jo var annonceret som en medvindstur, og det ville vi holde fast i.
Det blev Nyborg endnu engang.

Det er selvfglgelig altid lidt &rgeligt at skulle 2ndre den planlagte tur; men nér
alternativet er at “banke pzle” i timevis og sd maske alligevel ikke komme frem, er det
befriende, at alle er enige i at &ndre pa turen. Den anvendte glidende udskiftning sikre-
de ogs4, at begge hold fik set hele gstkysten. Nyborg igen igen, men med et tidligere
bysbarn som kyndig guide fik vi da set Nyborg - desveerre ikke de bedste cafeer/sl-
vertshuse, bysbarnet var nemlig flyttet i en alder af 10 &r. Og s8 blev det Svendborg
igen igen. Her levede vi s& op til det gamle ord om, at kaproning er en dejlig sport.
langtursroning er en dejlig drik.

Om onsdagen skulle Christian ankomme fra Kgbenhavn, sdledes at vi i to to-
arers kunne fglges ad resten af turen. Andetholdet dampede derfor hen ad eftermidda-
gen af med kurs mod Faborg, og det blev en rigtig tandudtrakker, 6 timer for de knapt
30 km. Det blaste ad h.... til, og vi roede og roede uden at vi kom ud af stedet, tabte en
are (husk lige haveldgen), blev vade, havde ikke nok mad med. Men hvad gar det, vel,
men sent, ankommet til Faborg blev vi mgdt af jevnaldrende roere, som godt kunne se,
at vi lignede “3 o’ense” (den lokale Albanibryg), og det fik vi sa.

Christian og Co. ndede aldrig frem, s torsdag matte vi improvisere. Os i Fi-
borg brugte tiden pi et besag pA Fdborg Museum. Da vinden lagde sig hen ad aften ro-
ede vi en pragtfuld aften-/nattetur til Svendborg igen igen igen, men denne gang lzn-
gere ude 1 phavet og med et smut indenom Skarg. Det var en af turens absolutte hgjde-
punkter, da vi forlod Skarg med solnedgangen i vest og fuldmdnen mod @st, og senere
turen gennem Svendborg Sund i ménelys og blikvand. S3 stemningen efter det sene
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aftensmdltid var endnu engang til dybsindig opsummering af, ivad tw o navde : ivet
hver en.~elt - “arsteholdet skulic aemlig tilbage til Kebenhavn om tredagen.

. redag tog vi en feellestur til Skare, og det er setvfalgelig helt overfladigt at
sige, 1 hamrende godt vejr. Fro sxare deltes sd vore veje, forsteholdet (kaldet sidan,
ikke ud fra en kvalitativ vurdering, men alene grundet i noget rent kronologisk) tog
titbage til Cvendborg, hvor de vaskede og tarrede devi lante bdd, medens andetholdet
med Christian som styrmand fortsatte ud 1 shavet. Med hristian som styrmand rocrde
vi fra Svendborg til Marstal (41 km). Efter nogle enkelte ophold undervejs i Skarg og
Argskobing, kom vi til Marstal Roklub. Her blev vi pant modtaget af en af klubbens
medlemmer, som viste os til rette.

For farste gang opdagede vi, at vores udrustning ikke var tilstrekkelig men
kun til Juksusindkvarteringer. .  .arstal oklub var der hverken vand, kakken eller
toiletfaciliteter. Dette var 1 sig selv ikke noget problem, da klubben var nabo til en
sejlklub, som havde alle faciliteter, vi bare kunne benytte. Problemet opstod (derimod)
ved spisetid, hvor vi hverken havde kaffefilire eller ddsedbner. Vi klarede os dog pé
bedste primitive vis med henholdsvis toiletpapir og skarpe knive.

Efter at have inspiceret lidt af Marstal By og badet ved stranden forlod vi Erg
med kurs mod Rudkebing, hvor vi skulle tilbagelevere biden. Her var vi sa heldige at
made en enkelt junior-roer, der hjalp os op med baden. Efter at have vasket baden fik
vi pludselig travlt med at komme afsted, s& vi kunne né den sidste bus mod Nyborg.
Det lykkedes os, og vi havde en god hjemtur. Set i bakspejlet havde vi en rigtig god
tur. Selvom vi ikke ndede Fyn rundt, fik vi roet mellem 150- og 200 km og oplevet en
masse.

Med hensyn til det “skave” antal deltagere er der bide fordele og ulemper. Af
fordele kan navnes: tid til at lege turister, maden bliver serveret for roerne, nir de
kommer frem, og opvasken kan roemne blot lade st til busholdet. Ulemperne er, at man
er afhengig af at vente pd hinanden, samtidig med at skiftestederne ma valges ikke
blot med hensyntagen til distance, men ogsa efter ruterne for offentlige transportmid-
ler.

Selvom ingen af de tre deltagende kvinder var i speciel god form, var tempoet
og dagsmarcheme ikke hgjere eller lengere end at alle kunne klare det og alligevel
have overskud ti] hygge om aftenerme. Vi kan hermed anbefale alle nye som gamile
roere at tage med pé en langtur og ikke p forhdnd lade sig afskrakke af dagsmarcher
pd mellem 30- og 40 km.

Og sa lige til allersidst arranggrens eneste negative oplevelse: man melder ikke
fra aftenen fgr afgang. En klubtur er ofte noget af et puslespil, hvor antallet af deltage-
re ngdvendigvis pa en eller anden méde skal g op i antallet af sader i de 14nte bide.
Der kan anvendes mange tricks for at undgd meget sen afmelding, men hvorfor over-
hovedet det? Ingen arrangar ansker negative roere, roere hvis vaesentligste grund til at
deltage er en ulyst til at vinke farvel til et allerede betalt skyhgjt depositum.

S4 folkens lad veaere med at opfatte klubture, som noget man melder sig til p4
og deltager i, hvis der ikke i mellemtiden dukker noget andet og mere spa&ndende op.

Anette, Christian, Jgrgen, Lone, Lone og Ole Rasmus



Ros til bestyrelsen for holdning
- eller Thomas i reg og kamp...

af: Mette Bacher.
En regfri kommentar til Thomas K. Krumholt (medl.1318).

- Er der noget, der kan f& folk op af stolene, sd er det ndr man
kommenterer deres opdragelse af bern og hunde, deres made at kere
bil pd eller tobaksrygning!

I sidste nummer af DSR-bladet erfarede jeg til min store glade,
isvrigt ved at lase DIT indlag, at DSRs bestyrelse har tilgodeset
de ikke-rygende medlemmers interesse ved at udvide rygeforbudet
til ogsd at omfatte det meste af verandaen.

Men jeg undrer mig meget over, at du har skrevet et indlag til
bladet om, hvor ondt du har et vist sted over at rygerne skal
henvises til et hjerne af DSRs veranda, og at du er trat af at
sidde der som ikke-ryger, for at snakke med dine rygende kamme-
rater.

Du sporger i dit indlag om det nogensinde har generet nogen,

at der sidder en enkelt person og ryger ved et bord p& verandaen.
- For mit eget vedkommende kan jeg svare dig med et stort og
rungende JA!

Det generer mig temmelig meget at kunne marke den irriterende
lugt af tobaksreg som jeg - nok fordi jeg aldrig har rsget - kan
lugte pa meget lang afstand!

De fleste rygere er zrlig talt meget lidt hensynsfulde. Det er
faktisk meget f& der sparger, om det generer een hvis de tander

en smag.
- Og jeg sir’ dig, at man i rygerens gjne er temmelig upopular,
hvis jeg svarer, at det vitterlig ER generende. - De fleste ry-

gere regner nemlig med, at man svarer det modsatte!

Jeg vil lige i forbifarten skynde mig at sige, at jeg personligt
ikke har noget imod rygere - bare jeg kan slippe for at vare i
samme rum som dem ndr der ryges, for jeg kan ikke tdle tobaks-
reg.

- Hashed, hoste, sneftende nase, hovedpine og irriterede ojne er,
hvad jeg m& deje med nadr jeg er sammen med én, der ryger. Derfor
undgar jeg savidt muligt at vare i samme rum som rygere og stod
det til mig, burde der vare totalt rygeforbud i hele DSR!

Selvom jeg ikke har noget imod rygere - vil jeg selvfglgelig
aldrig kunne forstd, hvorfor de udsatter sig selv og os andre for
al den gift, der findes i tobak.

Jeg vil egentlig udtrykke det s& barskt, at jeg kun har meget
lidt tilovers for de mennesker der ryger, ndr der er bern i nar-
heden eller ndr en gravid kvinde kan finde p& at ryge sd hendes
lille barn fra livets start bliver fyldt med giftstoffer, hvilket
betyder at ungen sandsynligvis f&r problemer med hyppig forkel-
else, kronisk bronkitis & allergi i sine forste levedr.

Jeg synes det er tankelost og at det narmest er begrnemishandling.
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- Og det ER jo ikke kun bern, der lider under andres darlige
vaner. Arligt der ca. 1200 mennesker som folge af passiv rygning
- nogenlunde det samme antal mennesker, som vi er roere i DSR!

Mit indtryk er desvarre, at rygerne ofte anser een for at vare en
sippenip eller en provokater, ndr man beder dem om at vise
hensyn. Men jeg er hverken sippet eller en provokatar.

Jeg ensker bare at vare fri for den dedsensfarlige tobaksrgg og
mener ikke at jeg skal underkaste mig andre, fordi de kan lide at
pulse legs pd en giftig osepind.

Jeg synes derfor at det er godt, at bestyrelsen har indfert ryge-
forbud pd det meste af verandaen og haber selvfelgelig pd, at der
en dag bliver permanent rygeforbud i hele DSR!

Som du nok har erfaret, vinder forbud mod rygning mere og mere
indpas pd offentlige steder herhjemme. Og s& lange rygerne gene-
rer andre (og er ligeglade), er forbud lesningen.

At sammenligne tobaksreg med dunsten af hvidleg synes jeg ikke,
at du kan. Hvad mon helbredsmassigt skader mest?
Reg - eller leg???

Det er synd for dig, at du skal sidde og snakke i et hjsrne, nar
du vil vare sammen med dine kammerater - men hvis de er nogle
RIGTIGE & GODE KAMMERATER overfor os allesammen - sd lader de
helt vare med at ryge eller tager en rygepause ude i guds frie
natur.

Har De nogen sinde
set et selskab pa én
person?

¥

Her er alt
for meget rag) Kan De
ikke finde et andet

( Sddan, hr? “Iﬂ Der er stadig for _ 1
meget rog! )
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Rygning eller €] ..............

Der findes de rygere som hensynsfuldt spgrger "Generer det hvis jeg ryger?"
og sd er der dem der bare t@nder cigaretten.

Jeg har den dybeste respekt for de rygere der sparger om det vil genere. For sd
kan jeg dog fé lov til at sige ja/nej, eller foresld, at vi bytter plads, dbner et vindue,
holde pause osv.

Men selv om det nok bare er ubetenksomhed, eller i det mindste med dérlig
samvittighed, s& accepterer jeg ikke de rygere, der teender cigaretten uden videre. Dels
er det rimeligt, at forlange frisk luft og dermed urimeligt, at tvinge andre til, at bede
om, at f cigaretten slukket. Dels viser handlingen, at trangen til rygning er sterre end
trangen til at vise hensyn.

Sa selv om det selviglgelig ville vare rart med en klub helt uden regler, si er
det alligevel en fin lgsning med en ryge afdeling. Der er som hidtil mulighed for
socialt liv overalt i klubben, og som noget nyt kan alle nu frivilligt velge mellem luft-
kvalitet, rygebehov og det sociale liv. Og Thomas behgver altsé ikke at sidde i
hjgrmeme som han skrev i sidste klubblad.

Men bedst af alt, s& er der nu et sted i klubben, hvor rygere kan ryge med god
samvittighed. Og det er dog ikke ude i cykelskuret som i folkeskolen, men oppe i den
lyse fine veranda. Endda med fin udsigt over pontonen.

P4 vegne af FRR (Foreningen for Rygningens Regulering)

Gert Andersen
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Det er planen, - L kre:' .11 Be 1lin
1 bus fredag eftermiddag d. 15. dec.

Lerdag d. 16. december afvikles som
for navnt - 6. Internationale Ergo-
Rowing Championship of Berlin.

Nogle af Tysklands starkeste roere mg-
der frem.

I forbindelse med turen til Berlin vil
der vare riye muligheder for at gere

de sidste indkeb fer jul pa Berlins
kendte julemarkeder - eller i butikker
pa beromte Ku® damm - hvor knejperne i
de sma sidegader maske ogsa er et besseg
vaerd.

Vi drager hjem igen sendag ved middags-
tid.
Hold @je med opslag i klubben.

Turen er et alternativ til kredsens julestavne: X-MAS RACE.
Informationer og oplysninger: Mette Bacher 44445557
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Kaproningsmiddag den 10. november

Vi havde faet fordelt opgaverne og fastsat menuen, nu skulle arbejdet laves og
festen fyres af.

Torsdag aften blev der lavet jordbaris og gjort de indledende gvelser til
kartoffel- og porrersuppen, og fredag eftermiddag var der rigtig rag i kekkenet. For
hvor meget lasagne spiser 67 mennesker? Kaproere spiser meget, men hvad spiser et
"vedheng", et bestyrelsesmedlem og en gaest? De spiser vel normalt, men hvad er nor-
malt, ndr alle kokkene er kaproere? Resultat: For meget lasagne. Lene havde fod pé
salaten og makkerparet Kasper og Jacob slog stort brgd op til 67 personer. Jacob
altede 1 bar overkrop - lidt frynsegoder skulle vi tgser i kgkkenet jo have!

Gastemne indfandt sig k1 19. Thomas Ebert serverede velkomstdrinks i profes-
sionel tjenerstil og trak tiden lidt i langdrag, s vi lige kunne nd at dekke bord. S& kun-
ne vi gd til bords og indtage suppe, lasagne og is, som er den moderne og emarings-
rigtige udgave af suppe, steg og is. Bordplanen var traditionel men behagelig.

Kaproningschefen, alias J.C. Pgreki, havde glemt sin tale og métte have stik-
ord fra gaesterne til hjelp. Det resulterede i en underholdende tale, hvor Pgrneki viste
sin evne til at improvisere. Han kom vidt omkring fra sine egne gulddage til
"glidecreme" og "vi er alle vindere''. Emilie uddelte drets dykand til Anders, som er én
blandt mange DSR-roere, som er kantret i ar. Det specielle ved Anders” tur i baljen
var, at han tilfeeldigvis kentrede lige inden, han skuille lave 5*500 meter.

Efter desserten viste Mette Bacher lysbilleder fra regattaer i '95. Der sad vi
alle og var en smule nostalgiske, mens vi tenkte pA den forlgbne szson. Klubkamme-
raterne tonede frem pa lzrredet, de fleste med et smil pd l&ben og medalje om halsen.
Smarte bemarkninger og kommentarer svirrede i luften som tilbehgr til de gode
billeder.

Der skulle g8 nogle timer inden der kom gang i dansegulvet. Det skete pd den
anden side af midnat, og da skribenten forlod festen i de sene nattetimer gyngede gulv-
bredderne endnu. Vi kaproere takker klubben for mad og drikke og ser frem til kap-
roningsmiddagen til nzste 4r.

Christina Rindom

‘ "Seaelges”
_'GUL' - vaddragt (brugt ca. 10 gange siden 11.93)
I Krop i 6 mm og lemmer i 4 mm neopren med aftagelige aermer.

o Starrelse M/L.
] Dragten salges da den er for trang til mig p& 1.78-79 m og 76,x kg.

| Nypris 1148 kr. Salgspris: 900 kr. eller kom med et bud.
Henvendelse til Niels Marker - tif.: 33 12 17 41
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Nyt fra DFfRs Kaproningsudvalg.

af: Mette Bacher.

Dansk Forening for Rosports Kaproningsudvalg har netop udgivet en
forelsbig udgave af: Udtagelse til DFfRs landshold i 1996.

Det pointeres kraftigt, at nedenstdende er forelebig og at det er
muligt, at der justeres i det skrevne efter kaproningsseminariet,
der fandt sted i Odense i beg. af november.

B-udtagelserne.

Kaproningsudvalget har indfert B-udtagelserne som en mulighed for
at give endnu flere roere mulighed for at opnd erfaring og hajere
traningsniveau. Dette mener vi har varet en succes.

Imidlertid har vi indset, at der er vasentlig risiko for at deva-
luere udtagelserne, "hvis det bliver for nemt" at komme pa DFfRs
landshold.

KU vil derfor i 1996 serge for, at der i hejere grad bliver roet
om pladserne pd DFfRs B-landshold.

KU"s udtagelsesregatta.

Denne regatta har varet anvendt til udtagelser i nu 2 ar. Erfar-
ingerne fra 1995 viser, at det er pa tide med en afpudsning af
konceptet. KU lagger derfor op til:

- Med mindre der er vist et hejt niveau i anden badtype, skal der
roes i smd bade.
- Der roes 2 1lgb lerdag og 2 leb sendag.

Derimod ensker KU ikke at ®ndre den kalendermassige placering af
arrangementet. Dels har vore juniormandskaber ofte forst modnet
sig tilstrakkeligt i slutningen af maj, dels ligger tidspunktet
tilpas forud for internationale regattaer.

Tilmelding er mandag den 20. maj, umiddelbart efter den Interna-
tionale Kebenhavnsregatta. Der ydes i et vist omfang transport-
tilskud til roere fra Lolland, Falster, Fyn og Jylland.

Generelle krav.

Som et generelt krav skal der i lebet af vinteren 1995/96 vare
gennemfort 6000 (inden 20. december) og 2000 meter (inden 20.
februar) tests.

Resultaterne af disse tests skal indsendes til KU senest d. 25.
februar 1996. Roerens testvagt skal angives sammen med testresul-
taterne. Sadfremt en landsholdskandidat ikke har indsendt resul-
tater, kontaktes kandidaten af landstraneren.

Resultaterne vil blive offentliggjort sammen med vagtfaktorer,
testtider og absolutte testtider.

Omkring de regattaer, der anvendes til vurdering, skal det bemar-
kes, at KU lagger vagt pd progression, dvs. at der vises sportlig
udvikling fra sasonstart til endelig udtagelse. (Og den reprasen-
tative opgave). Det er desuden vigtigt at traznerne arbejder seri-
ost pad, at der kan ske omrokeringer af mandskaber, s& egoistiske
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hensyn i holdsatning elimineres.

€ _cifikke krav til ungdomslandshold,
Baltic Cup.

Dansk Forening for Rosport har valgt fra 1996 at indgd i et sam-
arbejde med evrige @sterse-nationer om et Baltic Cup mesterskab
for unge pd 15-17 &r. I 1996 er der planer om, at arrangementet
afholdes pd Bagsvaerd Se, i slutningen af september 1996. Konkur-
rencerne afholdes som en hold-turnering, hvor hver roer altsd
deltager i flere klasser. Arrangementet strakker sig over en
week-end, med 2000 meter leb lerdag og med 500 meter lob sendag.

For dette ungdomslandshold er Henrik Nerlund og Flemming F.
Hansen udtagelsesansvarlige. Henrik Negrlund inddrages i dette ar-
bejde, da han pd grund af egvrige aktiviteter (TUP-koordinator(ko-
ordinator for talent udviklings projekter) og nye juniorleb) har
tet kontakt til involverede roere, traznere, ledere m.fl,

Procedure

Kaproningsudvalget ensker en sd afslappet procedure omkring disse
udtagelser som muligt. Der vil derfor hverken blive anvendt fir-
kantede eller bombastiske udtagelseskrav til dette landshold.
Istedet gnsker KU henover sasonen en ta®t dialog med interesserede
parter.

Felgende overordnede retningslinjer vil blive anvendt:

- Som hovedregel udtages ikke roere, der har deltaget pd andre
landshold. - Det skal vare et ekstra tilbud for "dem der er pa
vej".

- Potentielle roere iagttages igennem foraret. Eventuelle udtag-
elseslob bliver afholdt ved regattaer i juli og august. Eventu-
elt ved sommertraningslejr.

- Deltagelse pa dette landshold er aben for alle. Dog skal man
vare indstillet pd& at konkurrencen er en holdkonkurrence, hvor
roerne deltager i flere badtyper og konstellationer.

Specifikke krav til U19 landshold.

Junior Verdensmesterskaber.

Juniorverdensmesterskaber afvikles i a4r i Glasgow i Skotland
sammen med ikke-olympiske badtyper.

Udtagelseskriterie til Ul9 A-landsholdet er resultater, der sand-
synligger en placering i den bedste halvdel til junior-VM.
B-udtagelser med henblik pd erfaring og udvikling af roere/tra-
nere kan anvendes. Sadanne udtagelser er som hovedregel for
junior B-roere og l.4&rs A-roere.

Fslgende regattaer er obligatoriske ved udtagelse til junior-VM:
Odense Langstrak, Den Internationale Kebenhavnsregatta, KU-test
regatta og Sorg Regattaen/Junior-NM.

Udtagelsesansvarlig for Junior VM-holdet er Flemming F. Hansen.
Endelige udtagelser offentliggeres onsdagen efter Sore Regattaen
d. 10. juli.
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Junior NM.

Junior-NM afvikles i 1996 sammen med Sore Regattaen, den forste
week-end i juli méned.

Falgende regattaer er obligatoriske ved udtagelse til junior-NM:
Odense Langstrak, Den Internationale Kgbenhavnsregatta og KU-
testregatta.

Udtagelsesansvarlig: Flemming F. Hansen.

Offentliggorelse: onsdagen efter KU-test, onsdag 4. 29/5-1996.

Procedure

Ved Odense Langstrak er badtypen valgfri. Frem til og med Den
Internationale Kebenhavnsregatta, konkurreres i primazre bade,
dvs. de baAdtyper man foretrakker udtagelse til Junior-VM i.

Efter Kgbenhavns Regattaen udpeger KU eventuelle JVM A-kandidat-
mandskaber. A-kandidater i NM-badtyper er ogsa at betragte som
A-kandidater til JVM-landsholdet. En A-kandidat nominering er
ikke en endelig udtagelse. Sa&fremt der vises fortsat udvikling og
der ikke opstdr alternative mandskaber, kan der forventes udtag-
else.

KU-testregatta benyttes forst og fremmest til dannelse af hold
til Junior Nordisk Mesterskab. Derfor vil denne regatta ogsa fo-
kusere pd baddtyper, der er relevante i forbindelse med Nordisk
Mesterskab. Udtagelse af hold til Junior Nordisk Mesterskab fore-
tages efter KU-testregatta.

Udtagelse af hold til Junior-VM foretages som navnt efter Sorg
Regattaen/JNM.

KU-testregatta.

Ved KU-testregatta roes legrdag formiddag i smd bAdtyper (Drenge:
1X,2X eller 4- og piger: 1X & 2X), sdledes at en bedre bedemmelse
af den enkelte roer opndes.

PA basis af disse 1lob etableres der alternative mandskaber legrdag
eftermiddag og sendag, med landstraneren som udspiller og formid-
ler. Dette forudsatter klubbernes og tranerens aktive og positive
medvirken.

Som tidligere navnt, fokuserer KU-testregatta pd etablering af
JNM-landsholdet. Efterhdnden som JNM-holdene tager form arbejdes
med JVM-mandskaber.

- A-kandidater i badtyper, der findes pd JNM-programmet.
A-nominerede mandskaber, hvis badtype findes i junior-NM program-
met, starter lordag formiddag i denne badtype, og forventes at
fortsatte i denne badtype week-enden igennem.

- A-kandidater i badtyper, der ikke findes pa JNM-programmet.
Mandskaber, der er A-kandidater i bAdtyper, der IKKE findes pa
JNM-programmet skal deltage i KU-testregatta i sma badtyper i
lighed med mandskaber, der ikke er A-nominerede, safremt de
ensker at deltage pa JNM-landsholdet.

SAfremt disse mandskaber IKKE onsker at deltage med JNM-holdet,
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skal de deltage 1 KU-testregatta alligevel. Efter aftale med
landstraneren, kan sddanne mandskaber deltage i alternative bad-
typer.

- Ikke A-nominerede mandskaber.
Mandskaber kan deltage i KU-testregatta i bAdtyper efter eget
valg, selvom de ikke er A-nominerede. Dog galder, at man ikke
kan forvente senere B-udtagelser, med mindre man har deltaget
i leb for smd badtyper lerdag.

Inden hjemrejse fra KU-testregatta skal alle mandskaber, der
fortsat er interesseret i bedemmelse til Junior-vM eller er ud-
taget til Junior-NM, udpege en sportslig ansvarlig (traner) og
en @konomisk/organisatorisk ansvarlig.

Det er naturligvis en forudsatning for udtagelse til JNM, at
mandskaberne trzner sammen inden JNM. Specielt galder dette for
hold der er sammensat af mandskaber, som ogsd traner med henblik
pad JVM i anden badtype.

Specifikke krav til U23 landshold.

Nations Cup afvikles i ar i Hazewinkel i Belgien. Udtagelseskri-
terie til U23-landsholdet er resultater, der sandsynligger en
placering i den bedste halvdel ved Nations Cup. B-udtagelser

med henblik pa& erfaring og udvikling af roere/trznere kan anven-
des.

Kaproningsudvalget vil i 1996 tilstrabe sterre dansk deltagelse
ved Nations Cup. Dette betyder is®r, at vi vil medvirke til dan-
nelse af lfere holdbdde. Udtagelsesansvarlig for Nations Cup hol-
det er Bjarne Jeppesen.

Endelige udtagelser offentliggeres onsdag 4. 26. juni 1996.

F.-ce L1.

Felgende regattaer er =hligatoriske ved udtagelse til Nations
Cup: Odense Langstrzk, Den Internationale Kabenhavnsregatta og
KU-testregatta. Af tidsmessige drsager er Sorg Regattaen i 1996
ikke egnet til udtagelse til Nations Cup. Istedet gives mulighed
for, at mandskaber ' - bedeommes ved alternative regattaer i ud-
landet, eksempelvis Ratzeburg og/eller Amsterdam. Dette skal i
hvert enkelt tilfalde aftales med landstrazner Morten Espersen.

Ved Odense Langstrak er badtypen valgfri. Frem til og med Den
Internationale Kebenhavnsregatta, konkurreres i primare bdade,
dvs. de baddtyper man foretrazkker udtagelse i. Efter Den Interna-
tionale Kebenhavnsregatta udpeger KU eventuelle A-kandidat mand-
skaber. En A-kandidat nominering er ikke en endelig udtagelse.
Sa&fremt der vises fortsat udvikling og der ikke opstadr alternati-
ve mandskaber, kan der forventes udtagelse.

KU-testeregatta.

Ved KU-testregatta roes lerdag formiddag i sma badtyper (1X, 2X
og 2-), sdledes at en bedre bedemmelse af den enkelte roer opnds.
P43 basis af disse legb etableres der alternative mandskaber lerdag
eftermiddag og sendag, med landstraneren som udspillerl og for-
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midler., Dette forudsaztter klubbernes og tr@nernes aktive og po-
sitive medvirken.

Nomineret A-kandidat mandskaber skal deltage i KU-testregattaen,
men tillades at starte i den badtype de er nomineret i.

Mandskaber kan deltage i KU-testregatta i badtyper efter eget
valg, selvom de ikke er A-nominerede. Dog galder, at man ikke kan
forvente senere B-udtagelser, med mindre man har deltaget i de
sma badtyper lerdag.

Inden hjemrejse fra KU-testregatta skal alle mandskaber, der
fortsat er interesseret i bedommelse til Nations Cup Landsholdet
udpege en sportslig ansvarlig (trazner) og en gkonomisk/organisa-
torisk ansvarlig.

Specifikke krav til senior landshold.

For fortsat at stimulere udviklingen af toproere, har Kapronings-
udvalget besluttet at arbejde med bade A- og B-landshold i 1996.

A-landsholdet.

A-landsholdet er principelt abent for alle. For en ubetinget ud-
tagelse skal holdet opnd en placering mellem de 3 forste ved Lu-
zern Regattaen, og vare under 3 sekunder fra en fersteplads.

En betinget udtagelse fordrer, at landstreneren gdr ind og ser pa
mulige @ndringer med hensyn til roersammensatning, traznerrolle og
videre sasonplan.

For A-landsholdet er Reiner Modest udtagelsesansvarlig. Udtagelse
af A-landsholdet foreligger onsdag d. 26. juni.

A-landsholdskandidater starter som minimum ved: Odense Langstrak,
Den Internationale Kebenhavnsregatta og Luzern. Amsterdam kan
indgd som supplement efter aftale.

B-landsholdet.

B-landsholdet bestdr generelt af personer, som tilherer U23 kate-
gorien og/eller betragtes som talentfulde. En kandidat til B-
landsholdet forventes at dyrke eliteroning frem mod &r 2000. For
at sikre konkurrencemomentet omkring B-udtagelser, har KU beslut-
tet at udskrive iagttagelseslob i visse bdadtyper.

Bjarne Jeppesen er udtagelsesansvarlig for B-landsholdet. Udtag-
else af B-landsholdet foreligger onsdag efter Sorg Regattaen,
onsdag d. 10. juli 1996.

B-landsholds kandidater starter som minimum ved: Odense Lang-
strak, Den Internationale Kebenhavnsregatta og Sore Regattaen.

KU mener, af sportslige og skonomiske Aarsager, ikke det er hen-
sigtsmessigt at satse pad, at tunge herrer deltager i toer med
styrmand og firer med styrmand i Scotland. Der kan derfor ikke
forventes B-udtagelser i disse badtyper. Istedet arbejdes der i
DRC og Reginalcentrene p& alternative aktiviteter for gruppen af
tunge herrer.
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Procedure

Badtyper med specielle iagttagelseslosb.

Der udskrives en rakke iagttagelsesleb i forbindelse med Den
Internationale Kgbenhavnsregatta. Til Odense Langstrak er badtyp-
en valgfri. Felgende iagttagelsesleb udskrives i forbindelse med
den Internationale Kgbenhavnsregatta:

- Dame toer uden styrmand (Med henblik pa& dannelsen af en firer
uden styrmand).

Herefter udtages en bruttotrup p& 4-8 roere. Traneren med flest
roere i truppen forventes at trane bruttotruppen. Efterfolgende
regattaer aftales med landstrazneren.

- Dame letvagts toer uden styrmand (Med henblik pa dannelsen af
en letvagtsfirer og -toer).

Herefter udtages en bruttotrup pd 4-8 roere. Traneren med flest
roere i truppen forventes at trazne bruttotruppen. Efterfelgende
regattaer aftales med landstraneren.

Ovenstdende iagttagelsesleb benyttes til sammensatning af projek-
ter. Efterfelgende aftales regattaplan mellem de enkelte projek-
ter og landstra&neren. Udtagelse til disse projekter er ikke ens-
betydende med automatisk udtagelse til landsholdet. Disse projek-
ter kan desuden afh®ngigt af niveau, udmunde i savel A- som B-
landsholdsudtagelser.

Priser for landsholdsdeltagelse.

Folgende priser er galdende for deltagelse til diverse mestersk.

Baltic Cup: kr. 750,-
Junior-NM: kr. 1500, -
Junior-VM, A-udtagelse: kr. 3000,~
Junior-vM, B-udtagelse: kr. 4000, -
Nations Cup, A-udtagelse: kr. 3000, -
Nations Cup, B-udtagelse: kr. 4000, -
Senior-vM, A-udtagelse: kr. 3000, -
Senior-VM, B-udtagelse: kr. 4000, -

Priserne er inclusive landsholdsdragt bestaende af ro-trikot og
tregje. Sadfremt en roer udtages til flere reprasentative opgaver,
kan prisen for udtagelse reduceres i forhold til prisen pa tejet.
Tilsvarende reduceres deltagergebyret for tranere.

Udgifter til tra@ningslejre m.m. er ikke medregnet.
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Materielforvalter:

Christian Pedersen
Th. Laubsg. 29,2.th
2100 Kebenhavn @
3927 46 20

Kontingentkasserer:

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvasnget 55
2100 Kgbenhavn &
Att: Kontingentkass.

Kogemester:

Susanne Agersnap
H.C.Orstedsvej 63 1879
Frdbrg. C

3536 8805

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Kasserer:

Nis C. J. Schmidt
Hvedevej 14 st.
2700 Brenshgj
31284871

Sekretaer:

Lene Christensen
Qsterbrogade 85,106
2100 Kebenhavn &
31388713

Instruktionsrochef:

Karen Brems Fayn
Valbylangg.108,1.th.
2500 Valby
36457324

Kaproningsudvalg:

Bettina Frederiksen
Sofievej 10, st.tv.
2840 Holte

4541 06 17

Motionsrochef:

Lars Bundesen
Fredensborgg.14,4.
2200 Kebenhavn N.
3582 14 18

Kajakrochef:

Vibeke Jansen
Borgervaenget 78
2100 Kebenhavn &
311847 80

Sekretzer:

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum
458586 05



L3

jEEMIT
Jol NI

Orienteringslgb 1995

Dato Lgbstype Skov Arranggr
17/12  Julekispus Ravnsholt #hk PSR
Orienteringslgb 1996
Dato bstype Skov Arranger

7/01 Nytérsstafet Jyderup Holbzk OK
14/01 Gasehus Ravnsholt *%%k PSR **#

4/02 GAasehus Ravnsholt ik PSR ok
25/02 Gisehus Ravnsholt #idok HSR kekk
10/03 B Tolstrup OK Roskilde
15/03 Nat-Spring Cup Egedam FIF Hillerad
16/03  A-Spring Cup Gribskov Vest Kildeholm
17/03 Stafet-Spring Rude Skov P.L
17/03 Gasehus Ravnsholt *#%k DSR *##*
24/03 D Ravnsholt S.G.
31/03 B Engtofte Maribo OK
14/04 Gasehus Ravnsholt #kk PSR *k*
14/04 D-stafet Kalby Ris Herlufsholm
21/04 D-stafet Tokkekab Hegn Lillergd
28/04 B Sverige OK 73
Tilmelding:
Gasehuslgb: Madetidspunkt: Sgndag mellem 10 og 12

3 baner pé ca. 3 km, 5 km og 8 km
Ovrige lgb: Johan Frydendahl tif. 38 17 62 52 (arb.)
(14 dage for) Engbakken 27
2830 Virum tlf. 45 85 86 05 (priv.)
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