






































Mandage

Tirsdage

Onsdage

Torsdage

Fredage

17:00-18:30

18:30-20:00

7:00- 8§:15
17:00-18:30
18:30
18:30-20:10
20:15-21:45

17:00-18:30
18:30-20:00

17:00-18:00
18:00-19:30
18:30

19:30-21:00

7:00- 8:15
17:00-18:30

Gymnastik i DSR fra 1. januar 1994,

Gymnastik v/Anne Melte
(mest for kaproere)
Gymnastik v/Anne Mette
(mest for motion+)

Morgengymnastik v/Hanne/Ashjsrn
Gymnastik v/Asbjsrn

Baren ibner, altensmad

Gymnastik v/Ulla

Tai Chi Chuan, Chi Gong, v/Mogens

Aerobies, low impact, v/Anne-Mette
Aerobics, high impact, v/Anne-Mette

Old bovs-gymnastik v/Hanne
Gymnastik v/Hanne

Baren Abner, aftensmad
Gymnastik v/Hanne

Morgengymnastik v/Hanne/Asbjsrn
Tai Chi Choan, Chi Gong v/Mogens






















Standerhejsning

sendag den 27. marts 1994
kl. 11.00

Kl. 11.00 Standeren hejses med korledsagelse
fra Studentersangforeningen.

KI. 12.00 Fzlles frokost.
Mad op, og vaer med til at give s@sonen en festlig start,

Skulle vejret arte sig, og det hiber jeg, vil der selvfalgelig vere mu-
lighed for drets forste rotur denne dag!

Deltagelse i frokosten koster 50,- kr., der betales pi dagen.

I bedes skrive jer pi listen i Slyngelsstuen eller give besked til under-
tegnede pa telefon 36 46 47 67 af hensyn til planlzgningen.

Henning













KAJAKRONING - MEDLEMSM@DE

Alle roerc med kajakret indkaldes hermed til mediemsmede

Tirsdag den 15. marts
kl. 20.00
pd verandaen

Formalet med aftenen er at fa diskuteret organisationen af ka-
jakroningen i DSR i den kommende s®son, hvorfor emnerne
bliver:

. Kajakroningen i s®sonen 1994.

. Udvalg og arbejdsgrupper.

+ Kajakinstruktionen i s®sonen 1994.

. Eventuelt.

Andre forslag og kommentarer modtages gerne.
Bestyrelsen.

"Gamle" rovagter og potentielle nye rovagter indbydes hermed til

ROVAGTSM@DE

torsdag d. 17. marts kl. 20.00

i Kongevarelset

Dagsorden for medet (med ret til andringer):
1. Fastlaggelse af rovagtsordningens indnhold.
2. Rovagtsordning i weekenden ?

3. "Fel"-ordning for nye rovagter.

4. Udarbejdelse af liste over rovagter.

5. Udarbejdelse af vagtplan for sasonen.

Med venlig hilsen












af vinteren og mangler kun at f& ordnet nogle smA huller i
gelcoat'en, men det vil Kim sprge for.

Vi fik ndet en hel del mere, end jeg havde forventet. Alle kunne
se, at der var meget der skulle ge¢res, og nadr mange arbejder pa
en gang, opstdr der en selvforstarkende virkning, de synlige
resultater af arbejdet kommer hurtigt. Det er motiverende, man
kan se, at en samlet indsats giver resultater.

Jeg vil gerne sige tak til de mange, der kom og var aktive, der
blev gjort et stort og flot stykke arbejde, der vil vare til
fzlles gavn og glade.

Succesen med en arbejdsweekend vil blive fulgt op. Der wvil blive
afholdt en arbejdsdag, s¢ndag den 6. marts fra kl 9% +4] der er
aftensmad ca. kl 18%, der vil selvfplgelig vaere frokost og
eftermiddagskaffe ind imellem.

Der er som sadvanlig mulighed for at komme tirsdag fra kl. 17 -
20 og lerdag fra kl. 13 - 16.

Selv om det ikke er meget, der bliver ndet fra gang til gang, ndr
man er 2-3 stykker, bliver det samlede resultat af tirsdage og
lgrdage til en hel del alligevel. Arbejdssasonen er ikke slut
endnu, og der er nok at g4 1 gang med.

Go' arbejdslyst

Christian Pedersen

Bade yngre og 2ldre deltog i arbejdsweekenden
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Weekendtur til Stronhult

Fredag d. 21. januar fgrst pd aftenen drog 50 DSR-medlemmer - det
hidtil st¢rste antal pd en sadan tur og det absolut maksimale,
der kunne proppes i bussen - endnu engang pA motionsweekend til
Strénhult, som sadvanlig under ledelse af Asbjgprn Torp.

Programmet indeholdt som tidligere aktiviteter som sightseeing-
l¢b, orienteringsleb og holdlgb med konkurrencer samt - ikke at
forglemme - kagepauser ind imellem. De fleste af aktiviteterne
havde to niveauer, sdledes at man alt efter kondition og behag
kunne deltage mere eller mindre intensivt.

Aftensmaden lgprdag aften fik vi en del forsinket - det tager
lengere tid, end kogebogen siger, at stege 4 halvt optgede
lammekg¢ller i ovnen pa een gang! Efter den gode middag havde
deltagerne ikke energi til meget mere end at komme i seng og
blive klar til s¢ndagens strabadser.

Efter oprydning s¢ndag formiddag var der 1 programmet indlagt et
par timers vandretur pa Skaneledan. P4 det tidspunkt valtede
sneen ned; desvarre var det jo lidt sent - det kunne ellers have
veret rart med en tur pd ski i omradet.

Derefter satte wi kursen hjemad og ndede DSR kl. ca. 18 spndag,
godt tratte efter en aktiv weekend. Tak til Asbjgrn for endnu en
vellykket tur til Sverige.

Velunderrettede kilder oplyser 1 gvrigt, at der nok bli'r en
foradrsvandretur til Sverige. Hold ¢je med opslagstavlen.

Lars Bundesen






























































































nar Iundet rettidligt sted Og man DI 1 egen lnteresse gemme
girokvitteringen. Kontingentopkravningskortene kan ikke anvendes
til udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anf¢res pa disse.

OBS ! IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse har fundet sted,
uanset om DSR's faciliteter og aktiviteter benyttes. Eksklusion
vil forst finde sted ved en restance svarende til % - 1 A&rs
kontingent og restancen vil om ngdvendigt blive inddraget ved
incasso. Alle omkostninger 1 forbindelse hermed betales af
skyldneren.

Fo n

Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

42 88 58 86

Kasserer

Nis C. J. Schmidt
Hvedeve] 14 st.
2700 Bre¢nshej

31 28 48 71

Sekretar

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 B5 86 05

Public Relations

Vibeke Jansen
Borgervanget 78,
2100 Ke¢benhavn 0
31 18 47 80






























Tirsdag kl. 18.00
Onsdag kl. 17.30

Torsdag kl.

Fredag kl. 07.00
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Gymnastik, Ulla
Aerobics, Bettina

Gymnastik Hanne/Anne Mette

Mogengymnastik, Hanne/Asbjern

Sidste gang 21. juni
Sidste gang 29. juli

Sidste gang 25. august
Ferie i juli!

Sidste gang 24. juni

ML arpejdskralipespdreisen Kommer
der dog til at ga ¢! par ar, inden program-
met giver afkast. Overslag over tidforbrug
til udvikling af programmer, manualer,
disketielabels og diverse informationsma-
teriale: 110 timer (og der arbejdes stadig).

EDB-formen giver ct antal fordele i tilgift,
som ikke har varet realisable med den
gamle protokol, enten fordi materialet var
for uhdndterligt eller fordi det var umuligt
(en papirprotokol kan ikke tage beslut-

el DClpd InIst OF Temmest, 4t jhall
ikke kan nejes med at indtaste de sedvan-
lige oplysninger — man er ogsd nedt til at
fortazlle programmet, om de skal registrer—
cs. To nye begreber er indfojet i systemet:
Afsejling og hjemkomst. Begreberne burde
vare indlysende, men der har varet mis—
forstéelscr. Husk derfor: Nir skemact er
udfyldt, og man er pd vej ud, tastes F6. Og
dettes gentages ved hjemkomst,

Der cr ogsé forskel pd, hvordan man
lerer at udfylde papirskemaer og EDB-

13






ket e ot i i e sk bttt £ i s e bt s bt SN s sig e wie St il consnilia sl pSieraoane an i M4

Adresse
Postnr., B










Eventuelle sporgsmal pnsker eller andet kan stilles til ovenstiende personer, eller miske cndda !
bedre nedskrives gennemtankte og afleveret i klubbens brevsprekke i bidhallen mrk. Nyt om DSR S

kajakskuffen — specielt hvis det har almen interesse, sporgsmal og svar kan da (eventulet anonymi =
som 1 enhver brevkasse) bringes i nste klubblad til almen moro og interesse CIEktl'OIlISke rOpl'OtOkOl

Med hib om at kunne vende endnu mere afklarcnde tilbage, enskes alle en god tur — hvorhen

rejsen cnd mitte gd. Danske Studenters Roklub har udviklet et program til aflosning af den
tidligere papir-protokol. Efter tesiperioden er programmet nu ved at vaere
sa fejlfrit, ar det kan overtage i praksis. Der er ogsd skrevet en manual,
som befinder sig | den gule mappe ved siden af maskinen.

Pi de ikke lengere autonomes vegne
Niels Marker

Referat fra nalerdao 72404
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"Her og nu samt kommentarer til spgrgsmal”

- leder /v/ Henning Rasmussen..... i B R, B R Al
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"Maneskinstur" v/ motionsrochefen................ )
"Bernt Hjejle" v/ Nicolai Lindgren....... adis sais s

"Sidste nyt fra Instruktionsudvalget"

v/ instruktionsudvalget.. ... cccccenvsensasssasese
"Motionsarrangementer"” v/ motionsudvalget........
"Tur til Struckmannparken" v/ motionsrochefen...
"Rosportens dag" v/ motionsrochefen..............

"adakinfarmatian™ v/ Niale Markar
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Den Internationale Kebenhavnsregatta.

D. 14.-15.ma) afvikledes den internarionale
Kebenhavnsregana pd Bagsvard Sp.Man
har indgaet et samarbejde med de Baltiske
lande og det beipd, at Estland, Letland,
Litauen samt Rusland modie frem med
deres bedste roere.

Mudsat far 1 tiden hvor danskerre godt
kunne regne med god konkurrence fra de
ovennavnte lande, var det denne gang smét
med udlandingenes dominans.

tlere af gaxsteme var sidste &r VM-delta-
gere hos henholdsvis junaioser og seniorer,
men resultatmaessigt s3 det slejt ud

Vore egne rocre miue derfor 1 &r byde
hinanden pd pxn modstand og det beted da
ogsd, at tilskueme fik flere gode oplub ar
se pA. Til gengald var sendagens lab ston
sct gentagelser af lordagens men si Kunne
man jo glede sig over klubkammeraternes
flotte prastationer pd vandet.

Arrangorerne havde sci frem til beseget fra
det store udlard og brugt mange ressourcer
derpd — til gengzld vankede der nogle
gevaldige overtaskelser il bAde artanger-
crne og de danske deltagere.

Net viste sig nembig, at nogle af udlan-
dingene havde forferdehg svert ved at
kende forskel pd dit og mit.

Lxnge blev det emtdlelige crnc dysset ned
af rcgattaarrangaremne, da intst var bevist,
men mon cn almindelig dansker pd spadse-
retur giver sig bl at tamme nogle kapro-
nings—bdde for seder og sko?

Hen ad vejen forsvandt der ufattelig mange
1ing og sager fra omkladningsrummene og
vore udenlandske gaster slap temmclig
heldig! fra det!

e bestjdlne vaskede cn stame ransagning
af de udenlandske busser, hvilket er for-
stdeligl nok, men hvem skulle gore det?
Arrangarerne fandt det ikke umagen vard
at {4 politiet ul at gore det - sd vore uden-
landske rokammerater kunne kore ud af
Danmark uden al nogen tog notits af det.

Som klubrepresentant fra DSR satter jeg
el stort  spargsmilstegn ved, om del nu
ogsd er umagen vard at bruge sd mange
ressourcer pd at fA nogle baltiske roere
landet.

Niveaumaessigt kan de ikke give vores
bedste rocre nogen konkurrence Selv om
det betyder, at regattacn dermed bliver af
international karakter, synes jeg at man
hellere ma satse pd at i nogle bedre
mandskaber med fra cksempelvis de nordi-
ske lande eller fra Tyskland.

Miske hele problemaukken bliver last, nir
Den Intemmationale Kobenhavnsregata far
flyitet datoen, sd den ligger "som 1 de gode
gamle dage” i slutningen af juli mined
Jeg gatter pd, at der bdde giver bedre- og
storre international deltagelse

Vores roercs resultater.

DSR medte til start med de flesre af vore
kaproere og det lige fra de helt nye ril

de, der ror under Danmarks Rocenter og
satser hdrdt pd ar komme ¢l VM | USA |
slutningen af september

I terdagens lob s& det siledes ud:

Vores yngste kaproer hedder. Enmihe Has-
lgpw .

Sammen mad en pige, Anna, [ra Holte
forsegte Emilie sig i dobbelt-sculler piger,
jumor A. Her skulle de to mede sidste Ars
VM-bronzevindere: Sarah & Nanna fra
naboklubben “KVIK". Emilie & Anna blev
nr. 3 elter Roforeningen KVIK og et hold
fra Letland

Vi havde to hold til start 1 kvindemcs
letvzpts dobbelt-sculler. = Og begge hold
kombinerer med Lyngby Damerokiub !
Camilla Rohde satser sammen med Karen
Jorgensen fra Lyngbv hdrdt pd at blive
ucdhaget nil Nanons Cup (Senor-B roemes
Europamesterskaber).

Dct andet hold kan aldersmassigt ikke
vre med dér, men goc alt for at forbedre
sig fra lob nl lpb.









bidene og 1 det hele taget vare behjzlpelig
med al det praktiske.

Grundet afbuder fra Bloch & Co mitte vi
1clvie ume lave hele den planlagie tur om.
Fra al ville benytte os af to biler + hil ng
trailer, valgle vi at leje en minibus med
trekkrog, sd rocme kunne vare i bussen og
bidene bag ved.

Chaulfe:er blev Formand Henmng, hvis
stprste bekymring var: Hvordan bakker
man med cn trailer’

Jamen Henning, lad svaret fra den erfame
hidiransporter, du skal Ja 1kke bakke pd
Autobahnen, det er jo fremad hele vejen!

Vi drog afsted allerede torsdag morgen og
var i Ruhr-omrddet ved 19-nden samme
aften

Smoggen hang som en dyne over Duisburg
og det forste man gjorde, da man forlod
bilen pi rostadion var at hoste og pudse
naese!

- Hvordan mon lungeme scr ud pd de
mennesker, der BOR 1 Ruhr-omridet?

Vi bocde pd et godt hotel ti minutters
korsel fra robanen - ndr der alisd ikke var
11 kilometer ko pd motorvejsnctict, som vi
flittigt benytiede os af.

Efter at have prevet vand torsdag aften sd
vt alle frem nl den gode aftensmad pd
hotellet Men sk og ve - det visic sig - at
hotellet &benbart var beramt for sin speci-
clle mide at rithercde maden pa

Ries hagte kantoffel, der var overlasset
med noget salathignende snask, var iskold
For at overbevise sig selv om, at Ries
kartoffel vitterlig VAR kold - jog ser-
veringsdamen on fed tomrmelfinger ned 1
kartotlen. Ja, es ist nicht put!

Ingen middag 1 Tyskland uden cfierfolgen-
de is til dessert. Og som roere kunne i
nasten tkke A nok af is, schlagsahne &
chokoladesauce ..

Alt blev flot serveret i portionsglas pd fod.
Meite ndede darligt at s®ttc sin ske i isen,
<3 faldt hele glas-opsatsen sammen!

Ud over al knxkke summen af grin, kunne
vi tkke lade vare med at se os rundi om-
knng.

Hvor var "det skjulte kamera"????

Belzrn al disse markvaerdige episoder,

valgre vi at forlxzgge residensen, ihvertfald
med hensyn til de eflerfplgende middage,
til et hotel | en nzcliggende by

Vores andre kaprocre boede pd henholdsvis
hntel eller sportsskole 1 nzrheden af ro-
hanen.

Hvordan de indtog middagen ved vi intet
om, men romessigt oplevede vien hel del
En af vores kaproere, Thomas Poulsen, fra
letvagts firer uden, opniede sammen med
sit mandskab at sztie verdensrekord.

Intet andet hold har varet helt nede pd at
10 2000 meter 1 leivzgis firer 1 en nid pa
55247

Fremragende

Lene And rsson, der roede single-sculler
letvegt blev nummer 2 1 sondagens finale
Anders Brems kvalificercde sig vl lorda-
gens finale, hvor han gjorde det ganske
godt og sandelig om det ikke ogsd Iykke-
des for Rie og Stinne at kvalificere sig 1l
sondagens [inale 1 kvindernes toer uden
styrmand, hvor dc opndede en flol 5.plads.
De 1o damers nyc bdd blev isvrigl leveret
+ Duisbury, s nu bliver det spandende at
se¢, hvor hurtigt det kommer til at gdn ved
de kommende mmtcrnationale regatiaer.
Henning & lesper blev nr. 4 i fprdagens
finale | dobbelt-sculler mens det blev til en
fr. plads om sendagen.

Det lykkedes hverken for Morten Tibian,
Teis Hansen eller Soren Aasmul at komme
1 finalen i dobbeli-<culler eller 1 dobbelt—
fircr = men vioonsker dem bedre held
nste pang.

Sendag cftermiddag inden finalerne var
afslutiet, valgte den hille gruppe af DSIG
Klubdeltagere ot drage de 700 kilometer
nordpd - hvor vi gennem det meste af
Tyskland hverken blev hangende | keer
ellcr oplevede tet trafik = men det skyldies
jo nok, at Pinscn ikke helt var afslutter
endnu

Vivar hjemme pA Rostadion klokken 03.00
clter en hyggehig tur og for roemes ved-
kommende en masse internationale erfarn-
ger ngere

Mette Bacher,









klart Posterne var lagl mens des hiev spiller pingvinfodbeld, men vi skulle have funder et las hula-hoopringe

ag en abporm bunke Rodeboller frem, som holdens skulle have med ud 1 den morke ag stormfvlde nat

fdéen med labet var, at holden blev delt 1 to (de 1o eversie "deliagere” pa poInisoversigien var sammen (A-
haldery og de 203) nederste var sammen (hold L)y Huen al de 12 hald Ak udleverst en hula-hoopning 17
fladeboller op el kon over det relativt begrenscde omride, wor de kunne se de 8 poster. de skuile finde | en
sehwvalgl rekkelolge Fledebollerne skulle bruges til at erabre hula-hoopringe fra de andre hold, pa den made.
at man pael milte allevere sin ning, hvis man blev rami Det gialdl siledes om at inde <4 mange al posierne
somm muhgr op M samlel et sterre antal hula-hoopringe. Ringene wille blive tal: og dertred give point. pa
sikaldie lvsposter, som instruklionsudvalgst arrangerede 1o pange i lebet af natten, én ca mide i lobe: ag €1 i
slutningen Lyspesierne. som blev annoncerct med &1 par hrag og veldsomi lvs wville vaese abne 30 minuier
hvor det sa var meningen 3 heldeng skulle dukke op {Bvilkel 1+ sig sclv gav povnts) og (3 13l deres crobreds

ringe

lamen. idécn var god nok. Vi lob desvarrre bare ind i nogen uforudscle problemer Del var blevet beshaied, a:
den forste byspost skolie ligee ph en irachekiedi by, omgnet af elektrisk hegn med kun en lige. Brag og bys
fangerede fint, instruktionsudvalgel har 1 hvert rilfaelde stadig mén deral menangen af holdene kom . Efter 43
minutlers forgaves venten, forlod vi hegen. Wi orendle hurmigl pd Seren Mikkelsen og Miels Damgaard uden
nog, som de nelap havde misiel, der blev megetr benovede over al blive nidel 200 poeras for ar vare dai forsee

hold, der nacde den Ivspost, de wovnigt kke anede havde vieret der
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Nyt bladudvalg

Det nyudnavnte bladudvalg takker for tilliden og hdber wvi kan
fore bladet videre i god DSR-and, godt hjulpet pd vej af det
"gamle udvalg”, der har lovet at stotte os sd meget som muligt.

Vi er alle tre forholdsvis nye, lidt over 1 Ars aktivt medlems-
skab, sa& hvis der skulle forekomme enkelte “fadaser" i de
kommende numre af bladet, hdber vi, at I vil bare over med os,
til vi larer klubben og den os bedre at kende,

Lene navner i sit indlag at der vil ske zndringer i bladets lay-
out m.m. Dette vil dog forst ske, nAr vi er blevet nogle erfarin-
ger rigere, dvs. har fundet ud af hvilket materiale / programmel
etc. vi har at arbejde med.

Vi haber pa mange gode serigse og muntre indl®g fra jer alle.
Materiale kan som hidtil lagges i redaktionsskuffen i kontoret
eller i den hvide postkasse i slyngelsturen.

Samtidig opfordres 1 til at vedlagge udskrift samt diskette af
jeras eventuelle indlag eller en note om hvilket navn det er gemt
under, hvis I har brugt klubbens computer.

Er det helt umuligt for jer at handtere en computer skal I ikke
fortvivle. En tydelig, handskrevet kladde er velkommen, bare vi
far den i god tid.

0g for en god ordens skyld: Deadline for indlag til bladet er den
10. 1 hver maned.

PA bladudvalgets vegne: Lisbet Jensen




14.

18.

19

21.
27.

Aktivitetskalender

august :
august :
august
. august

august

august

Rundvisning p4 Holmen

Sendagstur til Roskilde (planlagt)
KVIK-match arrangeret af Gefion
Fuldmdnetur

Tur til Middelgrunden (planlagt)

Kanindab

Anders Brems vandt for andet Ar i trak
letvagts single-sculler i Holland.
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Kanindabsfesten

Kanindiben afsluties mec den traditionelle kanindibsfest, hvor alle naturligvis er velkomne

Ved denne fest daber vi de tilstedevarende kaniner, der ikke kunne komme til selve kanin-
diben

Festen starter ki. 19.00 og koster 100 kr.

Tilmeldingstrist torsdag den 25, august Tilmelding sker pa opslaget ved baren Billetter
kabes 1 baren

Instruktionsudvalget

Et glimt af kamndaben "93



Sankt Hans aften

Arets Sankt Hans aften-arrangement var som sadvanligt planlagt
til at skulle afvikles ved Strandmgllen, men om eftermiddagen d.
23.6. matte det konstateres, at det blaste sd kraftigt, at der
matte nedlagges roforbud. Det sker meget sjzldent, men desvarre
var det ngdvendigt lige denne aften. Vel har wvi mange kaniner,
men vi ¢nsker ikke at miste nogen pga. roning pd farlige vilkar.

Sa ngdplanen tradte - 1 lighed med sidste &r - i kraft: spisning
i DSR. Under ledelse af dagens kok, Bjarne, grilledes og
fordeltes bpfferne med tilhgrende salat og flutes. Initiativrige
roere kastede sig over at bage kage, sd4 ingen gik sultne fra
bordet, da folk senere pA aftenen tog ud for at se bAl. Nogle fa
badhold kom pa wvandet, da vinden sidst pd aftenen lgjede af.

Aftenens arrangement blev sdledes ikke som planlagt, men det er
mit indtryk, at folk hyggede sig alligevel

Tak til de ﬁhnge, der hjalp med hhv. at forberede og afvikle
arrangementet og rydde op bagefter.

Lars Bundesen
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Kr. Himmelfartsdag i Struckmannparken

Som sadvanligt afholdt Kgbenhavnskredsen Kristi Himmelfartsdags-
arrangement 1 Struckmannparken, 1 Ar arrangeret af Hellerup
Roklub, Dagen var begunstiget af dejligt varmt solskinsvejr, sa
2-300 af klubbernes medlemmer var mgdt op, heraf knap 100 fra
DSR. De ca. %0 inriggere pa stranden udgjorde et flot syn.

Efter frokosten var der traditionen tro Kkonkurrencer, bl.a.
tovtrazkning. Her lykkedes det DSR's amazonehold at hjembringe
sejren og dermed et langtursflag til klubben. DSR ndede ikke helt
83 langt i herrernes konkurrence, der i 4r blev vundet af Kviks
hold. De besejrede i finalen Rungsted, der ellers har vundet de
senegte Aar.

Efter tovtrzkningen var der bl.a. hvem-kan-sprgjte-mayonnaisen-
langst-ved-at-hoppe-ned-pa-tuben-konkurrence. Dette fandt DSR-
medlemmerne det under deres vardighed at deltage i, s3 der faldt
ikke flere premier af til DSR den dag.

Lars Bundesen

D5R's sejrende amazone-
hold. Fra venstre ses
bagest Lise McNamara,
Sanne Brodersen, Berit
Johnsen og Dorthe
Bartels. Forrest

Hanne Nygaard og

Lotte Torp.
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Sjalland Rundt
i robad pa
under
to de¢gn ?!

Lyder det totalt wvildt...mdske?!...mdske ikke?!

Efter at der har varet opslag oppe vedrgrende Sjzlland Rundt her
1 klubben var vi en lille sluttet kreds, der mgpdte op for at h¢re
narmere om Rungsted Roklubs erfaringer fra deres Sjzlland Rundt
tur.

Der var inviteret to reprasentanter fra Rungsted, som pa utrolig
levende vis "solgte ideen". Det var helt klart, at hele arrange-
mentet havde wvaret en stor oplevelse for klubben, og trods et
enormt arbejde wvar de villige til at gentage det. (Rungsted
Roklub venter blot p&, at vi skal slid deres rekord, sa de kan
komme til at sld os!?).

Vi er overbeviste om, at der her i klubben mA findes ca. 50
personer, som ogsa synes, at "Sjzlland Rundt-idéen" er en genial
udfordring som vi simpelthen ikke kan lade uprovet.

Derfor arrangerer vi et stgrre mpde i september maned i Ar.

Se opslag i klubben senere !

Korte facts:
1) Tidspunkt: sommeren 1995
&) Antal deltagere: 22 aktive roere
12 hj=zlpere
10-20 pers. til bl.a. PR mv.
3) Materiel: 1 stk. 4-4res inrigger (?) med styrmand

4) Distance: Hver roer skal ro en distance pd 3 x 40 km.

Majbritt 2025 & Thomas 237
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DSRs kaproere er berejste folk!

Vores kaproere har gennem de sidste to mAneder deltaget ved flere
regattaer bdde herhjemme og i udlandet.

Siden sidste nummer af DSR-bladet, har vi haft deltagelse ved
fplgende regattaer: Oslo, Ratzeburg, Amsterdam, Sore¢, Paris og
sidst men ikke mindst: Luzern.

Vores elite herre dobbelt-sculler med Jesper Engelbrecht &
Henning Juul gjorde god figur ved Scandinavian Open i Arungen ved
Oslo, hvor de fik et par gode resultater med sig hjem.

En del af de "lidt yngre" kaproere - samt Henrik Hebsgaard, der
ikke er "helt s& ung mere”, tog til skg¢nne Ratzeburg og fik god
konkurrence af flere starke tyske hold.

Et par af vores nyere racer-roere prgvede hermed for fgrste gang
at ro pd international manér - og fandt herved ud af, at andre
landes roere ikke bare sadan lige er til at bide skeer med.

Nogle af de bedste resultater skal hermed navnes.

To af vore tilflyttere fra henholdsvis Sakske¢bing og Sorg¢, Henrik
Jensen & Thomas Ebert, roede fjorten dage forinden nogle testlegb
pd Bagsvaerd S¢, hvor man fandt ud af, at de to gutter skulle
prove lykken i en letvagts dobbelt-firer med to roere fra
Jylland.

Thomas Ebert nr. 2 fra venstre og Henrik Jensen nr. 3 - wvandt 2
sejre i Ratzeburg og det blev ogsd til en fornem sejr i Paris i
latvagts dobbelt-firer.
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Debut i Ratzeburg - og hvilken debut?

Sejre begge dage over flere gode tyske mandskaber.

Camilla Riff Alexandersen deltog i Lady'es Trophee 1 Amsterdam

- 0gsd Mette Bloch forse¢gte sig sammen med den unge Anna Helle-
berg fra Sor¢ Roklub i letvagts dobbelt-sculler.

- 0gsad her blev det til et par l.pladser til de to letvagtere.

Samtlige roere fra Kgbenhavnsomradet boede 1 en hytte a la
"Snehvide og de syv sma dvarge"” ca. 10 kilometer fra robanen. Man
boede i sovesale og kosten skulle vi selv sprge for.

Vejret wvar utroligt skiftende med baAde regn, sol og masser af
vind - til gengald er regattaen 1 Ratzeburg altid en overkommelig
affere thi det ligger i narheden af Lilbeck, s rejsetiden til og
fra kan ge¢res rimeligt hurtigt.

De fleste tyske regattaarranggrer har sans for at skabe god
stemning under regattaers afvikling. - Og isar otterlgbet er jo
det helt store hcs vores naboer.

Sdledes bliver samtlige deltagere i otterlgbet i Ratzeburg
inviteret med til en speciel reception med diverse spise- og
drikkevarer.

Vi havde fg¢lgeskab pd turen af et klubmandskab fra Kgbenhawns
Roklub, der ogsd prgvede at marke suset fra de internationale

robaner.
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En god placering blev det ikke til - men holdet kunne i triumf
njemfgre en stor tegnde @l - hvilket jo ikke er en helt darlig
ting at ro sig til...

- To af Danmarks allerbedste scul lerroere, Trine Hansen fra Sorg
og Bertil Samuelson fra Lyngby Roklub tabte nasten melet, da de
skulle modtage deres pramier efter week-endens dobbelte sejre.

Til hver var der en Mountaln Bike - som de dog ikke cyklede hjem
pd - men noget af en pramie at modtage for at ro ca. 12 minutter
over en hel week-end.

Camilla Rohde (til hpjre) vandt sammen med Karen Jgrgensen fra
Lyngby letvagts dobbelt-sculler i Amsterdam.

18






Mysteriet om den forsvundne bus!

Vores flinke buschauffgr - fra Kruse Busser (!) - Gerner - der
selv er gammel roer og ved ALT om kaproeres adfzrd eller mangel
pA samme - er i sandheden en meget flink mand!

For at hjzlpe os med at komme hurtigere til robanen, forsegte
Gerner at parkere den store sSovebus 1 samme gade, hvor vores
hotel 1A.

Det var lgdag aften og hele Holland var i yderste spanding, thi
deres fodboldlandshold spillede kvartfinale 1 VM-turneringen!

Mens vi sad og s& det pd hotellet, bemarkede vi at der red fire
betjente forbi pa deres heste - og lige i halene pd dem, korte en
kranvogn!

- Av, sagde Gerner, det er saAdan en kranbil de bruger til at
fijerne busser med!

vi fleoj ud pad gaden { en vis fart for at se, hvad der ville ske,
men umiddelbart virkede det som om, at betjentene red forbi vores
bus. Beroliget gik vi tilbage til fodboldkampen.

En halv time efter samledes alle roerne for at ga ud at spise. Vi
gik ned ad gaden, og bemarkede pludselig at bussen var VEK!

GISP!

WEE Ve

by o TR
31y t 3 s § whii g
[ 110 A e 13 B¢

Allan Vaverskov pd de internationale robaner.
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Sasonen er slut...

Sasonen for aftenroning slutiede den 25. seplember, hvor sommertiden opharte. Det betyder dog
ikke, det ikke er muhgl at ro fgr Gl standerhejsning igen, man skal bare lelge reglementel for
vinterroning,

Sadvanligvis er det en sterkt begranset del af medlemmerne, der ror vinterroning. det er
uforstéeligt for mig. Der kan viere mange gode rodage om efterdret, vinteren og ferst pa foriret. Det
er rigtigt, at vandet er koldt, men man skal jo ikke svemme i det! Vinterroning er lérdag
eftermiddag kL. 13.00.

Henning var i sidste nummer af bladet inde pé at vores hade bliver flittigt benytiet af medlemmerne,
det er godt at sc bddene pd vander, de har bedst af al blive brugt, si de ikke ligger og indtrrer.
Men det har vieret en stor opgave lor rovaglerne, at fi alle pd vandel tirsdag og torsdag. Det er nok
ikke muligt at kebe sig ud af problemet, da ventenden al nye bide, fra danske vierfier er lang.

Det er mit indtryk, at materielproblemet er voksel meget i ar, i forhold ul udligere 4r. da
kanintilgangen har varet meget stor de sidste 3-4 Ar. Vi har aget mange kaniner ind, det skyldes,
der har vaeret plads dl flere nye mediemmer. Den bedste made at holde kontingentel nede pd er at
have mange medlemmer, men der er snart ikke plads til flere tirsdag og torsdag, der er ikke bade
nok og gymnastiksalen er overfyldt ursdag og torsdag, de 1o dage, der er traditionelle klubafiner.
Jeg har selv glet tl gymnastik mandag. onsdag og fredag - med stéme fornpjelse, da der er langt
bedre plads pd gulvel

Der er mange drsager bl plads- og materielmangel tirsdag og torsdag, men jeg tor at problemet er
ul at lgse, hvis man fordeler medlemstilbudene anderledes end man har gjont hidl. Jeg ror ikke
det vil vaere klogt al mig her at komme med ct konkret ldsningsforslag, da jeg ved det optager hele
bestyrelsen at finde en frelles lvsning pa problemet.

Klargaring af bidene vil i dr for alvor begynde Igrdag den 1. oktober. Bddklargaringen vil finde sted
tirsday aften Ira 17.00 til 20.00 og lerdag eftermiddag fra 13.00 il 16.00, Den sidste spndag i hver
mined, til og med februar, vil der vere hele arbejdsdage, hvor klubben giver morgenmad, frokost
og aftensmad (il de der mpder op og ordner hide.

Bidreparationer er ikke noget der sker af sig selv, jeg hiiber at der mgder mange op og hjalper, der
er nok at gd igang med, men det er ikke uoverkommeligh, hvis alle mader op.

Christian Pedersen
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DET ER IKKE s forferdelig lenge siden, at der
var langt imellem, at danske idrastsfolk slog til, nir
det virkelig gialdt. De kunne vmre gode | en
kvalifikations-runde eller | semifinalen, men ofte
kiksede det med at veere "god til tiden’

Dget treening, men ogsd bedre og mere systema
tisk arbejde | tremingslokalerne har gjort ‘timin-
gen' bedre, sd de danske topper til tiden

Der er i den sammenhseng grund til at kippe
saerligt med flaget for roerne og cyklisterne. De har
altid veeret blandt de mest serwst trenende 1
dansk idreet. Nu rammer de ogs!







Vejen til en sponsoraftale
Flere har spurgt, hvordan det har vieret muligt at (4 en sponsoraltale med BetalingsService, og andre
har antydet. at det nok er fordi, der er tale om min arbejdsplads.

Da jeg fik tanken om at skalfe en sponsor, kunne jeg godt se, at rosporten ikke lige er det omride,
hvor lirmaernes markedsafdelinger stdr i kg for at bruge deres penge. Hvem vil stptle to piger i en
robdd? Nach! Er der mange tlskuere Gl rostevner og regattaer? Nach! Er der meget TV og mulighed
for at se reklamemierker? Nieh!

Det var tydehgt, at der ikke er egenmlig reklame 1 rosporten. Men der er holdninger og visioner, som
kan bruges, og her kommer det med min arbejdsplads ind & billeder

Rigtige KVINDER ror med en dre. det er Rie nl venstre og Stinne 1l hojre

Jeg eransati Pengeinstitutternes BetalingsSysiemer PBS. Det er en virksomhed med ca. 850 ansatte,
Branchen er ung. og de ansatte er overvejende yngre mennesker. Ogsd mange sportsfolk, bide pa
clite-, motons- og organssationsplan. PBS er meget forsigtig med sponsorater og indskrienker sigtten
tul at give fornpden frihed og nogle sportsdragter.

Men et af produktomrdderne hos PBS er BetalingsService, der i 1994 ¢r begyndt at markedsfore sig
som et selvstendigt produkt med egen idennitet og logo. Samitidig har BetalingsService gennemfwrt
en rackke samarbejdsseminarer for medarbejderne for at udvikle en rekke fzelles vardier, som skal
sitlde udvikling og samarbejde.



Nyt fra redaktionen

Fotos

For at kunne illustrere bladet bedre, beder redaktionen om at der - nar der afleveres indleg Gl bladet
- forst og fremmest vedliegges [otos il illusurering af artiklen, men ogsd geme vedlagges foto af
artiklens forfatter som vil blive sat i bladeL. i forbindelse med artiklen.

Vi vil gerne have lov tl at beholde de fotos vi modiager, pad den made vil vi i labet af tiden, fi
opretet ¢t godt fotoarkiv, som vi og fplgende bladredaktioner - samt klubben - kan have glede af.

PC-problemer

Redaktionen beder sd mindeligt om, at artiklerne leveres pad diskette. Det Igser to problemer for os -
vi skal ikke sidde og skrive ind 1 imer - men vi kan ogsd sweite artiklerne op, sa de bliver nemmere
al lwse og giver bladet ¢t mere ensartel preg.

Der er PC il rddighed i klubben - skriver du selv ind pd diskeute - skal det skrives ind pd
WaordPerfect, om disketten er lille ¢ller stor, dobbel density eller high densily, er ligegyldigt.

Bladmangel

Vi mi beklage at der var ca. 50 medlemmer, der ikke moding september-nummeret af bladet. Vi
ved ikke helt hvad drsagen skyldes. Men detie nummer er trykt i et strre oplag, derlor haber vi
problemet er lust med kommende numre. Vi gor dog opmearksom pd, at der Legges et antal blade
til fri afbenyttelse, pa hylden under opslagstavien ved baren.




Sorg Regattaen d. 2.-3. juli

Sol og sommer = Sore Regattaen - i hvertfald i 4r! Enten er man ved at koge vak, cller ogsa er man
ved at skylle viek, som sidste dr ved DM, hvor Sorg var det sted med mest nedbor i den fampse
weekend, | ar slap man alisd for at skylle vaek under regattaen vg byens skohandlere fik IKKE solgt
de sidste partier al gopmmistavler, som man ofte har vieret ude for i forbindelse med Sorag Regatlaen,
Hovedparten af DSRs roere madie til start i en regatta, der som sedvanlig bar pracg al manglende
deltagelse fra vore landsholdsroere.

Mette Bloch og Anna Helleberg (Fra Sore!). satie bancrekord i lordagens dobbelt-sculler lph for
kvinder. De to letvaegtere og dermed grundig revance over "tungvicgterne” fra Lyngby Dameroklub,
der visie sig starkest roende ved Den Internationale Kgbenhavnsregata en mined forinden, Sendag
skar Mette og Anna yderligere al rekorden og agede ligeledes forspringet til Lyngby-dameme. Flot
af letvaegterne, der i Forbundels officielle blad: RONING nacrmest var udskreget 1l at vere et hold,
hvis internationale stundard kunne 14 lange udsigier! Tlardagens lob deltog higeledes Camilla Rohde
med sin makker [ra Lyngby: Karen Jorgensen, der opndede en 3. plads. 1 spndagens lgh blev
resultatet ligeledes en 3. plads mens Charlote Marcussen med SIN makker: Kathleen Morrmison fra
Lyngby, blev nr. 4,

1 herrernes tunge dobbelt-firer var vi reprivsenteret med tre forskellige bade. De to af holdene skulle
forspge sig med henblik pa at blive udtaget il Nations Cup, mens det tredie mandskab, der bestod
uf: Per Frandsen, Michael Stenholm, Kasper Monensen og Kasper Haagensen, nrmest mé betegnes
som et Motion+ hold! Anders Brems havde sat sig sammen med we roere fra KVIK/Odense/
Kerteminde - 1 den tunge klasse - hvor holdet begge dage vandt Ipbet - og en billet 1l fprng@vnte
Cup i Paris! Henrik Jensen og Thomas Ebert kombinerede med Viborg/Silkeborg med henblik pa
en udtagelse i letvagisklassen. Jensen, Ebert & Co., opnfiede begge dage nogle placeringer som ar.
2 - og blev udiaget. DSRs rene klubhold mitte wge til lakke med et par 3. pladser.

Vi havde el par begynder-roere al start i single-sculler for kvinder. Helle Holm Petersen og Anelie
Tomehgj skulle made en i scullerroning hidul ukendt dame fra Esbjerg - som mest er kendt inden
for infigger-roning. l1kke desto mindre mpdte den gave jyde op 1 det aller sidsle inden for materiel
og sandelig ogsd med el par Ultra Light Big Blades drer. Hun kunne oven i kebel ro rigtigt staerkt,
sd inden vores o reprcsentanter” var ferdige med slartagene var Esbjerg-damen VAK! Begge
dage blev Helle nr. 2 mens Ancite blev nr. 3. Camilla Riff Alexandersen var ved at skabe regattaens
helt store overraskelse, idet hun fulgte den udl. landsholds-Ol-roer: Lene Petersen fra Silkeborg,
Ll dors. Camilla har fiet ngug godt styr pd sin single-sculler og kan nok i n@ste sason regne med
al viere helt fremme blandt vore bedsie sculler-roere herhjemme.

Kaare Mattesen er ny i DSRs kaproningsafdeling men ikke ny inden for roning. Kaares makker i
dobbelt-sculleren, Jesper Hattel, mite melde fra grundet sygdom, men Kaare dukkede op i Sore og
blev efteranmeldt i single-sculler, hvor han gjorde det fremragende. Lordag blev det Gl en 2. plads
og om spndagen blev Kaare nummer 3. Det skal tillajes at Kaare Matesen tillige vandt 500-meter
spurt opgeret lordag aften - hvor Camilla Riff tog sig af sejren 1 kvindernes lgb.

Allan Vieverskov - der kammer [ra Hvidovre, hvor han har snuset Uil kaproning, madte Gl start i
letvegts dobbeli-sculler om lordagen kombineret med Holie, hvor det blev il en 2. plads. Scnere
tog han sig al sejren med hele one sekunder i begynder single-sculler, mens han i sandagens lob
sejrede med 14 sckunders furspring.

Meitte Bacher
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Hjelmsjo - status

Arcts rotraef for motionister pa det
skdnske rostadion er afviklet med
rekorddeltagelsc  endnu  engang. 56
personer deltog, og der var lige ved 260
overnatninger, hvilket i gennemsnit bliver
4% ovemnatning pr. nxsc. | den forste uge
var vi mange, og i den midterste weekend
var vi flest. Til gengald var vi langt farre
i den sidste uge, det meste af tiden ca 10
og den sidste dag kun 3, men hvilke 3.

En del fik scullerret, men A fik
virkelig rutine. Jeg hiber dog, at de har
fict s& meget hjem, at de arbejder videre
med teknikken og bliver gode til det der
med to drer.

Jeg tor godt nxvne navne pi
talenter: Ivar og Kaare opnicde megen
feling med roningen, sclvom Kaare ikke
selv var tilfreds med sin kunnen. Berit
opndede scullerret pd rekordtid, men hun
fandt dog senere ud af, at det hun kunne i
en klinkbygget sculler ikke wvar helt
tilstrekkeligt i en cravelbidd. Waltraut viste
bide temperament og iver og til tider en
fin afslutning, speciclt dog i dobbeltsculler
med mig i nakken. Og sk Stig, der dog har
en fortid i Sorp som drengeroer; men da
der virkelig skulle sparkes til i Chrisco
tabte han dog en del af kontrolicn over
roningen, Jacob skal ogsd navnes speciell
for hans motorickniske evner. Uden hans
indsats her er jeg ikke sikker pd, al
motorbdden var kommet i funktion,

Ud over at se talenterne gore
fremskridt og opleve deres entusiasme var
min  stprste  oplevelse vel nok  at
genopfriske  folingen i cn toer uden
styrmand. Jeg og s Peter Klugand roede
den gamle bid Urd som om, vi aldrig
havde bestilt andet. Vi satte personlig
banerekord pd 1000 m, - der var dog lidt
problemer med tidtagningen, men rekord
var det.

Til sidst et par ord om ¢konomien:
Jeg har opkrzvet kr. 80,- pr. overnatning
eller i alt kr. 20.600,~
Vi har kebt mad i Danmark for ca, kr.
6.715,~ og i Sverige for ca. kr. 5.740,- i

alt mad for ca. kr.12.455,-.

Dertil kommer benzin (il motorbid,
telefon, vekselgebyrer og del af fergebillet
til min bil kr. 500,-

Endelig Icje af rostadion 14 degn 4 Skr
390,- = 5.460,~ eller i Dkr. ca. 4.460,—.

Det giver samlede udgifter pi kr. 17.415,-
og der er siledes opkrxvet kr. 3.185,— for
meget. | stedet for at administrere en
omfattende tilbagebetaling til deltagerne
tilfalder dette belpb klubben og kan si
miske daxkke ef eventuelt scnecre
underskud.

Mogens Haut




Vi havide andre deltagere med 1+ Luzem, der gjorde det haederligt, selvom man ikke ndede til finalen.

Herrernes winge dobbelt-firer med Morten Tibian. Teis Hansen og Saren Aasmul, tog sig af sejren
i B-linalen = en placering som nr, 7!

Lene Andersson havde "rigtig held 1 sprigjten” og mitte tage til takke med en sekundaer placering.
Det samme gjaldt: Stinne Pelersen og Rie Sarensen 1 toer uden styrmand. Men mon ikke noget af
drsagen skyldes sygdom ganske kort tid inden Luzern Regattaen?

Heller ikke vores winge dobbelt-scutler med Henning Juul og Jesper Engelbrecht roede op ul vanlig
standard.

Nanons Cup 1 Paris - GULD vl Thomas Ebert og Henek Jensen!
Det bley til re fote GULD-medaljer til Danmarks U23-roere ved Nations Cup i Paris i juli.

Ud over den lfette og tunge single-sculler hos herrerne blev det il GULD-medaljer Gl letviegls
dobbelt-lireren med DSRs THOMAS EBERT OG HENRIK JENSEN, der sammen med makkeme
fra henholdsvis Viborg og Silkeborg vandt de wdle medaljer.

Et stort tillykke tl de o roere og ikke mindst deres inener: Ulrik Larsen, der i samarbejde med
trrner Leil Kruse Ira Kolding har kreeret dette mandskab i topklasse, Jeg tror, vi er mange, der er
totalt uforstdende overfor, at dette mandskab IKKE tandt ndde for DFIRs Kaproningsudvalgs ajne.
da der skulle deles VM-bilicter ud.

Den Kvikke laeser har forhabenthig benverket, at det samme mandskab allerede viste sarklasse i bide
Ratzeburg og i Paris.

Vedrdrende udiagelser - eller mangel pi samme - kan der Leses andetsteds 1 dette blad. Ved Nations

Cup havde DSR henholdsvis Camilla Rohde - og Anders Brems med, der gjorde det ganske flot,
selvom det ikke blev il wdle medaljer denne gang.

Mette Bacher
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Noget om udtagelser - eller mangel pd samme!

DSR har aldrig haft sd mange deltagere med ved et VM som 1 &r. Nir disse linjer skrives, er vores
roere i ilden 1 USA - og ndr dette blad kommer pa gaden, ER det algjort, om roerncs resullater stod
mdl med forventningerne,

Der er ingen tvivl om, at samtlige VM-deltagere har trenet optimalt frem mod drets hgjdepunkl,
Verdensmesterskaberne | USA. Umiddelbart efter Luzern Regattaen hlev det offentliggjort, HVILKE
mandskaber, der var udlaget - og det er s HER, mange begyndte at undre sig.

Vores wnge herreroere, der ror i to-dres gruppen, var stillet i udsigt, at de n@rmest VAR udtagel,
INDEN de tog afsted tl Luzern. Nu viste det sig bare, at det var de slet ikke alligevel! For da
navnene blev offentliggjort, stod der intet om, at de tunge drenge var udtaget!

Trods mineders intensiv tnening og 1 det hele laget en kamp om at 13 holdet til at fungere sammen -

ikke mindst med roernes trienere iberegnet - mitte samtlige atter ¢ngang gennem endnu flere og
udmarvende testlgb, hvilket blev sat i scene pd Furespen over en hel week-end. Man havde nemlig
pludselig fundet ud af, at det hold. der blev nr. 7 i Luzem - sagtens kunne gpres endnu bedre ved
at loretage nogle udskifininger.

De unge roere, der havde gjort det godt ved Nations Cup en uge forinden blev kaldt hid - for nu
var muligheden for at @ndre pd holdet i elvie tme pludselig blevet en kendsgerning. Under
overvaerelse af 3 landstrenere roede man temmelig mange testleb imod hinanden og med hinanden
og 1 lorskellige mulige og umulige kombinationer - og ved 1 84, kjare lesere, hvordan det endie”

- Jamen, det endelige hold blev: Det mandskab, der HELE tiden havde roet i dobbelt-fireren!

Trengslerne var slet ikke slut endnu, En af roemne valgte at trekke sig grundet voverensstemmelser
med traeneren - s nu var man jo ngdsaget ul at hive en af de unge Nations Cup-roere ind 1 projektet
igen! Det forlyder si, lige inden at roerne rejste alsted, at holdet endnu cngang blev andret - si
maske vi kender holdets sammensietning, ndr del vender hjem efter VM-turen?

Det kedelige @ denne sag er blot, at lederne af gruppen mest har haft travit med at klandre roeme
for de manglende resultater og et Gl tder darligt samarbejde trienerne/roerne imellem. Ja, nogen har
endda udrykt at roerne oven i kabet har vist manglende samarbejdsevner, har varet i dirlig form
USY. (INV.

At roerne beskyldes for at vaere i darlig form, virker wrlig alt mystsk, efllersom trzningsindsatsen
i den wnge gruppe er lemmelig stor, si maske er det treneme, der ikke har tilrettelagt
programmerne grundigt nok - hvilket KAN varre drsagen til at roerne IKKE er i den forngdne form,
nir man tager ud Gl de vigtige regattser. Det er skulfende, synes jeg, at man is@r i denne s@son
nzrmest har spillet Van Dango med vores kaproere, hvor man miske nok har lovet langt mere, end
man kunne holde.

Vi hilber selvialgelig det bedste for vore wnge herreroere, der bestdr af Morten Tibian, Henning

Juul, Jesper Engelbrecht, Teis Hansen og Soren Aasmul. | elvie ume udtog kaproningsudvalgel ogsi
en otter i herrernes tunge klasse, her har vi Jesper Hattel og Kaare Mattesen med,
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Emilie Haslov. DSRs eneste juniorkaproer gor det godt i sin forste sason. T.v. traener Ulrik Larsen

Efter at denne kolde og blasende regatta var overstdel, kunne vi alle drage hjem pa hver vores
mide. Hovedparten af DSRs deltagere korte med baduansporten, men Allan Vaverskov kunne rigtig
brillere. Grundet sit arbejde, der sluttede sent fredag eltermiddag - og grundet "udsolgt pd samulige
fergealgange” blev heldige Allan sammen med en roer fra Holte, sat pd et fly tl og fra Karup -
hvilket faktisk sagtens kunne svare sig prismassigl, ndr vi tager turens varighed og priser i
betragining, S4 miske drager vi alle med s@rtly til Holstebro naste 4r? 1 en ngdsituation er det rart
at vide, at det KAN lade sig gore at komme hurtigl og billigt afsted.

Udover denne oplevelse, var den starsie oplevelse fordag afien, hvor hele tlokken invaderede
“Jensens Bothus” i Holstebro City.

Isar vor storvinder - Henrik Jensen - markerede sig temmelig kraftigt ved at prgve med et

rekordforsag i Soft Iee-spisning. Jeg tror ikke, at servitriceme glemmer denne weekend lige med
det samme, da husets Soft Iee maskine jevnligt lab ter for is og maue fyldes op igen.

Metie Bacher



Dansk roning havde succes ved
Verdensmesterskaberne 1 USA

Hele 8 finaler blev det til og medaljer i de 4!
Stprste overraskelse var Sorg-pigen Trine Hansen.
I single-scullerfinalen, i kvindernes tunge klasse, blev det til GULD!

Letvaegts ofteren vandl 1 noget al en gyserfinale S@LYV - bare en halv luftkasse efter
Storbritanien.

- Og den unge Korsar-roer; Karsten Nielsen, fik sig en bronzemedalje i letviegts single-sculler.
Sikke en forrygende week-end, set med roer-gjne.
DSRs deltagere klarede sig, for de flesies vedkommende, flot

Det var nok overraskende, at Morten Tibian med sin makker fra Roskilde Roklub, Bo Kaliszan,
kunne kvalificere sig til finalen, idet man vel regnede holdet for reserver Lil dobbelt-fireren i
herrernes tunge klasse.

Dabbelt-fireren. hvor DSR havde fire roere med + Lyngbys Bertil Samuelson, mitte skuffende
tage il takke med en 11, plads ud af 12 mulige!

Men med den turbulens, dette mandskab havde varet igennem siden Luzern Regatiaen i
begyndelsen af juli, ville det nok undre, hvis holdet, der bide er erfarent og normall sterkt
roende, kunne komme til USA og ni finalen.

Noget skuffende var det ogsd, at Lene Andersson i letvagts single-sculler roede sig til en 9.
plads - Lene virkede bedre roende i single-sculler i fjor - men 4rsagen kan miske skyldes, at
Lene fik en helt ny bdd kon for VM.

Kaare Mattesen og Jesper Hattel var udtaget pd herrernes tunge otter - der den korte
lforberedelsestd taget i betragtning - gjorde det ganske godt, hvilket tidemne i de indledende VM-
lob viste. Det blev ikke til en finaleplads, men man var da rimeligl tat pd de riglig gode
mandskaber ved VMs forste labs-dage.

Mette Bacher



TEAM DANMARK udgiver bog om roning

TEAM DANMARK udgiver 1 dag bogen "Roning". Sterste bidragsyder
til bogen er dr.med. Niels Henry Secher, tidligere guldvinder |
dobbeltsculler 1 1970. Bogen indeholder tillige bidrag fra 12 andre
rokyndige med teet tilknytning til rosporten. Testleder Kurt Jensen
og lektor Ole Lammert har redigeret.

Danumark har store traditioner indenfor rosporten, bade idraztsligt
og forskningsmeessigt. "Roning" praesenterer den mest omfattende
fysiologiske undersegelse af roere til dato. Bogen beskriver og
analyserer den nyeste viden om tekniske, taktiske og tranings-
meessige aspekter ved rosporten. Blandt andet indeholder bogen en
beskrivelse af treeningsbaggrunden for de seneste ars store frem-
gang indenfor letvaegtsroning.

"Roning" er et led i TEAM DANMARKS formidling af forskning til
elitetraenere og instrukterer. Bogen er den forste i en serie om
forskning og eliteidreet.

Bogen er ment som en Inspiration og vejledning for de, der arbejder
med roning, og TEAM DANMARK héber, at bogen vil skabe interesse
for og indsigt | den videnskabelige baggrund for sliddet pa traenings-
banerne.

Ronlng koster 245,00 kr. incl, moms | kommlsslon hos Odense Unlversitetsforlag.
Bogen er pa 276 sider, rigt illustreret | et format p4 15.5x 23 cm.

Med venlig hilsen

TEAM DANMARK

TEAM DANMARK, Idreettens Hus, Brendby Stadion 20, 2605 Brandby,
tif. 42 45 55 55, telefax 43 43 57 51
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kretar
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Instruktionsrochef

Karen Brems Fgyn
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2500 vValby
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Kaproningsudvalg

Teis P. Hansen
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Lars Bundesen
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