






















































VIntergymnastik 
Alle rI;' \e!kOlllllt' iii a\ t!1'1I1I/:1' kUjlr",:rnc\ ,illlcrlræniug. der 

fon'g/Ir i 
tUr5(hlg Id. IO 

lurelng " " 0' 1':1 ROlil:>dion 

§nndal\ kl JO 
0« ert{'r hl'!.llWr Kaj Rnrn ud med moti

onsgymllaslil. 
tirsdng kl. ID,3O. 

I modslCtning Iii ho"or programmet skal 
lolges, gives der her mulighed for ni Ilfpa,se slrllbncl.'Jerne er. 
ler fonnAcn, men ,"rer med fro 'lnrten for at undgA :IH for 
ømme muskler. 

Høstfesten 
Som mednrrnngor sklll ilian ncre varsom IDed nI udlllle sig 0111 
en men 

nAr 76 kommer til middag 0ll' kUli de sædvanlise gur n",-I, 
lII\r sebknhrt Iii dansen bageJter "ok!!cr Iii o\'cr 100, 
nAr 'min fonl rAr smidt de sidste ud ved .j.tiden om mor· 
«enen, 

mA n\RII _eilIIne Io.' til al være tilfreds. 
IMIUIÆItTIIl: FORANDIUNG t'RVnER, vi kunne godl bru

ge nogle anderledes arrAngementer I nSR ogd_ Der har "lerel 
roster fremme om et kursus i langlunkorupil IL'hombre), om 
film:lftener o.s.\'. lIar du nogle ideer, interesser eller (orbin
delser, &0111 kllll bruges. si !len,'end dig iii underlegnede, s6 vi 
kali fA Arrllnl:erel nogle villlerakUviteter. 

Krumbolt 

Køkkenet 
hAr knrt Sodl I Ar, og derfor vil vi som fonog fortsæIIe mid
dagsspisningen om Iirsdllsen si længe, der er lilslutning. Efter 
rOSll!sonen vil \'i dog nf hensyn iii gymnastikken rykke tid ... • 
punktI'l fra kl. 18 Iil k!. IO, stadig med tillllelding hos fru 
Krudt senest dllg klo 14. K.,kkenud\·lI lgd 

Flot slutspurt 
SIelIOnenll 2 mllll'der blev lidi anderledes end venlet. 
Pludselig slod der I:0dl o"er 50 IIcnoner, som un ... kede ro- og 

Set med mine .,jue klnrede ,; opgn·cn. 
Mange art"ncr lmr \i huft 5 pA '·andel ..... ,elvo.n "i 
kun hor :! og de ringule 2·1re' hllr vær,,1 flit 
ligt benyllt'1 TI,k til lilie, 50,n hAr og lak til kUlli
neme for tAlmodighNI n1r del bar Imehet med styr. 
m:l'lul. I nlil ni k tionSl'Oehefen 

Føljetonbåden 
er i rlr roet hel" n'jen rra !)Sn til OSR med II 51ationer III tu_ 
ren Sjælllond rundt Intereuen ror bidelI har meget stor 
hele SOlllrnl'tf'll. i 1I0gl" week·ender bar der endog ,'æret ko lor 
al komme lil at ro, hH'rigl kan nll!vnC!S, III 5eh'01ll ner er roet 
lll!rre lerieture end sidste ir, er interessen (or langture stærkt 
sligende, Idel Ania Ilet al Vo'ef'k·endlure er sleget med tO, nem · 
lig lra 24 til :l'1 M. og L-rQC'.hden 

Motionsterminer 
Søndll! den lIo,'emhl' r kl. ti: Skunlle.Joppel pi ved 
Åstorp. ca, 20 km frn JTeisiusborg. Distancen er 8,8 km i Illoli. 
Ollsklauen. Startalg1ft 20 liV. kr" tilmehling senesi 28. oktober. 

1 .. "MIlII d!'n t l, november: i lIegn \'ed 
lIebingor, 8 og 16 km. 
Søndall tltn 2t. !lovenlber kl. IO: GIC'I IIIOllonslob Ilå \"nlvol· 
den v!'d 3 km for kvinder og 6 km for mænd, 
sta rtIlfgift 5 h., ingen eller bad pi sledel 
L.rilag den 9, dl'ttlllber: Hoerne5 \lOlionslob, se nndelsted, her 
ibladel, 
Søndll!! den 17. Julelobel i Rude Skov, 8 og 16 km. 

\'1 beder aUe om al hjæljle iii mffi al indsamle om 
mollon"lllob, 10m iii kun bth'er annonceret i lokala,·i.ser. 

14 korte og 2 lange 
Illotitsen om gule løOe.rnter i Idubblø.d medførte 2 (ejl, 
som de$\'ærre Ikke ophævede hinanden, al der vnr hyllelom pi 
14 og 12 km. Lnbetnren 111 Norresko\' er 12 km. og luren til 
JOlulrup \'allK II klll lallg. 

RM 72 
Iloernes Motionslnh nl72 nfholdes I Hnreskovell lordag den D, 
december kl. 13,30. ArrangemNllels detaljer er endnu ikke last. 
lagt, men der bliver lIniagelig Inie om (olgende 7 kllSJtr: 

t) O km ror kvinder 
:?) 12 km ror mænd 
3) 11 km for 
I ) O km for mandlige begyndere 

:1 km (or IIi 17 ir og derunder 
O) 6 km lor pi 17 Ir og derunder 
7) 3 km for dreul!;t' pi. 13 ir og derunder. 

BegpldCfe blev aid.ste ir defineret $Om lobere, som ikke har 
Iraonel særlig længe eller særlig meget. Det er tilladt .crt melde 
sig i en klaue mc-d hengere distance. f.el;;$, mil drenge gerne 
starle i klasse 2. 

Lyngby Roklub er hO\'edarrllllgor og DSR Pledllrrangor. Vi 

håber, At munge vil melde 5ig som medllrbejdere ved løbet. 

Motionsløbetræning 
Det er enerhinden ikke længere nndvendigt at rorklare, hvor· 
for man bør motionere. og hvorfor netop lob er en af de bed
.sle motionsformer, Ingeu er \'el heller i I,'ivl om, hvordan 10-

helræninllen kan den enkelte! og beo 
hov, Aviser. uJ/('blade, radio og TV hringer jævnligt motions
opskrifter, og for de hurgnemme findes boger 0111 emnet. 

De tle\le gider IIltige\'el ikke motione.re. Hnr Ikke tid , hed 
der del mAske. 

For de, de.r gider, lilbyder DSB lobetræning under kyndig 
\ejlt'dning. Alle und"r træneren Asbjorn Torps ledelse, Der er 
normalt en d bred tilslutninll. III nile kAn finde IigC!itille-de pi 
sit eget nhUl!, hvor ringe del c-Ild er. Og de ne!te motionslu
bere kan sladig hu.ke et halvl eller el heil ir tilbage, og ken
der dernu'd 1K'1l\'nderne, problemer godl nok til pA .skift at lil· 
Inde flllgt',knh i jlllutmle tempo. 

VI 'llotioIlShtbc-ttaon('r frn klubhusel tirsdage Id. 18,1!., tors
dage 1..1. 18,15 OR lordnge kl. 14 S:lmt frll RostIldion i Bagwa'rd 
"Indagt' Id. IO. VJer med mindsl 2 gange om ugen. 

Frll løber ,'j rrem og tilbage p! 1a.n1!5 
urndet "('d StralldltrOmen:lden. eller luber ad S"nnel1l11l1e\'ej lil 
Hellerujl Kirkl' og tilbage. rra Rosladion, som ligger \'ed ReKa t· 
"lflltvillunen H'd !\nl:l,ntrd So for enden ar Skovnllt!en, lober 
I'i korle Ot; tange Iur(' I l-!nre,ko\·ene, eller langs til 

eller rundl (lili Ullgsværd Sil og Lyngby Sø. 
Det er uorUlll1I Ikke $nl!rt ni komme fra byen og fra lobe· 

træningen l ManGe vil gerue hu\'e et llar !IIIUlIse
rer med i bilen derud, Sporg om korelejlighed i klubben tors
dll/>! eller IlIrdag, 



Motionsløbskonkurrencer 
MoliollsJollss.æ5onen 1972·j3 heg}' lIdle lordnG den 7. oktober 
lIIed I\osanlobet i Hareskoven. 

Som del fremgit tiC lerminslislen indlagl i sidste klubblad 
atholde.5 en snes motionsløb I Københa"1\ og omegn I de kom
mende G mAneder. 

Indbydel!er og tilmeldingslIster til motionsløb ophænges i 
motionsrummel i kluhlluset. Tilmelding iii lob kRn ogJA ske 
telefonisk til Erik Sommer 1/4 EV 27Z'.! privat eller 29 II 4.4 &r. 

bejde. 
Tilmeldingsfristen varierer mellem:! dage og 2 uger. For en 

ordens skyld nævnes. at dtU_gerne selv ml betale starlargifter. 
ne, SODl Dormalt er &-10 kr. pr. løb, i Sklne dog op til 20 .Vtll, 
ske kr. 

Det mA fremhæves, at del kræver rorudgiende træning at del· 
tage I ('n moliorudøbskonkurrence. for de fleste vil 5-6 ugen 
træning med 2 ugenllige lobeture af mindst 7-8 km'. længde 
være nødvendig. 

Karloteksskræk? 
Hu.k al meddele klubben Endrillger adreue og telefonnum· 
mer. 

Flagermuslygter 
Det fortælles, al en nok kvikke, moderne rO"ere enGang erob-
rede en pengetransport bil, men mitte efterlade byttet, ford i in· 
gen anede, hvordan en gnmmeldags gearstang og koblingspe. 
dal skulle betjenes. 

I DSH hur de modige, .lom her i september og oktober ror 
I kulde og murke, været udsnt for al skulle henylle en tinger. 
muslygle, og et I)ar lulvar,ler har vbl sig nødvendige : 

Skru ikke v.egen for langt ned. Kommer vægen nrd under 
tandhjulet, bæ\'er det mere end almindelig snilde og ringer
færdighed at fA den op igen. (IIvb nogen kan kunsten, "il ma' 
terlelrorvaUeren gerne have" lygter reJlareret ). Lygten m' du· 
for ikke .Iukke. "ed at skrue "ægen ned, men kun "w a ' lof
te Iygleglauet op og pUJle n.mmen ud. 

Skru ikke fIamInen for højt op. En o"erbalance mellem 
bramdJtof (petroleum) OS luC! (oxygen) medfører, al glassets 
inderside belægges med el uigennemsigtigt tng sod. 

Mere u$kyldigt er uheldet med at vælte lygten eller ltesge den 
ned. Iler sker kun del , ni petroleumnu:n lober ud. 

I\lubben bar en halv .nu n.germuslygter .. tAende til med· 
lemmernes fri benyttelse. Pas pA dine lygter. De kan forlæng e 
T'tlU:lIonen med et par mAneder forAr og eflerlr. 

ORIENTERING TIllMIding Ul Ieb: Ronald CI.UMn, RY 1004, Mnat mandag Id 11.30 

Meddelel.er fra D.S.R •• Ski· og orlenterJng .. ektlon 

Generalforsamling 
I overeuutemmelse med ,'edtægterne for DSR' .. Ski· og Orlen. 
teringuektion indkaldes der herved til 

Ordlnter I,,-nenlforSlu:nUu& 
I 
Klubhll!lel, 
den 14.. nøvember kl. 20 

med folgende dagsorden : 
l. Valg af dirigent. 
2. Beretning om lIeldionen .. virke I det rorløbne Ar. 
3. Foreheggebe nf det reviderede regnskab for det forløb-

ne år. 
4. Behandling af indkomne foralag. 
u. Valg a f lItyre. 
6. Evenlueit. 

HuskelIste for resten af året 
Ikb 6. november: Jæltemil (O·hlb pi tO, 15 og 20 km nled sam. 
let atart) . ForegAr i Grib Skov arrøngerel af I\IF, 
Den 12. nOVt'mber: Klubmeslersknbsløb i Teglsirup Hegn ar. 
rangeret af Kredsen. (Foregår 10111 cl heil normalt Ibent lob. 
men klubberne anvender ruullnlerne iii ni afgore de Interne 
meslenknber), 
Den 14. november: Generalforsamling i sektionen, 
Den 19. novemHr: HygF:e. og træningsløb fra Glsehusel 
Den 25. bovembu: Kredsen afholder 'rsfesl 
Den 3. deumber: Hygge- og Iræningslob fra Glsehu.sel. 
Deu 17. deeember: Juleki.I'u., 

Hvad sker der I Gi.whl ..... '" 

Ja, i bestræbelserne for at fA tJen: mennesker op i GAuhuset 
a fholder vi 4 sAkaldte øhygge. og trll!nlngJlnb~ frn GAsebusel. 

Følgende datoer kan allerede nu ruerver": 29. oktober, 19. 
november, 3. deeember og 17. deee>:mber, (den 17. december bil. 
nr det noget heil uerligl . nemlig jutekI5puI). 

Sektionens "tYTe: 

Kasserer: Poul Nissen, Rebæk Søpark 5-304, 
2650 Hvidovre. Tlf. 75 82 02. 
Sekretær: Ronald Clausen, Nygaardsvej 8, tejt 5, 

2100 ø. RY 9004. 
Girokonto: 683-« - DSR's SId- og O--eektiOD. 

Og IU'ad .. kulle du bringe dig Ol' i GAsehuset? 
For dl't funle er det \'el p' tid~ , III du ogsl fir sel denne del 

af DSR. 
For det andet er det II I tide, du pro\'er al finde "I'j gennem 

en skov ved hj~Jp ar et korl . (Hvis du har prø\'e! de>:t , ved du. 
III det er ganske morsomt, og du vilkommel. 

EndeJig bar vi det gnnske>: byggeligt i Ghebuset. specielt nlr 
\'i bagerier lipiser vores medbragte frokost . All i .11 er det en 
overordenUig skøn mlde at tilbringe en .. ondag pl. At det er 
liUlHU me>:d frisk ,kovlurt i lungerne. gider jeg lIæsten Ikke næv· 
ne, og ni mnn bllr Inbe ror ni undgå blodprollller i en ung nlder 
er efterhAnden trivielt. Det . tørste prohlem er tilsyneladende. 
h"ordan man kommer op i Ghehusel. 

Ih'b man nu kommer ned i roklubben torsdagen før løbet aF: 
tIller højt om, al det ville være rart, om man kunne køre med 
op i GAse>:huset, ja d er der sikkert en eller anden. der giver 
el tilbud, 

Man k.n og~A t.ge toget Iii Allerød og si gA re,ten af vejen. 
Der er ea. el kyarlers gang rra Allerød til Gbehusel. I roklub
ben vil der i ugen for lubel vtere opbængt en lIkits e, der viser 
Ilræcis, hvor GAsehu .. el ligger. Der kan ogsA være mulighed for 
1101 fA en vejviser frn Allerød til GIsehuset, hvis mnn ringer Iii 
Honald eller kommer ned i rok lubben. 

Om man vil lobe hurtigt , langsomt eller bare gA, sA er det 
vlgtlg'te : KOM OP I GASElIUSET de>:n 29, oktober (og 19. no· 
vember og 3. deeembu og 17. december). 

., ..... " ._ ...... . 



DANSKE STUDENTERS ROKLUB 

Nr. 11 

Årbog 72 
Der er tradition for, al OSR udgiver en 
årbog, og på trods el Sommers vilde pro. 
tesler skulle det også gerne lykkes at få 
stablet en på benene I år. 

Men hertil kræves Io IIng: Slol og pen, .. 
Ad 1: Hvis I har nogle Indlæg til årbo

gen, sange. historier, beretninger m.m., 
vil redaktøren meget gerne have lov til 
at se dem og eventuelt lade dem mang
foldiggøre. 

Og billeder. Billeder fra langture, week
end- eller ,,,Ijetonture, fesler, gymnastik 
og træning, O-Iob o.S.V. Alt har Interesse. 
Farve- og sort/hvide billeder (også dias). 
Der mangler stadig et rigtigt godt forside
billede fra og af kaproerne. 

Ad 2: Et al Sommers kardinalpunkter 
mod årbogen er prisen. DBn er for dyr. 
Og det har Sommer ret II Så I Ar vil vi 
forsøge at bringe prisen ned ved al lor
øge annoncesloffel. Redaktøren agler al 
tilbyde nogle slørre firmaer annonceplads 
I Arbogen. Men der mA da også være en 
mængde kære medlemmer, der enlen selv 
har el firma eller kender nogen, der ken
der nogen. som kunne tænke alg al sløtte 
loretagenel med en annonce. Især nAr 
den favorable pris lages I betraglnlng: 

1/1 aide: 400 kr. 
'/2 side: 200 kr. 
'I. side: 100 kr. 

Del kan r den forbindelse nævnes. al 
NSR's årbog, der er I farver og er pA 
mangfoldige sider, gIver ov.r.kud. BLa. 
fordi klubbens gamle medlemmer og vel
yndere belaler ganske pæne beløb for 
blot at fA deres navn og liltel på tryk. 
Mi.k. del var en Id6 lor DSR'. medlem
m.r. 

Indlæg m.m. bedes sendl til: 
Ma.rtln Lya.gl?T, 
Mose"kræntm 33, 2860 Seborg. 

NOVEMBER 1972 -40. irgang 

SIdst. ir. .ucce. gentages 

FOB OOJULSFÆST 
LØADAG DEN 25. NOVEMBER 

For de der mangler energi: Spisning kL ,g,OO. 
For de der har for megen : Musik og dans Ira kl. 21. 
For aHe øvrige: Både og. 
Menu: Tarteletter m. rejer og esparges fyld 

+ 1 glas hvidvin. 
Roastbeef m. tilbehør. 
Is m. vafler. 

Alt dette til 22 kr. 
Tilmeldelse til middag på liste I Slyngelstuen. 

D. S. R.s medlemslån af 1970 
Følgende lånebeviser er udtrukket til Indløsning pr. l. januar 
1973: 

Lånebeviserne kan Indløses på følgende måder: 
1. Lånebeløbet kr. 200,- udbetales kontanl. 
2. Lånebeviset ombyttes med kontingenlkvitlerlng for kalender-

året 1973. 
3. Lånebeløbet gives som gave III OSA. 

De udtrukne lånebavlser bedes tilsendl klubben med oplysning 
om, på hvilken måde de ønskes Indfriet. 

NB! Følgende lånebeviser. der btev udtrukket trI Indfrielse pr. 
1. Januar 1972 er endnu Ikke Indløst: 15 - 36. 

O.8.S 

På grund af pladsmangel vII ÆNDER. som henligger r DSR's 
frysebox efter den 25. november 1972 blive udlaget heraf og 
henlagt en passende tId I en ovn og derefter fortæret, og det 
vII jo være dejL .. , øh ærgerllgt. 

det er noget for alle. Læs nærmere pA bagsiden. 



Adresseliste: 
Danske Studenters Roklub, 
Strendvængel 
2100 København ø 
PostgIro 3466 

Telefoner; 

Kontor: 29 63 26 
Kokken: 29 63 26 
Medlemmer: 29 63 60 

Klubbens kontor er Abant 
tirsdag - torsdag k!. 19-20 

Formand: Aage Bang, HOlstelnsgada 5, 
2100 ø. TR 359 

Kasserer: Dan Nielsen, 
2100 ø. 29 6261. 

Sekretær: Olle B. W. Peteruon, 
Lavager 22, 2620 Albertslund 

Inslrukllonsrochel: Jens Krumholt, 
D.S.R., Strandvænget. 2100 ø. 

Motlon8~ og langlUBrochel: Bente Kjøller. 
O.S.A.. Strandvænget, 2100 ø. 

Husforvalter: Henning Enavoldsen. 
O S.A., Strandvænget, 2100 ø. 

Kaproningsudvalg: 

Kaproningschef, Preben Grosbel, 
Frugtparken 36, 2820 Gentofte. GE 3798. 
Stig Rasmussen, 
Deilingade ISO, 1325 K. 159080. 
Annette Worsoe, 
Abrlnken 69. 2830 Virum. 851268. 

Træner: 

Asbjørn Torp, Clausholmvej 35. 
2720 Vanlose. 747606. 

Køkken: 
Mandag kl. 19,30-22 
Tirsdag kl. 19-22 
Torsdag kl. 19-22 
Lørdag kl. 14-17 

Middag tirsdag besUlles hos lru Krudt pi 
ØS 9599 Inden kl. 14 samme dag. 

9. januar 1975!!! 
er sidste Irlst for stof 111 næste blad. 

Udkommer omkring 20. januar. 

Indlæg sendes til klubben eller redaktøren 

Gert Hougu rd, 
Vordingborggade IO et. tv. 2100 ø 
nt. ØS 8824 

Bestyrelsen indkalder herved til 

Ordinær generalforsamling 
fredag den 8. december 1972 kl. 20 i klubhuset. 

Dagsorden: 

Valg af dirigent og sekretær. 
l Aflæggelse af beretning. 
2. Forelæggelse af regnskab til godkendelse. 

Fastsættelse af kontingent lor det kommende å.r. 
3. Valg af lormand. 
4. Valg af kasserer. 
5. Valg af sekretær. 
6. Valg af materielforvalter. 
7. Valg af kaproningschef. 
8. Valg af instruktionsrochef. 
9. Valg af motions- og langtursrochef. 

10. Valg af husforvalter. 
Il. Valg af to revisorer. 
12. Valg af repræsentanter til D.F.f.R. 

Bestyrelsens medlemmer er fødte repræsentanter. 
13. Særlige forslag. 
14. Eventuelt. 

Kontingent for 1972 foreslås af bestyrelsen fastholdt uforandret. 

Medlemmernes opmærksomhed henledes på følgende uddrag af lovenes 
§ 8, 

Forslag til generalforsamlingen skal være bestyrelsen i hænde senest 10 
dage før generalforsamlingen og skal i de sidste 6 dage før generaIlorsam
lingen være fremlagt på klubbens kontor, ligesom de gennem klubbens 
oWcielle meddelelser eller skrifUigt til hvert enkelt stemmeberettiget 
medlem skal bringes til disses kundskab senest 3 dage fer generalforsam
lingen. 

Bestyrelsens forslag til besættelse af tillidsposterne er følgen
de: 
Fonnand ......... .....................•. ... Aage Bang 
Kasserer ........................ Finn Gamel Christense.n 
Sekretær ............. Carl-Helge Juul Petersen 
Materie110rvalter .................... Lars Kåre Jacobsen 
Kaproningschef ...... ................... Preben Grosbøl 
lnstruktionsrocl1ef ........................ Jens Krumholt 
Motions- og langtursrochef ................. Bente Kjøller 
Husforvalter ........................ Henning Enevoldsen 
Revisorer ................ E. Haamann, N. H. Schaumburg 
Repræsentanter til D.F.f.R.: Aage Bang, Finn Gamel Christen
sen, Lars Kåre Jacobsen, Preben Grosbøl, Stig Rasmussen, An
nette Worsøe, Erik Sommer Jensen, N. O. Strigel. 
Repræsentanter til D.F.f.R, Københavnskredsen: Samme som 
til D.F.f.R. + Carl-Helge Juul Petersen, Henning Enevoldsen, 
Bente Kjøller, Jens Krumholt. 

Det i reglement for kaproningsudvalg § l stk. 1 nævnte valg af to med
lemmer til kaproningsudvalget rinder sted tirsdag den 12. december kl, 
21 på verandaen. 

Bestyrelsens ændringsforslag til klubbens love: 
l. § 7 stk. 3 ændres til: .. Bestyrelsen kan herudover suppfe,.e sig med 
indtil 3 medlemmer". 

2. § 9 pkt. 12 ændres til: " Valg af ,.epræsentante.,. til Dansk Fo.,.ening 
fo,. Rosport". 



For det tilfælde 
at den ordinære generaUorsamling ikke er beslutnings
dygtig med hensyn til lovændringer indvarsles til 

Ekstraordinær generalforsamling 

torsdag den 14. december 1972 kl. 20 i klubhuset. 

Dagsorden: 
1. Valg al dirigent og sekretær. 
2. Forslag til ændring af DSR's love. 
3. Eventuelt 

Bestyrelsen 

VInteraktivitet 
I week·tndl'n den 1-.'), nOH~mlJ('r lagele en nok medlemmer en 
100 ørbejdstinler i klubbens kokken. ltel!ultalel ble,- en IllIrre 
mængde vukede, slehne, Il'runllede. malede eller hvidtede 00. 
der. DeHl.Igerne lIY"('$, del hnr pyntet. Som vinternkth,itet beo 
traglet er det min/bt lige d. sundt øl i~lIlIldl>II'lte klub .• om al 
delln"e i klubben~ mere ~ymnnsllk prægede arraollcmenler. 
Man blin~r i del mindl>le ligt' s4 um I nrmen. 

nf'tlty~lsen ni rru Kl'udl 'akkel' de Omme 

Mat. nyt 
Del bh!\' IlA sidste be51yrelsesmatle berørt, 1101 flere medlemmer 
gennem bindet ev!. ville være intcruserede i RI følge kluhben 
ntermere i den! mere rutineprægede ak tivilel('r. 

Jeg vil (Ol' mit ndkommende (orsøge RI gh'e et indtryk ar. 
hvad d('r er Ikd ener s lundeulrygningen, i hAb om al here fra 
DIG om der er grobund for en IIl'1dan eller en Hl;nencle rubrik 
i bladet 

Sle$On('n endle officielt "ed Ilunderstrygningen, men der er 
nogle fl gæve vikinger, lom Iladig benytter materiellet (+ scul. 
ler) Iii korle efte rArsture. 

Pi kaproningsbRnen i Bagsværd beuyller kaproerne l>IAdig 
materiellet IIIl'd undtuRel5e af seulll"re, dn vandet I søen er ble· 
vet ror koldl til evl'-nluelte svemmelure - de slkaldte ulrivilli
gI'. kænlrlngsoveher. 

I ugen dier slanderstrygningen blev Rlle s('ullere stiml de to 
motorbAde Iransporteret Ira BagS"ærd Lil klubhuse!. hvor vore 
bidebnt:ere i løbet at vinteren vil udbedre ,kader saml htnnd
gøre bAdene. d, de er klar til meste SII'.on, 

ApropOIl bide 

Da vi er en stork lub Inlll i anlal bAde, er det hvert ir el lIle
get storl arbejde al vedligeholde og islandgure malerielll'-L 

Delle har en del ar Arets forskellige løljetonmandsknber ind· 
set og har allllet deres arbejd~krnrt til rådighed, idel tie I IiJllet 
a( vinteren vII vuh oll' slibe foljetonbAden .Abialon K sA I'e· 
lersen eller Bøgther derefter kan lakere b'den. - PI forhAnd 

"k. 
Hvis der e r nogen, ,oln er villigt' og IlIlereuerede i al IoIUfC 

en lil!vllrende indsnts, kan man Irygt henvende si!: til mnterl
e!forvalteren_ 

Mere udf.,rligt om det arbejde, du kan udføre: 
Yask af bide: _ Her benyttes en Iynd salmlakojllø1ning (Ol' 

ni fjerne ledlog olie, Eller denne va'k ~kyllu biden gnlf\digt 
i reni vUlld, Delte arbejde el' for de, ,om en dng blol har en 
lime eller Io iii disposition. 

SlIbnln.: - Fur slibning vlUkes håden 50111 oven for allferl. 
Derefter slihu del ydersle og kun det yderste lag lak af. Delte 
arbejde er for de, som i en kortere periode forll"belldr kan 
s tille deres Arbejdskraft Iii rAdighed, Indtil arbejdel er heil '~r
digt og bådl'-n klar til Inkrring 

NOl I.li.~$e jah rI' hAde for Iliger og drengl'-. 
Inlern!lt'r('de kRn benvende sig iii undertegnede tirsdag og 

lor~dng ml'-lIem kl_ 17,1&-18,00 samt 20,30-21.30 I OSR. 2, sal. 
I (Iør, 

Valg til kaproningsudvalget 
(oreRAr lind". d('n l:!. dec:enlbi!1' kl. 21,00 III ,·nandaell. 

Stemmeret hsr enh,'er, <irr hi;tl'l'H'er ~ig selv ~om knproer, 
"nlgbnr er enlner, 

..,Irnllnr vecl ,·all;('1 kan algh'es personligt eller \'('d skrirtlig 
fuldmugt dog ~Aledes. Ilt Ingen kan mode med mere end en 
fuldmagt. 

KUll roningSllllnllget beslår uf kaproninS1chden og to andre 
medlemmer ']1.1, Preben Gro~bol, Annette '''orsoe og Slig Rus· 
mussen). 
Knproning~dlrfrn og el af de andre medlt:mmer er fødle 

medlemmer III klubbens hl'~tyrt:lse, 
Nærmere (l1Il tll'lI 10'·mæssiSe bnggrund o~ 011\ udvnlgets be

rlljl'l,,,,r knn 1 .... ~t':!I i 'rbosen for 10iO. 

VIntertræningen 
er i fuld snnR. og del ('r pA høje lid at komme i !elUlg, hvis man 
vII ro til501llmer Der tr .... nes ,lIedel!: 

Tlrsda, o, torsdag kl. 18.DO i klubben; Lob og kondition,
Ir .. niug (snlen, bnHinel, væglrummet). 

I .... rllug kl, 13,00 jJå GIRd58J:e Rostndloll: Roning indlil Isen 
komlll('r, derefter lub. 

S4tndaJl: kl. 10,00 som lørdng. 
Vedr. tørdaS og sOlIdlIg: Se dO(l op,lag i klubben OlU e,'enlu· 

etle ændriuger. 
Tra!uingell er Ingt iii relte lor kaproere men koudilion,træ· 

ning i salen, rOlling og løb kan aUe ,·ære med III. 

Sti, 

Roernes motionsløb 
RM 72 er nu logi i sA fasll'- rammer, al Lyngby Roklub har kun· 
net udsende indbydelse til løbet, som anlOldes i lIareskoven 
ved BogS\·lI.!rd (lo,tadion lurdu, den 9. dt:eember kl. 13,30. 

KlasseJnddelhllrn er ændret lidi bAde i rorhold iii sidste Ir 
og I forhold iii forhlnd,omlaleu i klubbladets oklobernummer. 

Der t:r nu folgende {; klasser med lil hørende Ilrænlier: 
I) 12 km ror llIænd, der er Iyldt 18 Ar. Præmie Iii vindl'-ren 

og bed'!!e ohl hoy. (fyldt :15 Arl saml bedsle roklub (de 6 hllr. 
Iig~leL 

2\ 6 knl for mænd. der er fyldt 18 Ar. Pnemie 111 vinderen o, 
hedstt' old boys. 

S) 6 km for drenge, der Ikke er fyldl 18 Ar pA løbedagen. 
Pruemie til vinderen snml bedsle roklub (de 3 hurligste). 

"l 6 km for kvinder. Pr.!lnie Lil bedste kvinde over 18 ir oø 
bedste kvinde under 18 Ar laml bedste rokub (de 3 hurtigste), 

5) il km for kvinder. Præmie li! bedste kvinde over 18 Ar og 
hed"e kvinde under 18 Ar, 

VI hAber, nt de, der har tnenet i længere lid, vII melde lig I 
khlsserne I og ~, sA k!aHerne 2 og {; forbeholdes begyndere oø 
htbere pA begynd"'rnin:HI. 

KlAsserne I og 2 er delt I '2 uldersgrujlpt:r: Under og over 35 
Ar, ligesom klasserne" og 5 er delt i 2 fjrupper: Under og over 
18 Ar. Der konkurreru sænk iii i alle dine grupper, siledes al 
lubet etlentlig ('r opdelt i <:) klasser. 

ne indi,·iduelle konkurrencer t:r Abne for alle inleres5Crede, 
mllns holdkonkurrencerne i kln~5erne t, 3 og 4 klin el' Abne for 
roklnbber, I-Iolrlene udgores af de 6 eller 3 hurtigste ru hver 
roklub. 



Itlllen er n"jugt;1I som llld~te ir, d.v.l. co. 6 knl lang (i klu· 
u å dog kun hnh'deJen), diedes at loberne I klasse l fAr 2 rllll
der. 

Tilmelding kan ske pi ell liste i i.lnbhusets slyngelslue se· 
nClt torsdag den 30. noveluber. On LynIIb, Rok lub skal hnve 
bAde IihutJdillg OK deltagerafgift, som er 6 "r. pr. I"rn:-.r, senest 
lørdall den 2. dece:mber kl. 12,00, bedts DSR', de:1tage:re betale 
startargiften Iii Erik Sommer Jensen senut torsdIg den 30 .• 
evI. ved benyttelse Ør girokOllto 107046, Erik S. Jensen, Hol· 
lælldervej 22 si. III. , 1855 København V. 

Yderligere oplysninger kan rb hOll Willem IIAkanllsun IlA øn 
5818 eller hos Erik Sommer pi EV 2722. 

Sldllte Ar deltog 20 DSR'ere i løbet. Vi bAber pA endnll fle· 
re i Ar. AilI" kln være med. men kUli efler 10rudgAende tnenlng. 
MedurbeJdere ... ges. MeliS der sidste Ar var ialt 200 anml"ldel· 
ser, venter vi I Ar del dobbelte, og dl"r bHver derfor brug for 
mlnge oflicials. 

DSR er medarrangør, og 10rhAbenllig ,'i1 IlIange af klubbens 
medlemmer stoUe Hoerne.s Motionsløb "ed nt tilbyde .In ar· 
bejdskraft IlIrdl1g den O. decembcr. 

ORIENTERING Tilmelding Ul lob : ROnllld ClauHn, AY 9OCM, Hn .. t mandig Id, 19.30 

Meddelel.el 'ra D.S.R.. Ski· og orlenterlng .. ektlon 

Hvad sker der I Gåsehuset? 
Som Ilævnt I sid5te blad vil der være lob i GAsehuset den S, de· 
cember og endelig den 17. december. Alle de mange, der ar en 
eller anden grund ik.k.e turde komml' den 29, oktober, hnr 
ehancen nu. Det skal nævnes, nt flere nI de i resultntlisten 
nævnte, ikke havde "æret i Ghehu;!let fur, snm t at de heller 
ikkr hllvde løbet orienteringslob for. SA der er kun t!t at gurI': 
KOM ! Ocr kan .!itadig vlI!re mulighed for al f1 korelejligbed, 
hvil mlln viler sig i klubben en gnng I ugen før løbet og siger, 
a l mlln gerne vil dl'rop, Og s4 klin man alt sA tllge ml'd log der· 
op. !1oUllld pA Il'lefon RY 0004 vil meget gerne fortælle mere. 
(li an elsker, at d .. r er nogle, der rloger til baml, 

Julekispus 
Hvem Ikal si ( ... gge juickilpus I Ar? Det skn l MikkelI Der vil 
aUd. være udsigt iii el julekisllul, 10111 alle skulle kunne kom· 

Ille igennem (Mikkel skal jo nA at fA det logt ud). Hvorvidt der 
nal lælles tra'er, bygges bUle af beton eller hvad, er fuldstæn. 

dig op til Mikkels fllntasi . Et er sikkeri: Dct bliver spænden· 
d., 

SA gamle og unge, tykke og tynde, orienterere og ikke·orien· 
tererl": Kom op til Mikkels Jul('klspuI den 17, deeemIl..,. Reser· 

l'er nu dagen! 

Skisport 
Der er III!lyd! sektionen meddelel.s.e om, nt der !Indel e.n ski· 
bnkke pA Østerbro Stadion, snml at denne bakke skulle være 
gjort ar 1"1 mIlIeriaiI', der Ikke behover sne og frosl ror at være 
brugbar. Mlllerlalel skulle være platlik. Endvidere kan det 
meddeles, ni Dansk Skiforbund hver lørdag kl. tO til ca. II vil 
arrongere skiunderviSlling pA bnkken. Nu er det altsA Ikke nød· 
vendigt al lage III udlandel fo r al fl. sine ben brækket. Nu klln 
det gures her I byen, (og si fAr mlln Ikke sin ferie ødelagt). 

Eventuelle yderligere oplysninger vedrørende bakken lun fAs 
bos Egil Dreyer Ul. TR 2551. 

Sektionens !t-]Jre: 

Kasserer: Poul Nissen, Rebæk Separk !I-304. 
2650 Hvidovre. Tlt, 758202. 
Sekretær: Ronald Clausen. Nygaarchvej 8. lejL 5, 

2100 ø, RY 9004. 
Girokonto: 68344 - DSR's SkI- og O-aektion. 

Hvad er der sket I Gåsehuset? 
De, der læste sidste blad, vil vjtle, at der den 29. oktober var 
et løb fra Ghehusel. 

Da sekrelæren + hustru + barn kom spadserende til parke
ringspladsen k lokken kVllrl over li mAlte de konslalere, at der 
Ikke vrl r kommcl cn I" unle bil. Det eneste, man sA, ,'nr en bil, 
der kurte et .Iykke nordpA derefter vende og Igen kore et styk· 
ke sydpA. Igen vende o.s.v. Det lykkedes 05 at fl ham silodset, 
og del visle lig •• t hIn skulle lil GhehlUet. 

Det var jo ikke noget slort fremmøde, sA sektionens styre 
var lise ved al bUve dyslert sll'ml. men d kom Mikkel med et 
læs og flere kom til. si del visle lig, at der ik.ke var færre end 
.. mlllnd ude og lobe. For en gang! skyld vil jl'g bringe re.sul· 
tIlIernI". PI kort bane løb 5 personer. Banen vllr 4.2 km. 

Nr. Birthe Clausen 
Nr, 2 l Elin Chrlstorrersen 

f Grethe Poulsen 
Nr. 3 Wilek Dein 
Nr . .( Jacob Jensen 

Pi lang bane lob \) personer. Bnnen var 

Nr. I Erik Sommer 
Nr. 2 Willem UAkanuon 
Nr. 8 Emil Sørensen 
Nr. <I Palle Rørsgaard 
Nr. 5 Mnrtin Lyager 
Nr. 6 Ole Schou Niel5en 
Nr. 7 Knud Mikkelsen 
Nr. 8 Finn Gamel 
Nr, \) Carsten Jespersen 

Pæne resultIlter mA nlan sige. 

1,2-' 

1,26 

1,3< 

1,36 

7,0 kOl. 

0.57 
1.09 
1,15 
I ,!H 
1,28 
1,28 
1.32 
1,38 
1,58 
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