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Ansvarshavende for »DSR«: Gerl M. Hougdrd

Nr. 6

August 1971

39. argang

Lordag den 11. september ki. 19,00
Aftenen starter med en god middag med hvad dertil
horer af ol og snaps.

Hostfest 1

Prisen for dette udsegte maitid bliver
som sadvanlig: lav

Efter maden danser vi til D.S.R.s

DSR

TAPE-RECORDER BAND

Med op med godt humer og god appetit!

Tilmelding til middagen | slyngelstuen eller skriftligt til klubben
senest torsdag den 9. september.

Aktiviteter i vintersaasonen 1971-72

| vintersasonen 1971/72 vil aktive medlemmer af DSR kunne
deltage i gymnastik, handbold og svemning dels pa specielle
hold inden for USG, dels i klubhuset.

Tidspunkter og betingelser for deltagelse fremgar af neden-
stadende skema. Holdene starter pr. 1. oktober, og for de holds
vedkommende, hvor der skal betales tilmeldingsgebyr, kan kun
de medlemmer deitage, der har tilmeldt sig rettidigt, og kun for

Tidspunkt: disciplin: sted:
Tirsdag og torsdag Gymnastik D.S.R.
kl. 19,30—20,30 (kaproningstraening)
Tirsdag og fredag Gymnastik U.S.G.
kl. 19,15—20,00

Tirsdag Gymnastik D.S.R.
kl. 20,30

Onsdag Gymnastik Metro-
kl. 17,15—-18,00 annex
Onsdag Handbold Us.G.
kl. 18,15—19,00

Torsdag Gymnastik D.S.R.
Fredag Svemning US.G.

kl. 20,15-21,00

Ud over gymnastik, handbold og svemning, arrangeres der 1 4 2
gange om maéneden orienteringsleb fra klubbens hus i Ravns-
holdt skov, Gasehuset, ligesom man ved tilmelding gennem
DSRs ski- og orienteringssektion kan deltage i Dansk Oriente-
ringsforbunds Abne orienteringsleb. Nzermere om orienterings-
sektionen se bagsiden.

sa vidt der pa tilmeldingstidspunktet endnu er plads pa holdet.
Medlemmer, der tilmelder sig USGs hold gennem DSR, vil |
slutningen af september fa besked om optagelse og tid og sted
for den forste time.

Passive medlemmer kan, i det omfang pladsen tillader det, del-
tage mod betaling af et ekstrakontingent pa kr. 80,—.

deltagere: tilmeldingsgebyr:  timelding
sidste frist:

kaproere - =
Fortrinsvis 10.- 4. september
studerende
(kun meend)
motionister - -
old boys 10,- 4, september
maand 10,- 4. september
motionister - -

10~ 4. september

P.S. DSR betaler til USG kr. 90,~- for kandidaters deltagelse; sa-
fremt nogle af klubbens kandidater eonsker at dakke klubbens
udgifter fuldt ud, er dette velkomment!



Adresseliste:

Danske Studenters Roklub,
Strandvaenget

2100 Kebenhavn @
Postgiro 3466

Telefoner:

Kontor: 29 63 26
Kokken: 29 63 26
Medlemmer: 29 63 60

Klubbens kontor er &bent
tirsdag — torsdag kl. 19—20

Formand: Aage Bang, Holsteinsgade 5,
2100 @. TR 359

Kasserer: Dan Nielsen, Klintevej 26,
2700 Brh. BE 3681

Sekretaer: Ole Pedersen,
Forh&bningsholms Allé 29%, 1904 V.

Materielforvalter: Gerhardt K. Jakobsen,
Paradisbakken 8, 2840 Holte, 42 42 85.

Instruktionsrochef: Jens Krumholt,
D.S.R., Strandveenget, 2100 @.

Motions- og langtursrochef: Bente Kjoller,
D.S.R., Strandveenget, 2100 @.

Husforvalter: Ronald Clausen,
Nygaardsvej 8, lejl. 28, 2100 @. RY 9004

Kaproningsudvalg:

Kaproningschef, Poul Steno Petersen,
Huginsvej 13, 2880 Bagsveerd. 98 77 03.
Erik Sommer Jensen,

Holleendervej 22, 1855 V. EVA 2722
Anders Holm Nielsen,

Peblinge Dossering 462 2200 N.

Treener:

Asbjern Torp, Clausholmve| 35,
2720 Vanlose. 74 24 17

31. august 197111

er sidste frist for stof til neeste blad.
Udkommer omkring 15. september.
Indleeg sendes til klubben eller redakteren
Gert Hougaard,

Vordingborggade 80 st. tv.
2100 @

Den internationale Kebenhavns-Regatta d. 24.-25. juli

Normalt slutter DSR's kaproningsseson ved DM, siledes at forsta, at de
roere, som i begyndelsen af april kommer pa hold, forpligter sig til at ro
til og med DM, og siledes at klubben ikke behever at betale trazning og
deltagelse i kaproninger efter DM. Efter DM kan roerne frit kombinere
med henblik pa deltagelse pi landsholdet til EM, VM og OL, men udgif-
terne ma daekkes af DFfR, ligesom kaproningsreglementets § 16, stk. 6
skal overholdes. I tiden mellem DM og efterdrskaproningen er det klub-
bens opgave at forberede naeste saeson ved at oplaere nye roere og styr-
mend. I ar 14 DM forholdsvis tidligt, og det blev derfor i foraret aftalt,
at lade den internationale pad Bagsveerd ugen efter DM vere den sidste
kaproning.

Nu til sagen: Hvordan gik det DSR's kaproere pa Bagsveerd d. 24.-25. juli?
Klubbens 15 roere og 1 styrmand var anmeldt i 19 leb, heraf 3 leb med 2
bade. Facit: 4 ferstepladser, 4 andenpladser, 3 trediepladser, 2 fjerdeplad-
ser, 1 sjetteplads, 2 bade udgéet i indledende leb og 6 afmeldinger.

Niels Secher fastslog endnu en gang, at han er klubbens og landets bed-
ste roer, idet han vandt begge singlescullerleb og sammen med Jergen
Engelbrecht fra Hvidovre begge dobbeltscullerleb. Dobbelt blev vundet i
overbevisende verdensmesterstil, mens single blev vundet i hard kamp
med Jens Erik fra Hellerup om lerdagen og med Jergen Engelbrecht om
sendagen. Niels har nu vundet Nybropokalen 5 gangen og dermed til
klubbens ejendom. Jergen Engelbrecht har ikke siden 1968 roet sa gode
singlescullerleb som ved denne kaproning.

Emil fik en god tredieplads i letveegts singlesculler. Jergen og Bent i toer
uden havde tabt melodien fra forirskaproningen. Disse 3 roere og Lasse
var yderligere med pa kombinerede ottere. Emil roede letvaegtsotter sam-
men med Skovshoved, Hellerup og Bagsveerds senior A-firer. Kombina-
tionen Fredensborg og Bagsverds elitefirer vandt, men forskellen var
ikke sterre, end at Bagsvaerd nu foretrazkker at ro en ren klubotter.
I tung otter blev Kleemanns Kebenhavnsotter om lerdagen nummer 2
foran Skjold. 2 Skjoldroere var anmeldt pad begge bade med det resultat,
at 2 gange 2 andre roere fik deres pladser. Sendag var de 2 Skjoldere til-
bage pa kombinationen, men til gengeeld var Lyngby/Frederiksvaerk's ot-
ter med i feltet, si det kun blev til en tredieplads. Kebenhavnsotteren fik
(med rette) en darlig omtale af den ellers si kombinationsbegejstrede
presse. Hvis den otter uden forsteerkende udskiftninger kommer i finalen
ved EM, befinder dansk roning sig pa et uanet hejt niveau.

Kun 3 af vore begyndere kom til start ved denne kaproning. Annette
roede 2 udmerkede leb i singlesculler, men uden at fi jevnbyrdig kon-
kurrence. Badtypen damesingle har en sergelig fatallig tilslutning. I hele
kongeriget Danmark findes kun 3 piger med mod til at starte ved den
store Kebenhavnsregatta: Annelise fra Nykebing, Annemari fra Frede-
riksveerk og Annette fra DSR. 3 Anne'r, som i elitelebet kom i mél i den
nevnte reekkefelge. I det afsluttende dame-otterleb viste dameroningen
til gengeeld en overraskende god bredde. En otter med de to bedste dame-
firere: Damernes Roklub og den kombinerede Fredensborg/Lyngby vandt
i tiden 3.35,6, hvilket er 6 sek. fra Hollands banerekord ved EM i 1953.
Kun 3 sek. efter kom en otter med roere fra Ry, Arhus, Lyngby og DSR,
og denne otter er nu udtaget til EM.

Poul koncentrerede sig om lerdagen om senior A singlesculler og blev
lidt skuffende nr. 4 af 16 anmeldte. Nummer 1 og 3, Tisse og Lyngby,
klarede sig her bedre end i Sore. Det store antal deltagere skyldtes, at
der desvarre ikke var udskrevet leb i senior B. Vandet var méaske ikke
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dame-otter, som skal deltage i EM for damer, og jeg
tror at dette vil blive en opmuntring for hende.

Ovenstidende bemerkninger er ikke ment som lasestof
for kaproere, men kun som en kortfattet orientering om
sesonens forleb indtil nu. Hvis nogen skulle i lyst til
at preve at ro kaproning, kan det nds endnu i ar, idet
Erik Sommer sammen med Asbjern Torp pad nuvarende
tidspunkt har 7 interesserede i trzening, men der er
plads til alle der har lyst — det er en nem start pa en
dejlig tid som kaproer i en klub, som giver dig alle mu-
ligheder for at udfolde dig pa hjemlige og udenlandske
baner.
Steno

Den internationale regatta i Simlangen
10.-11. juli 1971

En god week-end i det svenske, velsignet af pragtfuldt
vejr. Der var masser af sol og nogen blast — modse.
Klubben deltog i 6 leb, hvoraf de 5 havde bade indle-
dende heat og opsamlingsheat, sa de fleste af vore kap-
roere fik i hvert fald 2 leb.

Emil Serensen deltog i senior A single-sculler, hvortil
der var 15 anmeldt. Han blev desveerre kun nr. 3 i sit
opsamlingsheat, hvor de 2 ferste gik i finalen.

I senior A dobbelt-sculler deltog Poul Hedeboe og Hen-
rik Teglers. De vandt i fin stil deres indledende heat og
direkte i finalen hvor de blev nr. 5.

Samme mandskab deltog i elite dobbelt-sculler. Her
matte de dog gennem et opsamlingsheat fer deres finale-
plads var sikret. I denne finale blev de ligeledes nr. 5.
Undertegnede stillede op i dame elite single-sculler mod
nogle af Sveriges og Danmarks bedste damer. Det lyk-
kedes desveerre ikke at komme i finalen.

I senior B firer var klubben repraesenteret ved vor let-
vaegtsfirer: Jan Hefner, Palle Rejel, Preben Grosbal,
Per Jess og cox Jacob Holm. De havde et pant indle-
dende heat, hvor de slog Lyngby og kun lige blev sliet
af Skjold. Desveerre strakte dette ikke til en finaleplads,
sa de matte i opsamling, hvor de blev henvist til en an-
denplads, og kun nr. 1 gik til finalen,

Week-endens sejr hjembragtes af den kombinerede eli-
te firer uden styrmand. Den bestod af Poul Madsen, An-
ders Holm-Nielsen, Lasse Weymann, alle DSR, samt Jan
Andersen, Roskilde. De vandt over 3 svenske hold. Det
var en smuk sejr i betragtning af, at de kun havde haft
lejlighed til at treene nogle fa gange sammen i den nye
kombination. Desveerre havde Norges Roforbund af-
meldt, de kunne ellers nok have givet en skarp konkur-
rence.
Annette Worsoe

Gigroning
og instruktion af nye mediemmer

Tirsdag og torsdag kl. 18.30 instruerer Erik Sommer i
roteknik i klubben i Svanemsellebugten. Nye og gamle
medlemmer kan her i gigbdde (halvoutriggende béade)
leere at ro lidt mere sportpraeget end ved almindelig mo-
tionsroning i inriggere.

Prov at vaere halvtidskaproer i 1 maned

Ved efterdrskaproningen midt i september ros dels stu-
dentermatchen dels dbne dame- og herreleb for roere,
som ikke fer har deltaget i kaproninger.

Studentermatchen, ogsé kaldet polyteknikermatchen, ros
i otter mellem Leereanstalten og Universitet. Lyngby Ro-
klub stiller holdet fra DTH og DIA, mens vi skal mede
med universitetsholdet. Tidligere kaproere kan vare
med, men ma ligesom de nye trzene tre gange om ugen
fra nu af.

Ud over universitetsotteren héber vi at kunne stille et
eller flere damehold i dobbeltsculler og mindst et herre-
hold i firer.

Alle, ogsd nye medlemmer, som endnu ikke har leert
at ro, kan veere med til treeningen pa Bagsvaerd Se man-
dag, onsdag og fredag kl. 18, Omklaedning og bad (varmt
vand og finbad) pA Kebenhavnskredsens rostadion ved
Regatta-Pavillonen for enden af Skovalleen. Traeningen
ledes af klubbens traner Asbjern Torp og varer 1!/:-2
timer incl. lebetur i Harskoven. Kerelejlighed til og fra
Bagsveerd kan piregnes.

De forste 7 er allerede i gang med traningen. Vi mang-
ler 1 roer pa 65-70 kg for at kunne danne en letvaegtsfirer,
og vi mangler 2-3 roere til universitetsotteren.

Yderligere oplysninger findes pa opslag i klubben eller
fas hos Erik Sommer, 29 11 44 (arb.) og EV 2722,

Piger

Annette Worsee undrer sig over, at der ikke er flere pi-
ger, som har lyst til at preve at ro kaproning. Kom til
Bagsveerd og opdag, at roning i cravelbyggede scullsbade
er en sterre sportlig udfordring til teknik og ynde end
roning i inriggere pa @resund.

Ynglinge 16-18 ar

Lars Andersson mangler en makker til en ynglingedob-
beltsculler,

Styrmand soges

Hvem kender en kvik dreng péd 12-15 ar og 40-50 kg med
tid og lyst til fredag aften indtil midten af september.
Korelejlighed til og fra Bagsveerd vil normalt kunne
tilbydes.

Kvikmatchen

Lebene om bolcheglasset (for motionsroere) og spejlet
(kaproere) ros antagelig tirsdag d. 21. september. Kun
medlemmer indmeldt i 1971 kan deltage. Var med til
treeningen tirsdag og torsdag kl. 18.30 i klubben allerede
nu i august.



SOROY REGATTAEN!

I Den Internationale Soreregatta deltog klubben béde
lerdag den 3. og sendag den 4. juli i tre leb. Den ferste
dag viste Poul Hedebo sin styrke ved at vinde senior A
single-scullerlobet med i alt 15 tilmeldte. I Senior B
singlesculler havde Henrik Teglers problemer med sty-
ringen, hvilket bevirkede, at han i spurten blev sliet
knebent af to andre blandt de 8 deltagende. Letvagts-
fireren stillede op i to letvaegtsleb, nemlig om lerdagen
i senior B og om sendagen i senior A. Begge dage fulgte
det 14-dage gamle hold med feltet, men kunne dog ikke
gore sig geldende. Sendag roede de to scullerroere sam-
men i senior A dobbelt-sculler, hvilket gav en placering
som nummer 4 af 15 startende hold. Endelig startede
klubbens eneste kvindelige kaproer Annette Worsee i
senior A single-sculler. Her medte hun den stzerkt roen-
de Annemari Nilsson, som efter en lang spurt vandt.
Preben Grosbol

ELITE-
KAPRONINGEN

Ved ssesonens start blev der dannet felgende elite-hold:
Niels Henry Secher og Jergen Engelbrecht fortsatte i
dobbeltsculleren, Bent Serup og Jergen Secher i toer-u,
og Poul Madsen, Peter Agird, Anders Holm Nielsen og
Lasse Weymann i firer-u, og Emil Serensen i sculler.

Db-scullerens skaebne antager jeg de fleste kender, idet
holdet nu efter Jorgens skade er overstdet, er i staerk
fremgang, og de arbejder malbevidst med at afpudse
sammenroningen. I mellemtiden har Niels roet nogle
scullerleb og bevist, at han er samtlige hjemlige kon-
kurrenter overlegen, og han blev i Henley kun besejret
af vinderen Diamond Sculls. Desveerre forhindrede Jor-
gens skade et mede med Norges indtil videre ubesej-
rede mandskab, men disse to fremragende mandskaber
vil medes i Abo til de nordiske mesterskaber. (red. til-
fojelse, Niels og Jergen vandt det nordiske mesterskab
om lerdagen, hvorimod nordmendene vandt sendagens
leb knebent).

Toeren preesterede ved forirskaproningen to meget fine
lob, hvorved de kvalificerede sig til tre-landskampen i
Ratzeburg. Nervepresset ved denne regatta og den efter-
felgende week-end i Amsterdam var imidlertid arsag til
at biden ikke gled tilfredsstillende og Bents og Jargens
manglende rutine i toer-lab bevirkede, at de ikke havde
omstillet sig til ,toer-uden psycke“. Turen til Henley
blev aflyst for at de kunne samle sig om at fi det helt
rigtige samarbejde og ,lade op“ til DM og den interna-
tionale. Holdet var kampklart til DM, men dette blev jo
aflyst pd grund af for kraftig blast. Til den internati-
onale pid Bagsveerd var der en meget kraftig side-med-
se, som forhindrede en retfeerdig afgerelse om lardagen
og ved starten sendag kolliderede DSR og Skjold, sédle-
des at Bent og Jergen blev stoppet helt op og de protes-
terede til banedommeren, som imidlertid lod lebet gi
videre. Det er tergerligt, at dette hold, som havde en sd
lovende start pa ssesonen, dels lod sig sld lidt ud og dels
ikke havde den fornedne smule held, som er nadvendig
for at leve op til store forventninger. Imidlertid vil Bent
og Jergen nu kempe for en plads pid en kombineret
otter under ledelse af Wolfgang Kleemann,

Firer uden var ligesom toeren virkeligt godt roende ved
forarsregattaen, hvor holdet efter et meget knebent ne-
derlag til Lyngby om lerdagen, pulveriserede konkur-
renterne om sendagen med en pragtfuld effektiv roning.
Ved trelandskampen fulgte holdet den vesttyske bad til
dars pd en smuk andenplads. I Amsterdam skete kata-
strofen, som splittede holdet og hvorved alle de mulig-
heder, der var i dette mandskab gik til spilde. Jan An-
dersen, Roskilde roklub gik efter ca. 10 dages pause ind
pé to-pladsen og holdet stillede i huj og hast op i Sim-
langen, hvor det vandt foran tre svenske hold. De fol-
gende dages treening tog modet fra holdet, idet der var
problemer med styringen og man kunne ikke blive enige
om hvordan der skulle tréenes — desveerre en ofte til-
bagevendende problemstilling, isser for elitehold. Det er
virkeligt sergerligt at se et si godt hold ga i oplesning,
men det ma indremmes, at der til sidst ikke var mulig-
hed for at reparere mere. Lasse arbejder nu for at fa en
plads pid den kombinerede otter, Anders ror NAM-firer
og Poul traener af og til toer-u med Palle Orry. Peter
Aagaard blev anmeldt i sculler til DM pad Brabrand se,
men madte ikke til start i de indledende heats (uden at
afmelde), og han er ikke dukket op siden, en meget be-
klagelig handlemade, som ikke uden videre kan accep-
teres.

Emil kom ret sent i gang pa Bagsveard, da vi ikke hav-
de nogen bad, men vi fik meget velvilligt, omend sent,
af Damernes Roklub stillet en sculler til radighed. I pa-
rentes kan det bemaerkes, at vi har lant DR en dobbelt-
sculler til deres kombination med Roskilde. Emils resul-
taer fremgédr andetsteds, men i ejeblikket héber han
gidelebende med sculleren at ro en kombineret letvaegts-
otter. Man ma hébe at han fortseetter i sculleren da han
er i god fremgang.

Begynderroningen

Letvagtsfireren bestod ved smsonens start af Jan Hef-
ner, Michael Kvetny, Palle Rejel, Preben Grosbel og
co: Jacob Holm, desuden roede Jan og Preben dobb.-
sculler med fint resultat og Michael og Palle toer-u.
Desveerre holdt Michael op, men kunne erstattes af Per
Jess, som imidlertid samtidig med Palle tog pa ferie fre-
dagen fer den internationale — voila!! Forinden niede
holdet at ro sit bedste leb i Simladngen og var ved at
veenne sig til Opelit-biden, men — som sagt???

Begynder db-sculleren Henrik Teglers og Poul Hedeboe
er suverzne i deres klasse, men har endnu ikke teknik
til at klare sig under alle forhold i senior A. Poul kan
gore sig geldende i senior A single, hvis forholdene ikke
kreever for meget teknik, dette illustreredes bedst ved
Sore-regattaen, hvor han pa grund af formiddagens uro-
lige vand, mitte i opsamling, fer han, da det om efter-
middagen var stilnet af, vandt finalen meget sikkert.
Ligesom har Henrik tilstreekkeligt med krafter og re-
sten kommer sikkert snart. Der er i disse to absolut ma-
teriale til en meget stor dobeltsculler.

Annette Worsee begyndte sesonen meget steerkt med to
sejre i senior B, Desvarre er deltagelsen i damelebene
meget sparsom, og desvarre er Annette ene om at re-
preesentere klubbens piger pd kaproningsbanerne. Der
er ingen tvivl om, at Annette ville befinde sig bedre pa
et hold, end i en sculler, og vi har forsegt at kombinere,
men uden varigt held. Annette skal nu traene til en




ideelt pa forste del af banen, men det er en halvdarlig
undskyldning. Bedste mand vinder, det er summen af
teknik, taktik og styrke der teeller. Vi skulle nok under
traeningen opsege det dérlige vand i stedet for at undga
det. Anders og Henrik forsegte sig i senior A dobbelt-
sculler, men uden treening sammen kunne de ikke na
finalen. Sendag startede Henrik og Poul i elitedobbelt-
sculler, men havde ingen chance under den nye heat-
ordning uden opsamlingsleb. Der er stadig klasseforskel;
bedre held nzeste ar.

Afmeldingerne skal for en gangs skyld ikke forbigas i
tavshed. Selv om jeg som kaproningschef sidste ar satte
klubrekord i afmeldinger, skal jeg ikke afholde mig fra
at mene, at med den ledelsesform vi har i ar, og med
roernes deraf felgende ret og pligt til medbestemmelse
og ansvar, mé det veere rigtigst, at rette vedkommende
betaler en forgeves anmeldelse. Sterst er skandalen i
elitefirer uden, hvor Anders har en dobbeltstilling som
roer og leder. Skulle Poul og Anders ikke for szesonstart
med det ene hold og efter Amsterdam med det andet
hold have veeret kloge nok til at forudse problemerne?
Panikken med det sidste hold var, s& vidt jeg ved, sa
stor, at der end ikke blev truffet aftale med Roskildes
bestyrelse om kombinationen. Tilsvarende ma anmeldel-
sesgebyret i 2 singlescullerleb pahvile Peter. I sidste til-
feelde, begynderletveegtsfireren, drejer det sig ikke om
roere med 5 ars erfaring, men alle har haft lejlighed til
at laese kaproningsreglementet, og det er tilladt at taen-
ke selv og tenke i tide. Nar man kun en uge for en
kaproning forteeller, at ens ferie begynder fredagen fer
i stedet for mandagen efter, ma man selv betale det ind-
skud, klubben har mistet ved anmeldelsen 12 dage for
kaproningen. I sammenligning med den megen tid roer-
ne ofrer pa treeningen er det i evrigt tit overraskende sé
lidt interesse mange roere viser for kaproningsregle-
mentet og roningens evrige baggrund. Hvor mange lae-
ser eller abonnerer f. eks. pd DFfR's blad ,Roning“?

Ogsé et par ord om selve regattaarrangementet, som in-
deholdt mange gode @ndringer, hvoraf flere blev pravet
allerede sidste ar. Der var udskrevet leb i nye letvaegts-
badtyper: otter, firer uden, toer uden og singlesculler,
med henholdsvis 3, 1, 4 og 4 anmeldelser, Hvis arrange-
rerne i Brabrand og Sore ville folge dette eksempel, og
hvis DFfR ville arbejde pd at fa flere letvaegtslab ved
NM og EM, ville letvaegtsroningen fa en tiltreengt op-
muntring. Alle elitelebene i de tunge badtyper var ud-
skrevet bade lordag og sendag, men til trods for ikke
mindre end 40 lab om lerdagen, var eliteroningen favo-
riseret pa senior A og B roningens bekostning. Danmark
har ikke den fornedne bredde i eliteklassen til at en
regatta kan undveere de mange fede indskud i de popu-
leere A og B leb. Hvorfor udfylde en halv times pause i
sendagens eliteprogram med en tabelig helikopteropvis-
ning, nidr man kunne have haft fuldt felt i et par senior
B eller ynglingeleb?

De aflyste Danmarksmesterskaber i Brabrand og mulig-
hederne for at placere DM-lgbene i forbindelse med
Kebenhavnsregattaen gav naturligvis igen aviserne og
TV anledning til at fremheeve det forkerte i at kombi-
nerede hold ikke mé starte ved DM. Teenk om man be-
greb, at kaproning, med undtagelse af singlescullerleb,
er holdkonkurrence, og at alle andre danske idreetsgrene
(atletik, fodbold, svemning o.s.v.) kun har klubhold til
DM. Samtidig lukker man rask vak ejnene for, at de
nationale romesterskaber i alle andre lande ligeledes er
forbeholdt klubhold. Der er i &r og isser ved Keben-

havnsregattaen blevet kombineret mere end tidligere.
Der findes mange former for kombinationer, gode og
darlige, steerke og svage, kombinationer for at vinde
(eller for at fa et ekstra leb) og kombinationer for at
komme ud at ro, kombinationer til gleede for alle parter
og kombinationer, som edelegger en raekke hold. Man
kan derfor ikke ved at heefte etiketten kombination pa
et hold bevise eller modbevise kombinationers beretti-
gelse. Men med de betingelser DFfR's hovedbestyrelse
gennem sin bade-og/hverken-eller -politik giver kap-
roningen, og med de metoder traenere, klubbestyrelser,
roere og regattaarrangerer tager i anvendelse, kan der
komme en reaktion, enten vendt mod al kaproning fra
de motionsroere, som betaler gildet, eller vendt mod
kombinationer fra de roere og ledere, som er blevet
brugt og misbrugt for den gode sag.

Mindstekravet ma veere, at kaproningsreglementet fol-
ges. Roerne mé i tide orientere deres respektive klub-
bestyrelser for at indhente tilladelse, og klubbestyrel-
serne mé i tide traeffe de fornedne aftaler. Holdene mé
anmeldes korrekt, og en anmeldelse mé ikke kunne zn-
dres til at omfatte flere klubber end forst anmeldt. @n-
skes holdet sendret uden at reglementet kan overholdes,
vil en afmelding med efterfelgende efteranmeldelse (som
godkendes af lobets evrige deltagere) kunne redde situ-
ationen. Virker kaproningsreglementet for tungt, eller
bliver det ikke overholdt i praksis, mé reglementet m=n-
dres, sd det igen kan hidndheeves og respekteres.

Samtidig ma problemerne med materiel og dakning af
udgifter leses tilfredsstillende. Nar de samme fa klub-
ber stadig far henvendelser fra alle mulige markelige
kombinationer om ldn af bade, ender det med svar af
typen: Hvis en roer vil ro otter, ma han melde sig ind i
en klub, som har en otter. Mon alle klubbestyrelser er
klar over ansvaret ved skade p& det materiel, som bliver
lant frem og tilbage ved direkte aftaler mellem roere og
traenere? DFfR har 2 ottere. Hvorfor kan de ikke ud-
lanes til kombinerede hold? Skulle nogen mene at
DFfR's ottere er for gamle til elitehold, burde de have
set den bad russerne vandt otterlebet med ved Koben-
havnsregattaen. Endelig kunne Kebenhavnskredsen el-
ler DFfR anskaffe nye bade til kombinationer af lands-
holdstandard.

Til slut et suk over at jeg som kaproningsudvalgsmed-
lem behever at skrive om kaproning i klubbladet. Det
ville veere bedre, om nogle af de tidligere kaproere, som
ikke pd anden vis holder liv i klubbens kaproning, bi-
drog til at skabe et kaproningsmilje i klubben ved at
komme til kaproningerne og ved at deltage i debatten i
bladet og pd generalforsamlingerne. Allerbedst er det
nar de aktive roere selv skriver i bladet, sdledes som
Annette og Preben har gjort det denne gang. Ogsd Niels
forstar at skrive, sidst i ,Information“'s sportsspalte den
23. juli.
Erik Sommer

Bla og gren

Da klubbladet ikke udkom i Juli, har kaproningsudvalget
udsendt ,nedaviser” for at orientere om mulighederne
for at ro kaproning som efterdrsbegynder. Ferste udgave
af 4. juli pa blat papir blev udsendt til 120 hindplukkede
medlemmer. Anden udgave pd grent papir blev d. 18.
juli udsendt til 180 medlemmer. Begge skrivelser er des-
uden oph@ngt omkring i klubhuset.




Gaest | Holte Rokiub!

Under EM i 2. og 3. uge i august kan den sadvanlige
treening ikke ske pa Bagsveerd Se. DSR's kaproere, efter-
arets begyndere og studentermatch-roere inclusive, har
derfor flyttet treeningen til Fureseen, hvor Holte Roklub

har givet os husly og en hjertelig modtagelse. Klubben
ligger for enden af Frederikslundsvej ud for Toftevej.
Holte Roklub, som i ejeblikket har 100 medlemmer, er
ved at bygge et nyt leekkert klubhus, som indvies i be-

byndelsen af september.
&

o R I E NTE Rl N G Tilmelding til lob: Ronald Clausen, RY 9004, senest mandag kl. 19.30

Meddelelser fra D.S.R.s Ski- og orienteringssektion

Tilbud til alle

Nu begynder efterdrssaeconen, Si er det bare med at
komme i gang. De der har villet, har kunnet holde for-
men ved lige ved at deltage i sommerkarrullen.

Terminslisten ser ud som felger:

22 aug DM/FM stafet

29 aug Abent leb i Sverige, Skaermen
5 sept Abent lab, Slagelse

11-12 DM/FM indv.

19 sept KM-dag i Sverige, Holte
26 sept Abent leb KFIU

29 sept Abent natleb, Ballerup

3 okt Abent lob Hillerad

6 okt Abent natleb/Holbak

10 okt Abent leb, ROK/SNIK

13 okt KM-nat, Sksermen/Kredsen
17 okt Abent leb, FIF/Kbh, SKR
24 okt Abent leb

31 okt Klubmesterskaber

7 nov

14 nov Jeaettemil, KIF

Tilmelding sker stadig til Ronald Clausen, RY 9004 se-
nest mandagen for, kl. 19,30. For natlgbene skal anmel-
delse ske senest onsdagen fer, kl. 19,30.

Sektionens styre:

Formand: Kell Hallstrem, Jonstrupvangvej 147,
pr. Ballerup. TIf. 97 49 29.

Kasserer: Gert Pedersen, Bjergveenget 10, Greve
Strand. TIf. 61 00 70.

Sekretzer: Ronald Clausen, Nygaardsvej 8, lejl. 28,
2100 @. RY 9004.

Girokonto: 68344 — DSR's Ski- og O-sektion.

Nye folk skal ikke holde sig tilbage. DER findes baner
der passer. Pa tidskriftshylden i slyngelstuen ligger en
hurtigt laest begynderinstruktion. Prev at lese den, hvis
interessen ikke allerede er fanget.

Nér interessen for at deltage i et leb melder sig s& ring
til mig (husk senest mandagen for). S& finder vi ud af
resten med transport, kompas o.s.v.

Prov ellers at finde mig nede i klubben. Jeg er meget let
at genkende: 185 ecm hej, (m. ansats til mave: red.) mork-
blondt krellet hir, brune ejne, baerer briller og taler
(vrevler: red.) en hel del og ofte hajt.

Prov at tage hele familien med og prev f.eks. at ga trim-
banen. Den kan endog tilbageleegges med barnevogn,
hvis det matte enskes.

Ronald

KO KKENET T'RSPAG 0G TORSDAG: abent 17,00 til ca. 22,00.

Middag skal bestilles senest ki. 14,00
(samme dag) hos fru Kruth,
f. @B 9599.

FRA 1. SEPTEMBER vil kekkenet vaere abent om mandagen fra
kl. 19,00, dog ikke for middagsservering.

S& kan kiubben igen levere treningsdragter,
meget leekker kvalitet. Pris 95 kr.
Dragterne kan beses og kebes pa kontoret.

OBS!

NPRREBROS
ROGTRYKKER
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Ansvarshavende for »DSRe: Gert M. Hougéard

September 1971

Fantastisk!

Sa er det igen lykkedes for kapronings-
afdelingen at fylde et blad. Naesten da,
for Ronald er som sadvanlig trofast med
en bemeerkning fra orienteringssektionen.
| kraft af Sommer Jensens organisations-
talent, modtager jeg nu regelmaessigt be-
retninger fra kaproninger; og hvad der
derudover mangler skriver Sommer selv,
det er da rart, nar han fire aftner i treek
banker pa min dor, og overfor mit mere
og mere forundrede ansigt erklerer at
han har lidt stof til bladet. Tak foret,
kaproere.

Fantastisk!

Sa er det igen lykkedes for motionsafde-
lingen at fa snevlet sig gennem en ma-
ned uden at meddele noget til bladet om
hvad de géar og laver. — Det er da utro-
ligt, at der ikke blandt de mange, der
har veeret pa foljetontur har veeret blot
én, der har haft lyst til at fortaelle lidt om
en sadan. Der har da ogsa veeret en
masse mennesker pa langtur bade i Nor-
ge og Berlin, men hvem har hert noget
om det, ud over de der kommer jeevnligt
pa verandaen. Men alt har maske vzret
sa trist at andre skulle skanes for at
here om det, sa4 derfor maske alligevel
tak for'et motionister.
Red.

Kanaltur og frokost

DEN 26. SEPTEMBER KL. Lidt i 10

Felles rotur gennem Frederiksholms og Christiansholms
kanaler. Med omkleedt ved pulten i badehallen kl. 9,50.

Efter turen faelles finbad, og kl. 13,00: Frokost pa verandaen.
Tag madpakke med eller bestil smerrebred i klubben.

Turen gennemferes under nazesten alle forhold, men er vejret
for barsk, afkortes ruten, og frokosten spises tilsvarende
tidligere. Tag rigeligt med traeningstaj med, helst si der kan
skiftes til tert tej undervejs. For kaproere, som ikke er sé
hjemmevant i inriggere, er her chancen for langstraektraening
fer klubkaproningen lerdagen efter.

Sa kommer:

Arets store kaproningsbegivenhed!

Endelig er D.S.R. favorit i flere lob!

KLUBKAPRONING

Der udskrives lob i:

Single-sculler, toer og firer for ALLE

Dame toer og Dame gig-firer (mest for damer)

Single sculler for old-boys (over 32 ar)

Firer for motionister — alle der har startet i aben
kaproning for 1/8-1971 bedes blive borte fra dette lob.
Lodtreekningsfirer for alle.

Efter denne Kebenhavnerbegivenhed vil der vaere lejlighed til at
indtage et passende maltid pa verandaen. Derefter dans.

Tilmelding til deltagelse | bade sportslige og gastronomiske ny-
delser i slyngelstuen senest torsdag den 30/9 kl. 24,00.

K.U.

39. &rgang




Adresseliste:

Danske Studenters Roklub,
Strandveenget

2100 Kebenhavn @
Postgiro 3466

Telefoner:

Kontor: 29 63 26
Kokken: 2963 26
Medlemmer: 29 63 60

Klubbens kontor er abent
tirsdag — torsdag kl. 19—20

Formand: Aage Bang, Holsteinsgade 5,
2100 @. TR 359

Kasserer: Dan Nielsen, Klinteve] 26,
2700 Brh. BE 3681

Sekretaer: Ole Pedersen,
Forh&bningsholms Allé, 297, 1904 V.

Materielforvalter: Gerhardt K. Jakobsen,
Paradisbakken 8, 2840 Holte, 42 42 85.

Instruktionsrochef: Jens Krumholt,
D.S.R., Strandvanget, 2100 @.

Motions- og langtursrochef: Bente Kjeller,
D.S.R., Strandvaenget, 2100 @.

Husforvalter: Ronald Clausen,
Nygaardsve] 8, lejl. 28, 2100 @. RY 9004

Kaproningsudvalg:

Kaproningschef, Poul Steno Petersen,
Huginsve] 13, 2880 Bagsvaerd. 98 77 03.
Erik Sommer Jensen,

Holleenderve] 22, 1855 V. EVA 2722
Anders Holm Nielsen,

Peblinge Dossering 467, 2200 N.

Traener:

Asbjern Torp, Clausholmve] 35,
2720 Vanlose. 74 24 17

28. september 1971!!!

er sidste frist for stof til naeste blad.
Udkommer omkring 8. oktober.

Indlaeg sendes til klubben eller redakteren

Gert Hougaard,
Vordingborggade 80 st. tv. 2100 ©
TH. OB 9924

Som felge af et uimodstaeligt pres fra E. Sommer Jensen er
O'B' Sn redakteren blevel enig om, at nzste blad skal vere medlem-

merne | hande senest 9. oktober, hvorfor dead-line (se nederst)

skal overholdes. Red.

Elite og senior A roere

Det er skent at treene, Forandring fryder. Hvad skulle vi gere uden de
skiftende &rstider, som giver en @ndring i treningsformerne lige netop
for det bliver trivielt at ro, henholdsvis vintertrzene. Hvordan skulle vi
forresten kunne dyrke kaproning uden de lange lyse sommeraftener.

Efter en god, lang ssson pd Bagsveaerd og pa rejse til kaproninger er
det sjovt at iagttage og veerdseette vintertrseningens kvaliteter. Under
gymnastik, vaegttireening og leb er man individualist og samtidig med i
en stor aben gruppe, mens man som en del af et badehold pd en span-
dende made underordner sig og samtidig pavirker en lille fast gruppe,
der udadtil virker som en slagkraftig konkurrenceenhed og indadtil fun-
gerer takket veere en oprigtig evne og lyst til at kompensere hinandens
mangler og til at yde ens eget bedste til alles fordel.

Den daglige treening og specielt hver enkelt vintertreeningsaften og
hver enkelt lebetur i weekenden har et formal i sig selv. Man traener
ikke alene med henblik pid den kommende seson, man tr@ner fordi man
foler, at kroppen er skabt til bevaegelse, og fordi man feler velvaere ved
at svede og ved at bade efter at have gennemarbejdet sin egen krop og
efter at have konkurreret med andre. Man traner, fordi man konkurre-
rer med sig selv. Man vil bevare og forbedre sit udseende, og man har
faet sans for at vurdere sine egne fremskridt i styrke og kondition.

Efter hver rosaeson teenker man tilbage. Hvordan var det nu de enkelte
pa det og det hold fulgte sidste &rs vintertrzening. Erfaringerne har til en
vis grad veeret sddan, at vi nu tenker frem:

Det ville veere dejligt om alle de, som har treenet sa leenge, at de ved
hvad det vil sige at treene, og om alle de, som har fiet sA megen rutine i
en outrigger, at de er blevet bidt af kaproningen, ville folge den fzlles
vintertreening fire gange om ugen allerede fra begyndelsen af oktober.

Set som forberedelse til naste rosason kan vintertrséeningens formal
groft deles i to: fysisk fremgang og psykisk tilpasning.

Den fysiske side af sagen kan igen deles i flere: konditionstraening
(hjerte og kredsleb), styrketrzening (forsgelse af muskeltveersnit), tree-
ning af meelkesyreresistens, optreening af sterre og bedre gennemblad-
ning af musklerne, samt smidighedstrsening (koordination af muskelgrup-
per og forbedring af de led, sener og muskler, som er hirdest udsat ved
den moderne roteknik pa lange rullebaner). Ved ingen af de naevnte for-
mer af treening kan man klare sig med mindre end 6 méaneders vinter-
treening., Mens man lseenge har vidst, at en styrkeforbedring gennem
veegtleftning krsever maneder, er man nu for alvor blevet opmaerksom
pa, at en konditionsfremgang kresever virkelig hérd langstraek- og inter-
valtraening i halve og hele ar. Det sidste lille og altafgerende forspring i
iltoptagelse opnas ferst efter drs uafbrudt trening. Der vil derfor i ar
ligesom sidste ar blive lagt seerlig stor vaegt pd lebetrzningen lerdag og
sondag. Vil man forsemme treeningen en enkelt gang, s vaelg tirsdag og
torsdag. De 2 ugentlige lobeture lerdag eftermiddag kl. 14 og sendag for-
middag kl. 10 er et absolut minimum, hvis lebetraeningen skal have en
rimelig treeningseffekt.

SORGENFRI TORV 3 TELEFON 8519 81

Varer udbringes overait | STORKOBENHAYN




Den psykiske side af vintertreeningen er mindst lige
sd handgribelig som den fysiske treening., Bide samar-
bejde og konkurrence skal optrznes. Gennem vinter-
treeningen far man et si godt kendskab til hinanden, at
man ter satte venskabet pa preve ved at ro sammen pé
hold, nér szsonen begynder. Vintertrzningen tilrette-
leegges sadan, at der til stadighed appelleres til konkur-
renceinstinktet. Grunden til at man overhovedet beha-
ver at afholde sportskonkurrencer, og at man ikke blot
nojes med at male deltagernes muskelstyrke og iltopta-
gelse for at kére vinderen, er den, at et menneske og et
hold ved at have den rette mentalitet og psykiske styrke
kan udrette mere end der egentlig er fysisk basis for.
Ved vintertreeningen og specielt lebetrzeningen laerer
man dels at disponere rigtigt over sine krafter, dels at
kveele sig selv. Det kraever en god portion rutine at
kunne lege og dyrke sport for sjov og samtidig kunne
konkurrere med sig selv i konkurrence med andre. 99 %
af alle mennesker er valdig flinke, men prev at presse
dem og se, hvad der sker. Vi er i vort dejlige velfserds-
samfund pakket ind i vat. Man lserer sig selv og andre
at kende, nidr man dyrker holdsport og konkurrence-
sport. Det er en oplevelse, som giver nyt perspektiv i
mange af livets forhold.

Ovenstdende er mentet pd kaproere med mindst én
saeson bag sig, derfor overskriften elite og senior A ro-
ere. Begyndere og andre mé gerne lase med, men det
skal pointeres, at man trzener og dyrker kaproning sim-
pelthen fordi man kan lide det. Ogsd voksne mennesker
har brug for at lege, og i kaproningen har mange fundet
alle tiders spil, hvor kun de regler, som skal sikre, at
alle far den fulde fornejelse af at vaere med, tages al-

vorligt. Erik Sommer

Falkenberg Roklubs
internationale roregatta

Sendag d. 29. august deltog kaproningsafdelingens gar-
vede begynderkaproere samt Emil i ovennavnte regatta.
Begynderroerne var de fra tidligere reportager velkend-
te: Poul, Henrik, Preben og Jan, dannende to dobbelt-
scullere, henholdsvis en tung og en let. Poul ferte sig
derudover frem i singlesculler, og Emil roede single-
sculler.

Roningen fandt sted pd Boaforsdammen, en opdaem-
met s8 med meget skenne omgivelser og en udmerket
bane med tre tilskuerbznke. Boaforsdammen ligger 5-
50 km fra Falkenberg alt efter hvilken vej, man folger,
og er i evrigt ganske nem at finde, blot man felger de
opsatte skilte med ,RODDY, og si i evrigt husker at
dreje af ved kirken. Der er forbleffende mange kirker
netop i denne egn.

Sendagsvejret var haederligt med temmelig meget sol
og ikke for varmt. Blot blaste der en ret strid modvind
péa banen, hvad is@r letvagtsdobbeltsculleren merkede.
Forste bad i ilden (vandet) var Pouls sculler i et eliteleb
med fire bdde. Poul var lidt uinspireret og roede tilsva-
rende, trods meget opildnende hujen og piften fra bred-
den. Det blev alligevel til en andenplads. En bomsterk
svensker besatte ferstepladsen. Halvanden time senere
gik starten til naeste leb, hvori vi var med: senior A
dobbeltsculler. Her var vi repraesenteret ved ikke min-
dre end to bide, en let og en tung. Igen maitte vi se en
svensk bad med bl. a. feromtalte svensker pé fersteplad-
sen hirdt treengt af Poul og Henrik. Trods iheerdige for-

sog inden lebet pa psykisk nedbrydning af det tunge
hold, matte det lette sdledes se sig slaet af det tunge og
af yderligere en svensk bdd. Det blev altsi til en fjerde-
plads ud af fire deltagende bidde. Som navnt, og her
pointeret endnu en gang, var det meget hiardt vand, og
tiderne 14 gennemgédende omkring ét minut over det
normale.

Efter disse lidt magre resultater satte vi alle vor lid
til Emil i hans senior A single, men selv om der blev
roet hardt og indaedt, blev det kun til en andenplads, og
herefter tror vi ikke mere pa al den snak om letkebte
sejre i det svenske. Jan

Efterarsbegyndere og halvtidskaproere

I juli meldte de forste nye roere sig til kaproningstrae-
ningen mandag, onsdag og fredag med henblik pa efter-
arskaproningen og studentermatchen. Der kom ret hur-
tigt s& mange interesserede, at der kunne ros i én firer
og to scullere. I tre uger, mens EM blev afholdt, kunne
vi ikke ro pa Bagsvaerd Se, men vi fik heldigvis lov til
at treene fra Holte Roklub p4 Fureseen. Vi skylder Holte
megen tak for den store geestfrihed og velvilje, som
gjorde det muligt at holde treeningen igang i de afge-
rende uger, hvor interessen skulle fanges hos de nye
roere,

Midt i august var der roere til to firere, og da vi kom
tilbage til Bagsvaerd mandag d. 23. august kunne de nye
roere ogsd preve at treene i ofter. Da 2 af roerne tid-
ligere havde startet ved en kaproning, maétte vi nejes
med at anmelde én firer til debutantlebet i Sore d. 12.
september. Det blev Bjarne Berthold, Steen Dragsted,
Keld Laursen, Bjarne Nergaard og cox Carsten Bis-
gaard, som fik chancen.

Nu i september er flere dukket op, og samtidig har
nogle tidligere kaproere vist interesse for at ro 3 gange
om ugen. Alt i alt meder nu mindst 12 roere op, saledes
at otteren kan ro uafhaengigt af den firer, som skal kon-
centrere sig om lebet i Sorae.

Mandag, onsdag og fredag kl. 18,00 ros pd denne méade
whalvtidskaproning” for alle interesserede, nye begyn-
dere sdvel som afdankede kaproere, som gerne vil lere
fra sig, og som ikke kan dy sig for at ro rigtig outrig-
gerroning. Der er plads til flere, blot 2 regler iagttages:
Man skal veere omkleedt preecis kl. 18,00, og man skal
give besked om, hvornidr man kommer henholdsvis ikke
kommer.

De der tenker pd at ro kaproning neste ar kan sta-
dig nd at fa lert lidt roteknik i &r. Nyindmeldte med-
lemmer, som endnu ikke har lert at ro, er serlig vel-
komne. Ring til Stig Rasmussen, 15 80 90 og 29 21 00 lok.
291 for at aftale kerelejlighed til og fra Bagsveerd. Nir
det bliver for merkt om aftenen, fortsatter arrangemen-
tet lerdag kl. 14 og sendag kl. 10 i stedet for lebetrae-
ningen.

Forhébentlig har nogle af de nye, som pa denne méade
er kommet i kontakt med kaproningen, faet lyst til at
begynde vintertreeningen i oktober.

Med den gode bredde, kaproningen har faet her i ef-
terdret, bliver det ikke sveert at saette universitetsholdet
til studentermatchen d. 18. sepember. Nogle af roerne
taler ogsd allerede om at forberede naste &rs hold til

universitetsmatchen mod Arhus.
Sommer



Hermed nogle af Sommer Jensen’s
kendte notitser

EM pa Bagsvaerd 12.-22. august

Endelig kom hele verdenseliten til Bagsveerd, og ende-
lig kunne det danske ropublikum med egne @jne se,
hvad danske roere er veerd, nir det virkelig geelder.
Det var ganske tankevaekkende, at den danske otter,
som sportsjournalister, roledere, trsenere og i snesevis
af roere i s& mange uger havde ofret si& megen opmerk-
somhed, roede pd omtrent samme tid som en hollandsk
letvaegtsotter.

Kaproningschefen Steno ndede ikke at skrive om EM
for sin rejse til Marokko, og den store reportage om
mesterskaberne bringes derfor ferst i nseste nummer
af DSR.

Arrangementet fungrede perfekt takket wveaere flere
hundrede frivillige og ulennede medarbejdere fra hele
landet. Fra DSR deltog 11 medlemmer bag kulisserne:
Jens Bruun, Karsten Hansen, Helle Gro Jacobsen, Peter
Jelsgard, Erik Sommer Jensen, Jergen Krause, Christian
Rasmussen, Stig Rasmussen, Ole Secher, N. O. H. Strigel
og Emil Serensen.

Har Vesttyskland kombineret sig ihjel?

Dsttyskland dominerede ved EM i roning, men hvorfor
gik det samtidig Vesttyskland si& bemeerkelsesveerdigt
darligt, isser i de sm& badtyper? Indtil nogen kommer
med en bedre forklaring, kan man geette pd, at den rov-
drift, de store kombinationer driver over for de smé
klubber, har givet bagslag. Er det mon sddan, at det
mindste tilleb til en god toer eller singlesculler medfe-
rer et smigrende tilbud om at veere med i den store
pulje, hvorfra en otter eller firer udtages?

Styrmandsinstruktion

Styrmandsret ger det lettere at komme ud at ro, og
styrmandsret er samtidig et nedvendigt skridt p& vejen
mod scullerret. Lees den lille bld bog om, hvad enhver
roer ber vide, og meld dig til styrmandsinstruktion pa
listen ved pulten i badehallen. Instruktionen er kommet
godt i gang efter sommerferien. Chancen for at veere
med er sterst, hvis du henvender dig til Jens Krumholt
tirsdag og torsdag kl. 18,00.

Vintertraeningen

Kaproningsafdelingens vintertreening, som ledes af
klubbens trzner Asbjern Torp, begynder tirsdag d. 5.
oktober kl. 18,30. Der trzenes 4 gange om ugen. Tirsdag
og torsdag aften opvarmning, gymnastik og vaegttreening
i klubben. Lerdag eftermiddag kl. 14,00 og sendag for-
middag kl. 10,00 lebetraning fra Rostadion i Bagsverd.
Treningen er feelles for damer og herrer.

Vi héber at se mange nye roere, som maske kunne
teenke sig at ro kaproning naeste ar. Traeningen tilpasses
den enkeltes forudsatninger, og der tages rigelig hensyn
til dem, der starter pa helt bar bund. Det anbefales at
treene mindst 3 gange om ugen. 2 gange er afgjort for
lidt til at give en rimelig fremgang. Programmet stram-
mes gradvis, og det tilrddes derfor at begynde allerede
i oktober.

Motionsroere, som ikke teenker pé kaproning, er hjer-
telig velkomne, ikke mindst til lebetrzeningen, men de
mé affinde sig med, at trseningsprogrammet tirsdag og
torsdag alene tager hensyn til de aktive kaproere.

Eremitagelobet den 19. sept. kl. 11

Igen i ar deltager mange af DSR's medlemmer. Vil du
overbevises om, at en motionsbelge ruller over landet,
Sa tag ud i Dyrehaven og kik.

Lobetraening i september

Tirsdag aften kl. 18,00 medes kaproerne i klubben for
at kleede om til lebetreening p&4 Forsvarets Gymnastik-
skole.

Filmaftenen tirsdag den 7. september

Kaproningsudvalget viste DFfR's film ,Rotaget“, som
gennemgar roteknikken, og som viser, hvordan man som
instrukter leerer nye at ro. Den tyske film ,5 hurtige
firere“ gav et historisk tilbageblik.

KARES PLAKATER

Klubben har stadig et stort oplag af den dejlige plakat
med en todrers inrigger i silhouet mod den nedgéende
sol. Sig til, hvis du kan hznge den op et sted, hvor
mange mennesker faerdes.

o R I E NTE RI N G Tilmelding til lob: Ronald Clausen, RY 9004, senest mandag kl. 19.30

Meddelelser fra D.S.R.s Ski- og orienteringssektion

Tilbud til alle

Efterarsssesonen er igang, og der er masser af muligheder, for
at komme ud at lebe. Husk blot at tiimelding skal ske senest
kl. 19,30 mandagen fer lebetl.

For natlob dog senest 19,30 onsdagen for.

Terminslisten ses til hejre herfor.

26 sept Abent lob KFIU

29 sept Abent natleb, Ballerup

3 okt Abent leb Hillered

6 okt Abent natleb/Holbak

10 okt Abent leb, ROK/SNIK

13 okt KM-nat, Skeermen/Kredsen
17 okt Abent leb, FIF/Kbh, SKR
31 okt Klubmesterskaber

14 nov Jeettemil, KIF

NPRREEROS BOGTRYKKERL
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STANDERSTRYGNING:

LORDAG DEN 30. OKTOBER
KL. 19,30: STANDEREN STRYGES | FAKKELSKAR

KL. 20,00: D.S.R.s BEROMTE ANDESPIL LEDET AF FORMAN-

DEN.
10 spil + 2 ekstraspil
alle m. raekkegevinster.

EFTER SPILLET KAN DER K@BES NATMAD

Nu starter vi!!l!

D.S.R.s UHA-sektion gor vitterligt:
»Seriest« underholdningsprogram TORSDAG D. 14. OKTOBER KL. 20,00.

Program: Acteur fra Studentersangerne
Kjeld Strange Andersen causerer over emnet
»SPORT | MUSIKKEN«.
Dernast giver sangeren FRITS HASE
en serie muntre viser til bedste.
Der vil blive lejlighed til at skrale med.
Aftenen slutter med natmad.

INGEN ENTRE — tag familien med!!
UHA-sektionen.

Motionsgymnastik for piger

eller GYMNASTIK FORTRINSVIS FOR QUINDER

DSR's nye gymnastikpeedagog GITTE THORSEN indleder vinterszsonen
torsdag den 21. oktober kl. 20

med JAZZ-GYMNASTIK

Alle kan vare med — man ter formode at selv Redakteren deltager! *)

Ingen entré for tilskuere — men det er morsommere at deltage — det ko-
ster heller ikke noget, og sd er det sundt.

*) Ndadd-d, mon dog, medmindre kraftige overtalelsesmidler tages i an-
vendelse repreesenteres redaktionen af redakterinden. G.M.H.

7. NOVEBMER: Nyt og spandende leb fra Gasehuset

Der labes efter et helt nyt pointsystem.

Den medbragte madpakke spises og/eller drikkes i hytten efter lebet.

ALLE KAN OG B@R DELTAGE!!!
KOM OG OPLEV EFTERARSSKOVEN!!!!
Kom mellem kl. 10 og 11.




KOKKENET

Det kan endnu néds. — Kom i D.S.R. og spis middag og
spar opvasken derhjemme. Hver tirsdag og torsdag kl.
18,00 er fru Kruth klar til at fylde slukne maver, for-
udsat at disse har ringet pa @B 9599 (inden kl. 14,00
samme dag).

OG SA medes vi alle til s@son-afslutningsmiddag: fle-
skesteg med redkal TORSDAG d. 28. OKT. Tilmelding
til denne sidste middag skal ske senest tirsdagen for. -
Keokkenets &bningstider efter standerstrygningen be-
kendtgeres, nar redakteren modtager de fornedne op-
lysninger fra bestyrelsen. Red.

UHA-sektionen meddeler:

Vort ferste arrangement (se annonce andetsteds) er ik-
ke teenkt som en enlig svale. En razkke underholdnings-
aftener befinder sig p.t. pa planleegningsstadiet, men vi
vi kan ikke fd for mange ideer, sd derfor:

FREM MED IDEERNE - NU!!

Ring, skriv eller henvend dig til et bestyrelsesmedlem
og fortel om din idé.

FANTASTISK

I dette nummer skal det ikke lykkes redakteren af bla-
det at anke over, at kaproningsafdelingen alene skal
fylde bladet. Men grunden til, at jeg er faret i blekhu-
set, er ikke redakterens provokation over for motioni-
ster, men alene motionisternes motionerende fest.

Det var rart at kunne mede medlemmerne under an-
dre former end det sportslige. Men hvor var kaproerne?
For sikke former de gik glip af. Dejlige piger og dejlig
mad og en glimrende bartender. Og sikken en stemning.

Maden havde Bente begéet, og enhver kritisk gastro-
nom nikkede anerkendende over de kulinariske bedrif-
ter, og nikkende blev dybere og mere og mere anerken-
dende, efterhdnden som herlighederne blev blandet med
ol og skyllet ned med smé klare.

Alt var séaledes en succes, og var der nogen, der ikke
blev matte, var det deres egen skyld, for i hestens an-
ledning var der nok af roer. Ogsd Bentes marengs var
yderst vellykkede. De lugtede i hvert fald dejligt.

Arrangementet tédler sagiens en gentagelse, og mon
ikke de aktive medlemmer fra kaproningsafdelingen
mader mere aktivt frem, nar de herer, at det f=lles
finbad virkede efter sin hensigt.

Carsten S. Jespersen.

Feljetonbad

Efter at have konstateret, at medlemmerne og redak-
teren har savnet mine munire indleeg i sidste nummer
af bladet, vil jeg straks gribe blyanten og bede pa dette.

Angaende foljetonbdden befinder den sig nu i Vor-
dingborg og mangler altsi kun 3 weekenders roning i
at nd hovedstaden igen (ved bladets udgivelse forhd-
bentlig kun 1). — Naturligvis kommer béden i ar hele
Sjeelland rundt, men det kunne jo vare rart, om det
var ad vandvejen hele turen. Altsd: med op og ger en
indsats til fremme af langtursroningen samt for at
hjelpe langtursrochefen, som har en halv kasse el pa
hejkant.

Skulle baden (mod forventning) veere optaget, er det
lige seeson for en tur til Niva-huset. Der ligger i huset,
i fald lediggang skulle gribe en, skrabejern og lakfjer-
ner, siledes at man kan give et nap med ved afskrab-
ning af (helst kun) lakken pa gulvet. Dette er dog ingen
betingelse for benyttelse af huset.

PS. For at fremme det stettende initiativ indbyder 1-ro-
chefen hermed de der har roet feljetonbdd i ar til en
enkelt pilsner, nar badden ad vandvejen nir Kebenhavn
(forelebig 22 personer).

Bente.

HAnomeldning
afl et aekte BHAK & TR - Arangsjemang!

Endnu en gang havde Bente og Jens taget initiativ til
at lave en valdig fest! Den leb af stablen lerdag den 11.
september, og det var med meget blandede folelser,
man drog hjemmefra den aften. Ville det endnu en
gang blive en af disse triste, sergelige og forfzerdelige
aftener, hvor der kun meder nogle fi halvsevnige med-
lemmer op bare for at spise en god middag, here pa lidt
musik og genopfriske bitre minder om, hvordan det var
dengang, da der var liv og glade dage i DSR? Eller
skulle det lykkes?

Det var et usadvanligt syn, der modte én pa 1. sal.
Bente havde purret Enevoldsen ganske tidligt om mor-
genen, og sammen var de draget ud i det danske land,
hvor de havde kontaktet de indfedte, som havde vist
sig meget venligtsindede. S& klubbens mest erfarne
langtursroer og hendes chauffer kunne drage tilbage til
DSR med en hel vognladning roer, korn og markblom-
ster samt en mengde grenne grene. Alt dette hangte
de op i det store net, som Kéire og Jens havde forseen-
ket verandaloftet med. S& havde de hzngt kulerte lam-
per op og dakket et meget stort og flot bord i den ene

2. november 197111}

er sidste frist for stof til nseste blad.
Udkommer omkring 12. november.
Indleeg sendes til klubben eller redaktaren
Gert Hougaard,

Vordingborggade 80 st. tv. 2100 @

TIf. @B 9924
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ende af verandaen. Den anden ende var pd snedig vis
indrettet til dansegulv a la diskotek med samt bar.
Enevoldsen havde stillet et udmaerket musikanleg pa
benene, sd det tegnede allerede pa dette tidlige tids-
punkt af aftenen til at blive sardeles morsomt.

Middagen var en udsegt kulinarisk oplevelse, kreeret
af den store gastronom Bente Kjeller & co.:

Hakkede @bler m. sildelage ol og snaps
Svineked avec avec dertil ris ol og snaps
Kaffe m. kage (sidstnavnte dog ferst et par
timer senere, da man ville sikre sig, at de var
nybagte) 4 cognac.

Jeg har ladet mig fortaelle, at ca. 40 personer af blan-
det ken ned denne udsegte middag.

Og sa var det tid til at forlyste sig udi dansen! Mun-
ter musik stremmede ud i lokalet, og snart var hele det
store dansegulv fyldt med glade mennesker, der svang
sig til toner fra de glade 60'ere.

Men det var begranset, hvor l&nge man kunne klare
denne harde konditraning. Selv de geve kaproere sa
noget udmattede ud henad midnatstide. Sa vi matte hvi-
le lidt ud og samle nye kreaefter — natten var jo lang
endnu. Det blev derfor foreslidet, at kombinere denne
afslapning med et mindre propagandafremsted for fzel-
lesfinbad, og det gjorde vi sd. Det er meget hyggeligt,
og det kan kun anbefales, at vi straks indferer dette pa
de normale finbadsaftener.

S3 var vi atter rede til en hird tern pd dansegulvet
og ved baren. Men alt har en ende, og henad 4 blev ar-
rangererne sa humane, at de ville slutte festen - de
teenkte ogsa pa sendagen i familiens skod.

Sa vi spillede en munter afskedsmarch, og kassere-
ren demonstrerede ved baren, hvad der sker med suk-
kerroer, nar de kommer til sukkerfabrikken.

Og si gik de (nzsten) alle sammen hjem!

Sa tak til Bente og Jens og alle de andre, der var
med til at lave denne meget morsomme fest.

M. Lyager.

Familie og Hjem!
Redakteren beklager, at han i sidste nr. af bladet glem-
te at meddele, at endnu to af vore medlemmer har fiet
den udmerkede idé at gifte sig.

Birthe Nielsen og Ronald Clausen har med hinanden
i hverandres hsaender ladet sig vie i Haderslev den 21.
august. — Til lykke.

Angiende EM pa Bagsverd

Det gleeder mig at se i blad nr. 7, at E. Sommer Jensen
kan preestere en liste over hele 11 DSR-medlemmer,
som har hjulpet til ved europamesterskaberne pd Bag-
sveerd se. Ved henvendelse til D.F.f.R.s sekretariat, tele-
fon Byen 7890, vil redakteren sikkert kunne fad listen
kompletteret, for eksempel med Ejnar F. Voigt.
Med venlig hilsen Jesper Hven,
em-speaker, progr.-oversaetter m.v.

Beklager

Det i sidste nr. lovede indleg fra kaproningschefen om
EM pa Bagsveerd, har jeg desveerre ferst modtaget efter
at have varet hos bogtrykkeren, si det kan forst brin-
ges i novembernummeret. Red.

Eremitagelobet 1971

Glaedeligt mange har gjort det til en god vane at lebe
en lille tur efter den daglige rotur. Grusbanen langs
Strandpromenaden har en passende laengde: 1 runde til
plankeveaeerket er 1600 m. Nogle har endda drevet det
sa vidt, at de turde veere med i det 14 km lange Ere-
mitageleb sendag den 19. september. Mindst 17 af DSR's
medlemmer var med blandt de 4533, som gennemferte.
En rundsperge og en gennemgang af resultatlisten har
bragt felgende navne frem:

30 Willem Hakansson .............. b2
243 Jens Ettrup Petersen ............ 57.51
393 Ole Schou Nielgen .....c..ouiaas 1.00.03
403 Bent Serup Pedersen ............ 1.00.12
427 Emil Sorensen - ..s..:.ccoceneasins 1.00.30
204 'Tan  HeBr & v i va s e 1.01.03
465 Erik Sommer Jensen ............ 1.01.03
LT Sy B ] oo R MR 1.01.48
548 Ronald Clatigen . < .oxoie osvscien 1.02.01
777 Niels Skov Nielsen .............. 1.04.26
997 Preben Grosbel ................. 1.06.33
1320 Anders  OOBAM -« vvcsiviszre s 1.09.05
1466 Michael Floystrup ............... 1.09.59
JORBUCETE IMUOBUBE. ... .. . vqoniesih e s 1.12.59
1896 Jergen Ostenfeld ............... 1.13.05
2051 Christian Rasmussen ............ 1.14.10
3071 Per 'Christlansen . ......cc.oeae 1.23.21

Listen og tiderne ma tages med flere forbehold. No-
gen er givetvis blevet glemt, i s fald vil vi gerne here
om det. Nogle har treenet direkte med henblik pa dette
leb, mens andre bare har veeret med, fordi de alligevel
havde kondition til at std distancen. Nogle har nok un-
dervejs opdaget, at den form, det tog méneder at op-
bygge, var blevet n@sten vak pd et par uger. Endelig
har enkelte pa grund af sygdom eller skader faet en
unormal darlig tid.

Studentermatchen

Som det har vaeret omtalt tidligere her i bladet, blev
Studentermatchen afviklet lerdag d. 18. sept. pa Lyngby
so. — DSR stillede jo som bekendt Universitetsholdet,
mens Lyngby stillede med Polyteknikerholdet. Under-
tegnede deltog som cox pa Polyteknikerholdet og vil
derfor lige orientere lidt om begivenhederne feor og
efter matchen. Det var et forseg pd at genoplive den
gamle tradition, idet det var fire &r siden, den sidst
blev roet og, som mange troede, for sidste gang. Men i
ar lykkedes det altsd at stille to hold. Polyteknikerhol-
det treenede fast de sidste tre uger 4 gange om ugen
med 12 mand under ledelse af Leif Poulsen fra Lyng-
by Roklub. Det siger sig selv, at det var en vanskelig
start, da ingen af os rigtig havde prevet hvad det vil
sige at ro kaproning, og vi havde da ogsa en del ube-
hagelige oplevelser. Jeg ma hellere bemzerke med det
samme, at jeg nok havde den verste, idet jeg pa en af
de forste treeningsture fangede en ugle, hvorefter aren
som en flitsbue sked mig i vandet, men det er der
blevet sagt nok med morsomheder om. Efterhanden
leerte vi dog at ro sammen, sdledes at det endelige
hold kunne stilles fredagen for lebet. Lordag skulle der
ros. Vi var lidt skeptiske, da vi vidste, at Universitets-
holdet bestod af mindst 6 rutinerede kaproere. Men vi
syntes, at vi havde gjort et psent stykke traeningsar-
bejde, sa det skulle nok gi. Desveerre var de os for



steerke og vandt med hele to badleengder. Nogle vil méa-
ske sige tre, men s& overdrives der vist ogsa.

Efter matchen samledes vi i Lyngby Damercklub til
spisning, preemieoverrzkkelse og elstafet. Det foregik
meget hyggeligt med taler og udveksling af minder fra
tidligere matcher, Bang og Sommer kan jo altid for-
teelle et og andet. De deltog i evrigt som reprasentan-
ter for DSR. Til sidst matte vi jo preve, om vi kunne
sld Universitetsholdet i elstafet. Vi stillede op alle 18
mand og leftede armen efter tur. Der skete imidlertid
det, at det blev dedt leb, s efter vi havde pustet lidt,
blev vi enige om at preve endnu en omgang. Denne
gang blev det ogsid dedt leb, men det ma dog tilfejes,
at Universitetsholdet sned, idet de métte have udskift-
ning og ievrigt spildte det meste af ellet pa gulvet. En
tredje omgang var der dog ingen, der havde lyst til,
sd vi matte nejes med dette resultat.

Efter alt dette flyttede vi teltpezelene over i Lyngby
Herreroklub, hvor der var fest i anledning af den sam-
tidig afholdte venskabsmatch mellem Fredensborg og
Lyngby. Alt i alt et meget vellykket arrangement, sé-
ledes at vi nu for fremtiden kan forvente, at den arlige
Studentermatch bliver en realitet. Initiativet er taget,
s der md gang i traeningen allerede fra fordret for at
holde traditionen vedlige.

Jorgen Enevold Rasmussen.

FRALANDSVIND

Medlemmerne synes til tider at veere en smule pivede i
bleest og grivejr. Det er maske ikke si markeligt, at
den aftalte rotur aflyses, eller at det planlagte beseg i
klubben opgives, nar det direkte eser ned. Men i ni af ti
tilfeelde opdager de, der néar frem til Svanemellebugten,
at det alligevel er tervejr. Ind imellem kunne man en-
ske, at roere var ligesd vejrbevidste som sejlsportsfolk.
Det bleeser vist for meget til en rotur, teenker man inde
i byen. Men er det vestenvind, har man som bekendt
ideelt blikvand langs den estvendte @resundskyst.

Outriggerroning i oktober

Alle der har tid og lyst, bidde nyindmeldte medlemmer,
som forst er ved at lare at ro, og rutinerede koproere,
som gerne vil leere fra sig, er velkomne pd Rostadion
for enden af Skovalleen i Bagsveerd lordag kl. 14.00 og
sendag k1. 10.00. Vi har en otter, en firer uden, en firer
med og en dobbeltsculler liggende derude til og med
sidste weekend i oktober. Holdene sattes forskelligt fra
gang til gang, si nye og rutinerede kan lsere af hin-
anden. De der maske kunne teenke sig at ro kaproning
naste ar, kan her uforpligtende fi et indtryk af, hvad
det vil sige at ro i en outrigget bdd. De der kommer
fast derude, kan maske tilbyde kerelejlighed. Ring og
aftal med Asbjern Torp pd 742417, Stig Rasmussen pi
159080 og 292100 lok. 291, eller Erik Sommer pd 291144.

o R l E NTE RI N G Tilmelding til lob: Ronald Clausen, RY 9004, senest mandag kl. 19.30

Meddelelser fra D.S.R.s Ski- og orienteringssektion

GENERALFORSAMLING

Hermed indvarsles den Aarlige generalforsamling til:
TORSDAG d. 25. november kl. 19,30 i Roklubben.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Beretning om sektionens virke i det
forlebne ar.
. Foreleggelse af det reviderede regnskab.
. Behandling af indsendte forslag.
. Valg af styre.
. Eventuelt.

Skulle ovenstdende ikke vaere i overensstemmelse
med sektionens love, vil traditionen fra tidligere Aar
vaere viderefert, men redakteren fralegger sig ethvert
ansvar, idet formanden ligeledes traditionelt ikke har
ladet here fra sig. Red.

[« B0+ I

De abne leb fortsztter

Efterdrsseesonen er stadig i gang. Det er meget fa, der
har meldt sig til lebene:

13 okt KM-nat, Skeermen/Kredsen

17 okt Abent lob, FIF/Kbh, SKR

31 okt Klubmesterskaber

7 nov Abent leb, 063, @sterseskovene
14 nov Jeettemil, KIF

Jeg herer, at der er visse personer, der udspreder det
rygte, at det er for sveaert at starte i et dbent leb som
begynde. Dertil skal blot siges, at det er noget sludder.

Der er baner, der passer til alle. Kom ud af busken
og prov det! — Kontakt mig! jeg giver gerne lidt in-
struktion.

Sektionens styre:

Formand: Kell Hallstrem, Jonstrupvangvej 147,
pr. Ballerup. TIf. 97 49 29.

Kasserer: Gert Pedersen, Bjergvaenget 10, Greve
Strand. TIf. 61 00 70.

Sekreteer: Ronald Clausen, Nygaardsvej 8, lejl. 28,
2100 @. RY 9004.

Girokonto: 68344 — DSR's Ski- og O-sektion.

Lob fra Gisehuset

Den 7. november starter lebene fra Géasehuset. Hvor
mange, der bliver, afthsenger lidt af interessen. Sidste
ar havde vi et hver 14. dag. Undertegnedes tid er me-
get begraenset i dette efterdr, s der er brug for nogle,
der vil laegge lab.

I det ferste snupper vi ideen fra TRIM-orienterings-
leb. Hver post giver point. Man vealger selv, hvilke po-
ster man vil opsege. Si geelder det blot om at samle
flest point. Ved pointlighed bliver tiden afgerende.

Med andre ord: Man gar ud og samler sd mange point,
man gider, og si gir man hjem.

Nu kan alle simpelt hen vare med. S4 moed op! Med-
bring madpakke! For ikke indviede ligger Géasehuset i
Ravnsholt Hegn syd for Allered. Der vil vezere en red/
hvid skseerm ved vejen fra Farum til Allered.

I klubben vil blive ophengt skitser.

Hvad om kaproerne prever pd denne made at holde
konkurrenceinstinktet ved lige.

Kom mellem klokken 10 og 11 den 7. november!
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NU ER DET snart JUL IGEN:

FORISULSEFEST

K I U b k e P ron i n g e e e e e e
h d d LORDAG DEN 27. NOVEMBER
-— n Nnenagenae

. For de der mangler energi: Spisning kl. 19,00
begivenhed!

For de der har for megen: Musik og dans fra kl. 21
For alle evrige: Bide og

E i $ 5 : -
nany engang lykiedod det ). dr &t 1. an I betragtning af den ekonomiske situation:

klubkaproning til at lebe af stablen, men y i
der skal unegtelig mere og mere god Ingen entré, vand til lavpris

vilie til ar for ar til at se det berettigede Tilmelding til middag p4 liste i slyngelstuen eller pr.
i arrangementet! | a&r var vejrguderne ab- hrev til knkiben:

solut velvillige og ca. 2'/2% af klubbens y j :
medlemmer kempede bravt i 5 lob fulgt Sidste frist: Torsdag den 25. november.

til dors af storstedelen af den danske P.S. Da vi ved de sidste 3 arrangementer har konstateret

marine, alt ledet af den allestedsvasrende stadig voksende tilslutning af sultne, anmoder vi af

klubejer og orlogskaptajn Bang. De rig- planlegningshensyn om, at tilmelding sker hurtigst
tige vandt — ingen nasvnt ingen glemt — muligt.

for en ordens skyld ber dog bemeerkes,
at klubbens verdensmester vandt 4 sejre
i 4 starter!

— Men alligevel — der ma kunne findes
en mere alment-engagerende sportslig

optakt til kaproernes i ovrigt udmeerkede ¢
afslutningsfest. Vi ma se veranda-folket 21' november' “vl' spm“de“de Iob
omkleedte | en eller anden form — feelles- fru G&seh"set

tur til Tuborg Havn, Amager rundt | gig-
ofter, lebetur til plankeveerket — alt andet

ond deliel — Der en atadiy. Mibber dor Dan felger succesen op den 21. november. Alle, der ikke
siges at have succes med kanindab. fik det prevet sidst, har nu chancen. Det mi indskaerpes,
A. H-N at posterne vil blive indsamlet kl. 14.

JULEKISPUS

Den 12. december vil Gésehuset vare smykket med
‘julestads og nisser. Gert Pedersen har i ar fiet palagt
det betydnings-fulde arbejde med at leegge julekispus-
set. Kravene til orienteringsfeerdigheder vil veere sa
smd, at mangel pa disse ikke méa afskraekke folk. Til
gengeeld kraeves en god del fantasi og humoristisk sans.
Efter lebet nydes den medbragte julefrokost.




Adresseliste:

Danske Studenters Rokliub,
Strandvanget

2100 Kebenhavn @
Postgiro 3466

Telefoner:

Kontor: 29 63 26
Kokken: 29 63 26
Medlemmer: 29 63 60

Klubbens kontor er &bent
tirsdag — torsdag kl. 19—20

Formand: Aage Bang, Holsteinsgade 5,
2100 @. TR 359

Kasserer: Dan Nielsen, Klinteve] 26,
2700 Brh. BE 3681

Sekretzr: Ole Pedersen,
Forh&bningsholms Allé 292, 1904 V.

Materielforvalter: Gerhardt K. Jakobsen,
Paradisbakken 8, 2840 Holte, 42 42 85.

Instruktionsrochef: Jens Krumholt,
D.S.R., Strandveenget, 2100 @.

Motions- og langtursrochef: Bente Kjoller,
D.S.R., Strandvaenget, 2100 @.

Husforvalter: Ronald Clausen,
Nygaardsvej 8, lejl. 28, 2100 @. RY 9004

Kaproningsudvalg:

Kaproningschef, Poul Steno Petersen,
Huginsvej 13, 2880 Bagsvaerd. 98 77 03.
Erik Sommer Jensen,

Holleendervej 22, 1855 V. EVA 2722
Anders Holm Nielsen,

Peblinge Dossering 462, 2200 N.

Treener:

Asbjern Torp, Clausholmvej 35,
2720 Vanlese. 74 24 17

D.S.R.s arbog

HAVES: Redaktion
PNSKES: Beretninger, artikler, essays
Digte

Tegninger, etc.
Desuden masser af
FOTOS

Alt har interesse

Bidrag meerket ,,Arbog“ sendes snarest til
D.SR. eller til Arbogsredaktoren
Martin Lyager,
Moseskreenten 33
2860 Seborg

INSTRUKT@RER

4. januar 1972}

er sidste frist for stof til neeste blad.
Udkommer omkring 15. januar.

Indlzeg sendes til klubben eller redakteren

Gert Hougaard,
Vordingborggade 80 st. tv. 2100 @
Tif. OB 9924

Seges: roinstrukterer

Kvalifikationskrav: Styrmandsret og lyst

Len: Taknemmelighed for kaniner og rochef

Specialkursus for nybegyndere i instrukterfaget afholdes i lebet af
vinteren.

Bliv instrukter — et job med fremtid i.

Henvendelse snarest til instruktionsrochefen.

Det lykkedes!!!

Neastsidste week-end for standerstrygningen blev feljetonbdden hentet i
Kaoge af det hold som skulle ro den det sidste streek herfra og til D.S.R.
Holdet startede, men métte desveerre laegge baden op kort fer indsejlin-
gen til Kebenhavns havn pd grund af meget darligt vejr. Da den 1a helt
ubeskyttet besluttedes det at kere den de sidste 10-15 km hjem, men
trods dette mener jeg dog at det ma kunne siges at den er roet hele vejen
Sjelland rundt. TAK FOR 'ED!!!
BK

Lidt forelebig statistik

Selvom det vist er den fremherskende mening, at aktiviteten i ar gene-
relt har veeret dalende, er dette dog ikke tilfeeldet for langtursafdelingen.
Der er i &r roet 8 ferieture, 2 medlemmer har deltaget i ferieture uden
for klubben og der er roet 24 week-endture. Dette er sddan set i sig selv
ikke sezerlig meget selvom det dog er mere end de sidste par &r. Det der
er mest glaedeligt er dog at disse ture er roet af ca. 50 forskellige med-
lemmer, og af di -2 er der i modsztning til tidligere en meget stor del
nyere medlemmer i alt har 21 af disse aldrig fer roet hverken langtur
eller Week-endture, sa der er hab om at vi til naste ar kan udbygge
langtursafdelingen endnu mere.
BK

SORGENFRI TORV X TELEFON 851981

Varer udbringes overalt | STORK@BENHAVN




Bestyrelsen indkalder herved til

Ordinaer;generalforsamling

fredag den 10. december kl. 20 i klubhuset

Dagsorden: Valg af dirigent og sekretaer

1. Aflaeggelse af beretning.
2. Foreleeggelse af regnskab til godkendelse.
Fastsettelse af kontingent for det kommende ar.
. Valg af formand.
Valg af kasserer.
Valg af sekreteer.
. Valg af materielforvalter.
. Valg af kaproningschef.
Valg af instruktionsrochef.
. Valg af motions- og langtursrochef.
10. Valg af husforvalter.
11. Valg af to revisorer.
12. Valg af reprasentanter til D.F.f.R.
Bestyrelsens medlemmer er fedte repraesentanter.
13. Seerlige forslag.
14. Eventuelt.

WEIAD W e w

Kontingent for 1972 foreslas af bestyrelsen fastholdt uforandret.

Medlemmernes opmarksomhed henledes pa felgende uddrag af lovenes § 8:

Forslag til generalforsamlingen skal veere bestyrelsen i haende senest 10 dage for generalforsamlingen
og skal i de sidste 6 dage for generalforsamlingen vare fremlagt pad klubbens kontor, ligesom de gen-
nem Klubbens officielle meddelelser eller skriftligt til hvert enkelt stemmeberettiget medlem skal
bringes til disses kundskab senest 3 dage fer generalforsamlingen.

Bestyrelsens forslag til besaettelse af tillidsposterne er felgende:

oyt Vs by T W o A R Y, R e L o Ry o ol Aage Bang
T R e R RN o A o R .« Dan Nielsen
e e T P A Ly AT Olle Bo Pettersson
[P e 7 S S S S N S AP Ole Pedersen
L ek T e SR . SOt A B Preben Grosbel
ENEArURSONHIOOREE. . v el o @ 50 5 50505078 b s % W s Jens Krumholt
Motions- og langtursrochef ...................... Bente Kjeller
I EEE ) g7 G 7 Sl R Henning Enevoldsen
B BT R L a/eiebd ey mignsibie E. Haamann, N. H. Schaumburg
Repraesentanter . ............ocxiun Udover bestyrelsen felgende:

G. Schack, N. Strigel, Chr.
Rasmussen, E. Sommer Jen-
sen og P. Lunn.

Det i reglement for kaproningsudvalg § 1 stk. 1 nzvnte valg af to medlemmer til kaproningsudval-
get finder sted tirsdag den 14. december, nar treeningen er afsluttet.

Der er modtaget felgende @ndringsforslag til klubbens love:
1. angdende § 8 stk. 5
»0g som har veeret aktive medlemmer af klubben i mindst 6 mdneder” ...
foreslds sndret til
»0g som har opndet roret eller veeret medlem i 3 maneder” ...
sign. Jens V. Bruun,

2. angdende § 4 stk. 1, 2 og 3
foreslds @ndret til
»Som aktivt ordinert medlem kan optages enhver over 16 dr” ..

stk. 4 foresld dret.
foreslds uendre sign. A. Holm-Nielsen

(Stud. med.)



11 i Kvikmatchen d. 15. september

Vi métte af med spejlet. Der er blevet en bar plet pd
vaeggen i hjerneveerelset.

Arets Kvikmatch var jevnbyrdig og spandende. —
Kviks nastformand Henrik Dencker satsede pa spejl-
lobet og fik en fortjent sejr med et veltrznet og vel-
roende hold. DSR's hold: Peter Hornung-Pedersen,
Flemming Thorell, Erik Moller, Knud Erik Skouby og
cox Jacob Holm tabte gradvis 1'/: lngde, men halede
1 lengde i en flot mellemspurt. Desveerre blev roerne
sd imponerede af igen at f& feling med konkurrenterne,
at holdet faldt helt fra hinanden og kom i mal 2-3
leengder efter Kvik.

I bolsjelebet fik vi revanche. Lars Ole Hansen, Knud
Erik Skouby, Frank Esbensen, Kim Toxen-Worm og cox
Jacob Holm viste en noget penere roning og trak stet
og roligt fra Kviks hold. Der blev kempet pd hele ba-
nestreekningen, og vi vandt bolsjeglasset med 1'/: leeng-
de. — Efter matchen bed DRS pa kaffe og lagkage. For-
mendene Finn Aaby og Aage Bang holdt taler og lyk-
enskede vinderne.

Som bekendt kan kun édrets kaniner deltage i denne
gamle venskabsmatch. Roerne p& spejlholdet ma& have
startet ved efterdrskaproningen, mens bolsje-roerne
skal veere rigtige motionsroere. Banen i Kalkbreenderi-
havnens indsejling er 600-700 m lang, og lebene ros i 4-
arers inrigger.

DSR's hold swmttes desveerre ikke fuldautomatisk. De
feerreste roere melder sig selv, og klubbens instruk-
terer kappes ikke om at f4 netop deres kaniner pa hol-
det. Jeg har lyst til at benytte denne tingenes tilstand
som udgangspunkt for en miske ensidig kritik af med-
lemmernes rotekniske standard. En debat, f. eks. her i
bladet om klubbens uddannelse af nye roere og specielt
uddannelse (eller mangel pd samme) af nye instrukte-
rer, ville ikke vsere nogen skade til. Kom frit frem
med meninger og ideer. Mon ikke nogle af de nyere
medlemmer kunne fortelle om deres erfaringer?

Med al respekt for de mange medlemmer, som gerne
instruerer og introducerer de nyindmeldte i klubben: Vi
mangler nogle roteknisk gode instrukierer, gerne tid-
ligere kaproere, som foruden at indfere kaninerne i

klublivet og l@re dem rokommandoer og manevrering
ogsd kan instruere dem i roteknik.

Begynder man f. eks. at spille badminton, og kan
man efter 10 timer stadig ikke fa bolden i spil over
nettet, s mister man interessen. Tilsvarende geaelder ro-
ning. Folk melder sig ind for at f4 motion, underhold-
ning og hygge. De skal forst og fremmest leere andre
medlemmer at kende, og de skal lere at sette pris pa
en eller flere af klubbens aktiviteter. Men vores med-
lemmer skal ogsad lare rotagets teknik og rytme. De
skal have at vide, hvordan ryg, ben og arme skal ar-
bejde, og hvordan en hurtig afvikling og armstraekning
giver tid til en rolig og langsom fremkersel.

Roerne p4 DSR's Kvikmatch-hold havde treenet i alt
for kort tid, og flere af dem var si nye, at de endnu
ikke havde fdet roret. Forhdbentlig har nogle af de 7
roere (1 roede i begge leb) alligevel faet lyst til at
veaere med til treeningen og kaproningen i neeste sason.

Sommer.

Roernes motionsleb

Den 11. december afholdes for ferste gang Roernes Mo-
tionsleb, et leb som D.S.R. er initiativtager til, og arran-
ger af. Denne begivenhed ber alle deltage i pa en af to
mulige méder, enten som leber eller som official. Der er
behov for et stort korps af sidstnsevnte, si bare ud af
busken og meld dig til Sommer, Ronald eller Hikansson.

Man kan ikke blive for godt orienteret

Arsabonnement pd D.F.f.R.s manedsskrift ,Roning® kan
bestilles ved at indsende 30 kr. pd check eller giro nr.
23052 til Dansk Forening for Rosports sekretariat, Vester
Voldgade 91, 1552 K (telefon BY 7890).

D.S.R.s obligationsléan af 1970

Folgende numre er udtrukket: 02 - 15 — 35 — 37.

o R l E NTE RI N G Tilmelding til lob: Ronald Clausen, RY 9004, senest mandag kl. 19.30

Meddelelser fra D.S.R.s Ski- og orienteringssektion

Lobet i Gasehuset den 7. november

Ronald havde lagt 15 poster ud i skoven. 14 lette poster
og en rigtig puttepost. 14 mand og kvinder og 8 kap-
roere mosede sig gennem skoven og fandt nemt alle po-
ster undtagen den puttede. Poul Madsen leb hurtigst til
alle 15 poster. Det nye pointsystem fungerede tilfreds-
stillende.

Sektionens styre:

Formand: Kell Hallstrom, Jonstrupvangvej 147,
pr. Ballerup. TIf. 97 49 29.

Kasserer: Gert Pedersen, Bjergveaenget 10, Greve
Strand. TIf. 61 00 70.

Sekreteer: Ronald Clausen, Nygaardsvej 8, lejl. 28,
2100 @. RY 9004.

Girokonto: 68344 — DSR's Ski- og O-sektion.

Husk GENERALFORSAMLIN G i Orienterings-sektionen den 25. nov. kl. 19,30 i D.S.R.
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