
Pakkeliste til rolangtur 
 
Brug denne liste so inspiration – tag altid kun det nødvendige med. Aftal med 

arrangørerne, om du skal pakke alting selv, eller om I pakker noget i fællesskab. Fx 
telte, køkkengrej og redningsveste.  

Husk, at det kan være koldt at sidde styrmand – især i gigbåde er der langt imellem 
skift. 
Pak let og hellere i flere små seabags end i én stor. Det er nemmere at pakke i 

bådene. 
 

Pas 

Billetter 

Kreditkort / penge 

Sygesikringsbevis 

Telefonnnumre til de andre turdeltagere 

Mobiltelefon og –oplader – evt. stikaddaptere, 

hvis turen går til udlandet 

Kamera, hukommelseskort og ekstra batterier 

Madpakke 

Drikkevarer 

Papir / kuglepen 

Bog 

Kort / spil 

Solbriller 

 

Håndklæde 

Toilettaske 

Ørepropper 

Papirlommetørklæder 

Kam / børste 

Spejl 

3-i-en 

Plaster 

Medicin 

Myggebalsam 

Solcreme, Aftersun 

Alm. creme 

Barbergrej 

Deodorant 

Sæbe / saltvandssæbe 

Shampoo / balsam 

Tandpasta, Tandbørste 

Toiletpapir 

Sæbepulver 

Tøjklemmer og snor 

Nål & tråd til reparation 

 

Tallerkner 

Krus 

Bestik 

Proptrækker / oplukker 

Vandflasker 

Viskestykke 

Plasticposer 

Tændstikker 

Rosiner / kiks / styrmandsslik 

 

Badetøj 

Undertøj 

Strømper / sokker 

T-shirts 

Sweatshirt / let trøje 

Varm sweater 

Shorts 

Gamascher / lange underbukser 

Joggingtøj 

Evt. gå-i-byen tøj 

Jakke 

Regntøj 

Kasket / hue 

 

Sandaler / sko 

Rosko 

Vadesko 

Gummistøvler 

 

Telt 

Sovepose 

Liggeunderlag / luftmadras (og evt. pumpe) 

Rosæde 

Små rygsække / sportstasker / seabags 

Redningsvest 

Lanterne 

 

Pung/pengebælte 

Ur 

Lommelygte 

Batterier / oplader 

Kompas (langtursstyrmand) 

Kikkert 

 

 

 

God fornøjelse 


