	Langtursstyrmandsret

Danske Studenters Roklub



	Navn: 

	Medlems nr.: 

	Har gennemført kæntringsøvelse den:



	Har deltaget i et af DFfR godkendt langtursstyrmandskursus den:



	Har deltaget i pakning af bådtrailer (nævn seneste dato):



	Har deltaget i følgende langture: (ferielangture af varighed minimum 5 overnatninger, weekendture i forskelligt farvand)


	Har roet følgende antal langturskilometer uden for dagligt rofarvand: (angiv destination og antal km - minimum 300 km)


	Har planlagt følgende langture: (minimum en langtur som langtursstyrmandsaspirant dvs. åben og annonceret klubtur uden for dagligt rofarvand, minimum 2 overnatninger på 2 forskellige steder, minimum 6 deltagere, med vejledning ifølge checkpunkter afsat af Langtursudvalget af erfaren/godkendt L-styrmand (coach))


	Godkendelse af vel arrangeret og gennemført klubtur:

Coach for langtursaspirant: (Turens omfang samt coach (erfaren L-styrmand) er godkendt til turen ved langtursrochefens underskrift af langtursansøgningerne for turen.
(Dato/underskrift)

	Bemærkninger:



	Dato / Underskrift:



	Godkendt som langtursstyrmand:

	Langturs rochef:

(Dato/underskrift)

	Formand:

(Dato/underskrift)
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