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Behandling af rosportsmateriel, mangvrering m.m.

Denne vejledning for roere og styrmaend i DSR er udarbejdet med det formal at bevare

romateriellet i den bedst mulige stand og sikre, at bAdens mandskab far en god og sikker tur,
sd alle aktive medlemmer af DSR kan fa stgrst mulige glaede og udbytte af deres medlemskab.

Den er senest redigeret af Christen Krogh og Pia Abo @stergaard i 2015 og opdateret af Astrid

Munksgaard i 2021.
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1. Valg af bad

Reglerne for hvilke bade, der ma benyttes til en tur, fastleegges af bestyrelsen og fremgar
af opslag ved computerne i badhallen. Rovagten kan dog for hver enkelt tur traeffe
@ndrede bestemmelser herom f.eks. i forbindelse med reservationer. Uden for de
programsatte aktiviteter er det styrmandens ansvar at tage hensyn til evt. reservations- og
reparationsskiltning.

2. Badens bemanding

Ingen bad ma ga ud, med mindre den er fuldt bemandet. Mindst én af mandskabet skal
have styrmandsret. Det er forbudt at medtage passagerer.

3. Styrmandens hverv
DSR’s daglige rofarvand streekker sig fra Slusen/Kastrup i syd til Rungsted i nord.

Roere med almindelig styrmandsret har ret til at fgre en robad indenfor DSR’s daglige
rofarvand. Opfyldningen ma kun passeres i dagslys.

Korttursstyrmaend har ret til at fgre en robad fra Opfyldning @st i syd til Strandmgllen i
Nord. Det er saledes ikke tilladt korttursstyrmaend at passere opfyldningen.

[ forbindelse med konkurrencetraening kan der under szerlige forhold veere givet tilladelse
til at treene syd for slusen og nord for Amagermotorvejen ud for Hvidovre.

Styrmanden fgrer kommandoen og har ansvaret for hele turen, som regnes fra det gjeblik,
baden tages fra sin plads i badhallen, til den atter er sat pa plads.

Styrmanden kan, lige meget hvor han sidder i baden, om ngdvendigt tage kommandoen. I
bade uden styrmandsplads fungerer den, der ror pa 1. pladsen, som aktuel styrmand, uden
at dette dog fratager den ansvarlige styrmand for ansvar.

Styrmanden har det fulde ansvar for mandskab og materiel, hvilket omfatter:
e Atsikre sig at mandskabet har de kreevede rettigheder jf. DSR’s Reglement.
e At DSR’s Reglement og andre galdende bestemmelser overholdes.
e Atturen forlgber pa en forsvarlig og pa en for roklubben og rosporten veerdig made
e Atbaden ikke kommer laengere fra land, end at mandskabet kan bjeerge sig selv og
baden i land.
At baden efter turen tgmmes fuldsteendigt for vand og renggres.
e Atskader og mangler pa materiellet forsgges repareret eller, hvis det ikke kan lade
sig gare, indfgres i reparationsprotokollen.
e Atbddens tilbehgr bevares i uskadt stand og efter turen anbringes pa deres rette
plads.

Safremt nogen af turens deltagere skulle undlade at fglge styrmandens pdbud, skal
styrmanden indberette det til bestyrelsen. Skulle nogen af roerne mene, at styrmandens
pabud er uretfaerdigt eller urigtigt, ma de ikke undlade at fglge dette, men kan efter turen
klage til bestyrelsen.



Styrmanden skal altid, sa vidt muligt, rette sig efter et gnske fra blot én af roerne om
forsigtighed, f.eks. at sgge havn, ga teettere pa kysten eller lignende, sdledes at ingen roere
faler sig utrygge.

Styrmanden skal sikre, at der pa enhver rotur medbringes redningsveste til hele
mandskabet. Det er styrmandens pligt at sikre sig, at alle roere er bekendt med
anvendelsen af klubbens redningsveste.

4. Klarggring af bad
Inden turens begyndelse sikrer styrmanden, at mandskabet er skrevet ind i roprotokollen,
samt at afgangstidspunkt og turens bestemmelsessted er anfgrt.

Baden tages fra sin plads. Arer og svirvler tjekkes og bares ud til pontonen, hvor de laegges
for enden med arebladet ud over kanten. Hvis det kan ske uden risiko for roere og arer,
kan drerne beeres ned to ad gangen. Ellers skal de bzeres ned én ad gangen. Under ud- og
indbaering skal arerne baeres med bladet fremad, for at undga at det beskadiges ved stgd
eller lignende. Arer baeres altid i hoftehgjde - p4 den made mindskes risikoen for at skade
andre roere.

Styrmanden sgrger for, at Bundpropperne sattes i, ror, badshage, @sekar og Luger er pa
plads i bAden samt at, stander, redningsveste og evt. flag bliver anbragt i baden.
Styrmanden kontrollerer, om rorlinen og Fangliner er i forsvarlig stand. Roerne efterser,
om sader, spendholter og bundbreedder er i orden og ligger som de skal.

Alle de genstande, der er med kursiv i teksten i ovenstdende afsnittet, hgrer til det, der
kaldes badens sikkerhedsudstyr. Som en huskeregel for hvad der er sikkerhedsudstyret i
baden, s& former de fgrste bogstaver i ordene, tilsammen ordet BALFR@.:

Bundpropper Arer Luger Fangliner Redningsveste @se.

Der ma ikke benyttes andet inventar til en bad - herunder arer - end det, der hgrer til
bdden. Mangler noget af en bads inventar, og kan det ikke skaffes til veje, ma baden ikke
benyttes. Manglerne skal noteres i roprotokollen.

Findes en bad i snavset eller uordentlig stand, med manglende inventar eller med vand i,
skal dette straks rapporteres i roprotokollen. Safremt baden findes med eller der opstar
en vaesentlig skade, skal styrmanden rapportere det i roprotokollens skadesafsnit. Er der
ikke forud for turen afgivet sddan rapport, haefter styrmanden for badens mangelfulde
tilstand.

Overtages en bad med tilbehgr, inden den er sat pa plads, af et nyt hold, haefter det nye
holds styrmanden for badens stand.

5. Baden saettes ud

Baden kgres pa badvognen ned ad slebestedet og sa langt ud i vandet sa man kan fatte om
bddens steevn uden at fa vade fgdder. Styrmanden lgfter baden i steevnen og saetter den i



vandet. Kglen ma ikke sleebes over vognens gjorde under udsaetningen. Er badvognens line
tilstraekkelig lang, kan man alternativt lade badvognen kgres sa langt ud, at flyder og blidt
kan traekkes af badvognen. Besaetningen placerer arer, ror stander og evt. flag.

Normalt er det ikke ngdvendigt at fortgje baden. Det er tidskraevende og er kun
ngdvendigt, hvis ikke styrmanden eller en af roerne hele tiden har mulighed for at vaere
ved baden og holde den ind til pontonen, indtil den er klargjort.

Serg for, at beszaetningen er Kklar til at ga pa vandet fgr baden szettes ud, og brug ikke
ungdig tid ved pontonen, hvis andre venter! Skulle et besatningsmedlem veere ngdt til at
treede af, kan baden traekkes over til det hgje bolveerk nord for pontonen, sa andre
ventende kan komme pa vandet.

6. Kommandoer og mangvrer

6.1 Kommandoens opbygning

En kommando raekke er opdelti tre dele:
1. Hvem kommandoen henvender sig til
2. Hvad kommandoen gar ud pa

3. Iveerksaettelse af kommandoen

For eksempel:

"Bagbord .... til roning Kklar ... ro vaek”

Siges der intet under punkt 1, er det underforstdet, at kommandoen gzelder alle roerne.
Alle kommandoer skal afgives Klar, tydeligt og roligt, sdledes at styrmanden sikrer sig, at
alle roerne er parate til at udfgre den givne kommando. For hurtig, sjusket eller
indforstdet kommandogivning medfgrer forvirring og mindsker styrmandens muligheder
for at styre baden.

6.2 Der gas i baden

Nar arerne er anbragt i svirvlerne, stiller roerne sig ved kanten af pontonen ud for deres
pladser med front mod styrmanden, der - mellem de to midterste roere - holder baden ind
til pontonen.

Styrmanden kommanderer nu:

"Et og to Kklar til at gd om bord”

Roerne saetter forsigtigt foden naermest baden pa treedepladen, midterlangremmen eller
bundbraettet. Samtidigt fattes med en hand i hver side af baden for at holde balancen;
kroppens vagt holdes pa pontonen.

Pa kommandoen:

”(Et og to) om bord”

saettes den anden fod ned i baden, samtidig med at roerne szetter sig pa seedet. Fgdderne
anbringes i spandholtet.

Er der flere roere, kommanderes de derefter om bord pa samme made to og to.
Styrmanden overvager, at alt er i orden og gar selv om bord.



6.3 Der gas fra anlaegsstedet

Ligger baden sd den kan komme fri ved enten at ga for eller agter, kommanderes:

"Vi gar agter/for”

Styrmanden og de roere, der sidder naermest anlaegsstedet, traekker derefter baden ud
langs anlaegsstedet med haender eller badshage. Den sidste, der rgrer anleegsstedet, setter
fra, s baden kommer helt fri.

Hvis baden ikke pd den made kan komme ud, kommanderes:

"Stgd fra”

Man seaetter fra med badshage og arer, idet areskafterne, der vender mod anleegsstede,
benyttes til at skubbe fra med. Arebladet m4 aldrig bruges til at skubbe fra med.
Styrmanden hjeelper selv med at sette agterenden fri med badshagen.

6.4 Roning og skodning

Roning starter med kommandoen:

"Til roning klar”

Roerne kgrer frem i fremstrakket og vender arebladet lodret.

Derefter kommanderes:
"Ro (vaek)”
Roningen pabegyndes og fortsaettes, indtil en ny kommando skal efterkommes.

Tilsvarende kommanderes der til skodning med fglgende kommandoer:

"Til skodning Klar ... skod (vaek)”

En mangvre (roning, skodning eller lignende) ophgrer ved kommandoen:

"Det er vel (evt. vel roet, velskoddet, ...)”

Denne kommando bgr falde i det gjeblik, aren forlader vandet. Aren bringes i en stilling
vinkelret ud for baden med arebladet over vandet i skivet (vandret) stilling.

'Det er vel’ -stillingen er ikke en hvilestilling. @nsker styrmanden at tildele roerne et hvil,
kommanderes:

”Aren pa vandet”

Arebladet laegges ned pa vandet, og roeren kan nu ggre sig det bekvemt, indtil styrmanden
afbryder hvilet med 'Det er vel’ -kommandoen. For at undga skader - f.eks. i uroligt vand -
skal roerne hele tiden have fat pa aren.

6.5 Kommandoen ’Fald ind’

Kommandoen 'Fald ind’ bruges i situationer, hvor baden er i fart, og en eller flere roer
efter en 'det er vel’ skal til at ro med i samme rytme, som de gvrige roere. Det er f.eks.
tilfaeldet, nar bdden vendes ved at den ene side af baden roer, mens den anden ikke roer
og afventer kommando. Nar baden er ved at veere vendt kommanderes til roerne, der ikke
roer:

"Klar til at falde ind”

efterfulgt af kommandoen:

"Fald ind”

Roerne, der falder ind, roer med i samme rytme som resten af baden.



6.6 Baden standses

Skal baden standses kommanderes:

"Det er vel ... Seet i”

Roerne sanker bladet i vandet i skivet tilstand, sa bladet kommer ca. 10 cm under
vandoverfladen Kommandoen 'Szt i’ tager farten af baden. Arme og ben straekkes for at
kunne modsta trykket.

Skal baden standses helt, kommanderes derefter.:

"Seet hdrdt i”

Roerne drejer aren, sa drebladet er i lodret stilling med hulheden i bevaegelsesretningen.
Hvis baden bevaeger sig fremad, saettes hardt i med arebladet vendt som i skoddetaget.
Hvis baden bevaeger sig bagleens, saettes hardt i med drebladet som i rotaget. Arme og ben
beholdes helt strakte under hele bevaegelsen for at modsta det ofte voldsomme tryk.

Er ordren 'Seet hardt i’ givet, fordi der er fare for at tgrne mod et bolvark, andre bade eller
lignende, kan der om ngdvendigt nu kommanderes:

”Skod (vaek) eller Ro(vaek)”

alt efter badens bevaegelsesretning. Skodde-/Rotaget foretages straks uden at lgfte bladet
ud af vandet, da aren jo star, som den skal.

Disse kommandoer afblaeses med
"Det er vel”.

6.7 Baden vendes
Der kan vendes pa flere mader:

Styrmanden kan lade roerne i den ene side ro/skodde, mens roerne i den anden side
sidder i ’Det er vel’ -stilling, saetter i eller seetter hardt i. Er baden i fart, kan styrmanden
lade roerne i den ene side saette i og senere hardt i, evt. mens den anden side fortsaetter
roningen/skodningen.

De to sider kan ro og skodde i modsat takt. Det sker efter kommandoen:

"Bagbord til skodning klar - styrbord skal ro i modsat takt”

Efter denne kommando gg@r roerne i bagbords side klar til skodning. Roerne i styrbords
side fglger med tilbage pa skinnerne og holder arene pd samme made som de andre, dog i
skivet stilling. Derefter kommanderes:

”Skod (vaek)”

Skoddetaget fuldfgres af roerne i bagbords side samtidigt med, at roerne i styrbords side
kgrer med frem pa skinnerne. Nar skoddetaget er fuldfgrt, er roerne i styrbords side klar
til roning og gennemfgrer deres rotag mens roerne i bagbords side kgrer med tilbage pa
skinnerne til skodning klar.

Hvis baden skal vendes styrbord over, startes med skodning i styrbord, og bagbord falger
efter med rotaget.

Ro- og skoddetagene ma aldrig foretages samtidigt. Skodningen og roningen i modsat takt
fortsaetter indtil styrmanden kommanderer:

"Det er vel”



6.8 Roning/skodning med kvart are

Hvis en passage er sa smal, at der ikke er plads til arerne, kommanderes:

"Kvart dren”

Roerne traekker derpa aren indenbords, sdledes at den udenbords del af aren bliver noget
kortere. Heenderne flyttes tilsvarende, sdledes at roerne har en hand pa hver side af
arelaederet (muffen). Roningen fortsaettes.

Hvis baden ikke er i bevaegelse fgr en smal passage kommanderes:

"Til roning med kvart dre klar. Ro (veek)”/(”Til skodning med kvart are klar. Skod (vaek)”)
Roning/skodning med kvart are afbrydes med kommandoen 'Det er vel’. Nar dren atter
skal ud i fuld leengde kommanderes:

”Aren ud”

6.9 Skift i baden

Skal roerne skifte plads i baden, ggres det i reglen pa den made, at 1."eren kommer op som
styrmand, mens den, der sidder pa styrmandspladsen, overtager tagaren, og de andre
roere hver iser flytter én plads frem i baden.

In- og halv-out-riggede bade er forholdsvis stabile fartgjer. Man kan bevaege sig rundt i
baden, ndr det blot ggres med forsigtighed.

Den sikreste made at skifte pa er, at styrmanden kommanderer:

”Aren pa vandet”

Derefter skifter roerne plads en ad gangen ved at skraeve over areskafterne. Der ma kun
treedes pa de dertil egnede steder i baden. Nar en roer forlader sin are, sgrger den
naermest siddende for, at den stadig holdes pa vandet.

Hvis vandet ikke er er for uroligt, kan der skiftes nemmere og hurtigere ved, at
styrmanden kommanderer:

”Aren langs”

I en bevaegelse fgrer roerne da areskaftet forbi krop og hoved og leener sig tilbage. Dermed
kommer aren til at ligge langs baden med arebladet mod styrmandspladsen (agter). Nar
aren ligger pa denne made, mister baden en del stabilitet. Derfor skal roerne holde
kroppens tyngdepunkt sa lavt som muligt, nar de bevager sig i baden. Skifter man med
arerne langs, skal roerne, sa snart de er pa deres nye plads, laegge arene vinkelret pa
baden igen.

Alle i bdden, bortset fra den, der aktuelt bevaeger sig til en anden plads, hjeelper til med at
holde balancen i forbindelse med skift i baden. Men den roer, der sidder pa
styrmandspladsen, skal vaere sarligt opmaerksom og ma gerne undlade at lzene sig op ad
rygleenet, eller endnu bedre; seette sig pa hug foran styrmandssaedet, da man derved
lettere kan medvirke til en god balance i baden under skiftet.

6.10 Tillegninger

Ved tilleegninger er det oftest mest hensigtsmaessigt, at baden ikke har alt for meget fart
pa. Dette opnas ved kommandoen:

"Til smat roning Klar ... Ro (vek)”

eller blot



”Smat roning”
Ved denne kommando ror roerne videre som fgr, men nu med mindre tryk pa arene, nar
de fgres igennem vandet.

Nar der igen skal treekke normalt kommanderes:

"Normalt traek”

eller, hvis der kun har vaeret roet smat i den ene side:

"Lige traek”

Ved tilleegning ved ponton, hvor denne ikke er hgjere end badens svirvler, benyttes
kommandoen:

”Aren tvaers”

Aren traekkes da ind i baden, s& den ikke rammer genstande p& pontonen.

Hvis styrmanden har opdaget drivtgmmer eller en anden forhindring, som aren maske vil
kunne bergre, kommanderes:

”Se til aren”

Roerne afggr derefter selv, hvorvidt aren skal treekkes lidt ind, tveers eller evt. langs.
Safremt forholdene tillader det - f.eks. ved teet passage af en bgje - kan dette ske uden, at
roningen afbrydes, hvorved badens styrefart opretholdes.

Ved tilleegning ved hgjt bolveaerk eller andre saerlige anleegspladser, hvor pladsforholdene
er ukendte eller ikke tillader, at aren forbliver i svirvlerne, samt ved honngrafgivelse eller
hilsen, kommanderes i god tid:

”"Klar til at rejse aren”

Ved denne kommando lgsner roerne haveldgen og holder sig beredt til at rejse dren. Nar
der kommanderes:

"Rejs aren”

treekker roerne sin dre ind i baden sa areleederet (muffen) er fri af svirvlen og griber med
den udvendige hand pa den anden side af areleederet (muffen) med et undergreb og lgfter
aren op i lodret stilling ved hjeelp af begge haender. Areskaftet anbringes pa bundbraettet
sd teet pa kglen som muligt. Derpa rettes drene ind og vendes, sa den hule side vender mod
styrmanden (agter). Aren holdes med den indvendige hind gverst i hgjde med skulderen
og den anden hand nederst ud for benene.

Nar arerne skal pa plads igen, kommanderes:

”Lad falde”

Hver roer leegger forsigtigt dren ned pa reelingen mellem svirvlen og sig selv (agten for
svirvlen), retter svirvlen ind og laegger roligt dren pa plads. Forsgges aren lagt direkte ned
i svirvlen, uden fgrst at have hvilet pa ralingen, kan det ske lidt voldsomt og svirvlen
risikere at braeckke. Nar aren er pa plads, satter roerne sig i 'Det er vel’ -stillingen.

Outriggede bade er sa smalle, at man ikke ma rejse arer i dem. Ved honngrafgivelse og
hilsen i sddanne bade benyttes 'Det er vel’ -stillingen, og der ses lige ud.

Ved tilleegning ved hgjt bolvaerk eller andre seerlige anleegspladser kan man, nar
forholdene tillader det, bruge kommandoen:

”Aren langs”

Ved denne kommando laegges arerne ind langs baden med arebladet agterud og lgftet op
af vandet. Denne kommando er kun mulig i bade, hvor svirvlerne har havelager.

10



Arerne bringes ud igen med kommandoen:
”Aren ud”
hvorefter roerne skubber aren ud og drejer den pa plads til en 'Det er vel’ -stilling.

6.11 Baden forlades

Styrmanden er den fgrste, der gar i land.

Mens styrmanden, der har placeret sig pa broen mellem de to midterste roere i baden,
holder bdden ind til anlaegsstedet, kommanderes:

"Et og to Klar til at ga fra borde”

Disse rejser sig roligt, mens de stgtter sig til badens reeling. Foden naermest pontonen
seettes pa pontonen, idet kroppens vaegt dog stadig holdes i baden. P4 kommandoen:
”(Et og to) fra borde”

farer roerne veegten ind pa pontonen og fglger selv umiddelbart efter, uden at skubbe
bdden vaek.

Er der flere roere, kommanderes de fra baden pa tilsvarende made, to og to.

7. Baden bliver ved anlaegsplads

Skal baden blive liggende i vandet, mens mandskabet er i land, skal drerne placeres
forsvarligt, helst i baden og baden skal fortgjes. Det ggres ved, at fanglinerne bindes
modsat hinanden, enten begge ind mod baden eller begge vak fra baden, og med sa meget
sleek, at dgnninger kan afbgdes. Roret bindes, sa det vender vak fra bolvaerket eller tages
helt af. Eventuelle fendere fastggres som en stgdpude mellem bad og anlaegsplads, pa en
made sa de ikke kan glide til siden eller op i baden.

8. Baden tages op
Skal baden tages op, tages farst arerne ud af svirvlerne og placeres et forsvarligt sted.

Dernaest tgmmes bdden for bagage. Ror, stander og eventuelt flag tages af og laegges i
baden.

Er der meget vand i baden ma den leenses med gse eller svamp, fgr den tages op, da den
ellers let bliver gdelagt af tyngden af vandet og i gvrigt bliver ungdigt tung at lgfte.

Er der badvogne, valges en vogn, der passer til badens type og stgrrelse. Er der slebested,
kgres vognen sa langt ned ad det som muligt. En af roerne tager fat i stevnen og lgfter
forsigtigt baden op pa vognen, som derefter traekkes op pa badepladsen. Det er vigtigt at
holde gje med, at bagenden af baden ogsa kommer til at ligge korrekt pa badvognen.

Skal baden baeres i land, ggres det ved at styrmanden lgfter i badens staevn og traeekker
baden op. Sa snart mandskabet kan fa fat i sidelangremmene, hjeelper de til ved at fglge
bddens bevagelse og flytte haenderne langs sidelangremmene, indtil de har fat sa teet pa
styrmandspladsen som muligt, idet baden er tungest der.
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Skal baden tages op pa en flade, ponton, bro eller lignende, ma den fgrst laegges i retning
vinkelret ud fra den kant, den skal tages op over.

9. Landgang pa aben strand

Ved landgang pa dben strand traekker roerne i god tid forud i bare ben. I tilfeelde af hgj sg
gaelder det ogsa styrmanden. Baden ros vinkelret pa kysten, ganske langsomt ind, idet
dybden hele tiden pejles. Nar der i stille vejr er ca. %2 meter vand udfor 1.- og 2.-pladsen,
treeder nr. 1 og nr. 2 samtidig, forsigtigt ud af baden, hver til sin side, og traekker om
forngdent baden videre frem, indtil nr. 3 og nr. 4 pa samme made kan traede ud.

[ tilfeelde af sg ma hele mandskabet, selv om det skulle blive vadt fra gverst til nederst, ud
af baden i sa god tid, at der ikke er nogen fare for, at den skal stgde imod bunden.

Mens mindst én roer hele tiden bliver ude ved baden, bringes arerne pa land og baden
tgmmes for al bagage og evt. bundvand, hvor efter den lgftes op pa sedvanlig made og
baeres pa land.

Nar stranden forlades, seettes baden forsigtigt ud, vendes, sa den ligger parallelt med
kysten, lastes med bagage, arer og roere, hvorpa styrmanden vender baden, til vinkelret
pa kysten, satter roret pa og skubber baden ud, mens han entrer den.

Der er landgangsmuligheder pa strandene ved Svanemgllebugten, Hellerup Havn,
Charlottenlund, Bellevue, Skodsborg og Rungsted Havn. Gar man indenfor de afmaerkede
bade-/svémmeomrader, skal man holde udkik efter badegaester. Men det er hverken
hensigtsmaessigt eller ikke velset at ro indenfor badeomradet. Bemaerk i gvrigt, at
langdistancesvgmmere ofte ligger helt ude ved bgjerne og kan veere sveere at fa gje pa.

10. Baden laegges op

Pa langture eller pa grund af hgj sg, havari, tage eller lignende kan det veere ngdvendigt at
leegge baden op for en periode. Kan dette ikke ske i en anden roklub, ma baden sa vidt
muligt anbringes pa privat grund eller et andet sted, hvortil der ikke er almindelig adgang.
Kan baden ikke komme i hus, leegges den med bunden opad pa to korte laegter, braedder
eller lignende, der klodses op, sa svirvlerne er fri af jorden.

Alt lgst inventar bindes sammen og lazegge under baden eller tages med hjem. Afhaengigt af
forholdene kan baden fortgjes for og agter, sa en eventuel indtreedende storm ikke kan
blaese baden bort. Bundpropperne og arerne tager man sa vidt muligt med sig.

Ndr baden er lagt pa land ligger den for holdets ansvar og risiko, og holdet ma ggre, hvad
der er muligt, for at sikre baden. Hvis den er lagt op af ekstraordinaere grunde (havari,
uvejr eller lignende), ma holdet sgrge for snarest muligt at skaffe den hjem - evt. efter
samrad med bestyrelsen.
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OBS. En udfgrlig redeggrelse for oplaegning og grunden hertil skal straks afgives til
bestyrelsen eller andre i klubben, som kan anfgre i roprotokollen, at baden ikke er i
badehallen pga. opleegning. Undladelse heraf medfgrer erstatningsansvar ved eventuel
eftersggning.

11. Materiellets aflevering

Bundpropperne tages ud og laegges pa deres plads i baden ved siden af styrmandssaedet.
Styrmanden sgrger for, at stander og flag mm. laegges pa plads og at turens lzengde og
sluttidspunkt anfgres i roprotokollen.

Mandskabet renser og aftgrrer baden og arerne i henhold til klubbens regler.

Safremt der pa en tur opstar eller opdages nogen skade pa bad, arer eller andet inventar,
skal styrmanden straks efter turen forsgge at udbedre skaden. Er dette ikke muligt,
meldes skaden i roprotokollens skadeafsnit med detaljeret beskrivelse af skaden, pracis
hvor pa baden skaden er sket og angivelse af skadesgrad (skade 1, 2 eller 3).

OBS. Ved stgrre skader og isaer ved skader, der involverer andre parter, skal bestyrelsen
ved rochef eller materielforvalter straks informeres med detaljeret angivelse af hvordan
og hvor skaden opstod.

Skader pa materiellet, der ikke skyldes slid, eelde eller anden uforseetlig heendelse,
erstattes af den, der forvolder den. Havarier hafter den for, som er arsag hertil.

Safremt det er sandsynligt, at en skade kan udvikle sig eller medfgre anden skade, skal
baden hurtigt sgge land, hvor en midlertidig reparation foretages, hvis det er muligt. Ellers
ma baden laegges op.

Nar baden skal pa plads i badehallen skal den stilles samme sted, som den blev taget. Skal
badden lgftes pa plads, ggres det pa den made at styrmanden sammen med halvdelen af
mandskabet tager agterenden og de resterende tager staevnen.

Styrmanden kommanderer:

"Fatte ... Lgft ... Seet”

Der gribes under baden og baden szettes forsigtigt pa plads. Der kan med fordel sgges
hjzelp hos andre tilstedeveerende medlemmer.

12. Roning i hgj s¢

Der ma ikke ros ud i sd hgje bglger, at der kan veaere fare for baden eller mandskab. Skulle det
bleese op undervejs, skal baden snarest sgge land eller - om muligt - havn. Under sddanne
forhold ma der veere urokkelig ro og disciplin.

[ store bglger gar baden bedst, nar den ligger i en skra retning op imod sgen. Jo hgjere
bglgerne er, desto mindre vinkel med bglgerne bgr baden laegges i, varierende imellem 10’ og
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45’, saledes at den sa vidt muligt kan fglge bglgebevagelsen, uden at komme til at ride pa
bglgetoppene eller hugge i sgen.

I almindelighed kommer der 2 til 3 hgje bglger lige efter hinanden. For at de ikke skal sla for
hardt imod badden eller give for meget vand ind i baden, lader man - lige inden bglgerne
rammer bdden - baden falde lidt af, drejer den mere parallelt med bglgerne ved hjeelp af roret.
Ved badens drejning er det ligesom den viger tilbage for slaget og at slaget herved mildnes.
Men baden ma straks efter rettes op igen, f.eks. ved et par raske tag i leesiden.

Nar bglgerne er sa hgje, at bAden ma ga omtrent parallelt med bglgerne, er det ngdvendigt, at
lade laesidens reeling ligge sa lavt som muligt, men lige for bglgetoppen passeres, ma baden
rettes op med begge raelinger i samme hgjde, da der ellers tages vand ind pa leesiden. Disse
mangvrer udfgres ved, at mandskabet laegger kroppen mere eller mindre over i lzesiden.

Styrmanden ma stadig holde roerne ajour med, ndr der kommer en szrlig hgj bglge, og ma i
det hele taget stadig instruere mandskabet.

Ved den beskrevne fremgangsmade kan baden kun fgres i to retninger under en forholdsvis
bestemt vinkel op imod bglgerne. Da malet for turen ma forventes at vare givet, vil det derfor
i almindelighed blive ngdvendigt at krydse sig frem.

Det kan lade sig ggre at ro med sgen, altsa at fa bglgerne ind bagfra. Men baden styrer da
meget ddrligt og en brodsg kan pa et gjeblik dreje baden % omdrejning, hvis baden ikke ligger
ngjagtigt i retning vinkelret pa bglgerne. Da roret desuden ofte kommer til at ligge over
vandet netop i det kritiske gjeblik for styringen, ma roerne stadig af sig selv af al kraft hjalpe
styrmanden med at holde ngjagtig kurs.

Hvis det bliver ngdvendigt at vende baden, ma det ske med stor forsigtighed og styrmanden
ma vealge et gjeblik, hvor der er forholdsvis ro til at give kommandoen, hvorpa vendingen
foretages sa hurtigt som muligt. Styrmanden advarer stadig roerne om de sarligt hgje sger,
som han eventuelt tillige ma lade baden falde af for.

13. Hvis baden fyldes eller keentrer

Hvis baden bordfyldes:
1. Bevarroen Hvis baden kaentrer:
2. Tagredningsveste pa 1. Saml mandskabet og bevar roen
3. Om ngdvendigt for at lette baden, kan 2. Tagredningsveste pa
mandskabet helt eller delvist stige ud af 3. Bind arerne til fanglinerne
baden 4. Vend baden
4. Tgm baden for vand. Lad mandskabet 5. Tgm baden for vand. Lad mandskabet
komme op i baden nar den kan baere komme op i baden nar den kan beaere
5. Hold baden op mod sgen 6. Hold baden op mod sgen
6. Sgg straks mod land 7. Sgg straks mod land
7. Undersgg hvad der mangler af udstyr 8. Undersgg hvad der mangler af udstyr
8. Underret myndighederne. 9. Underret myndighederne

(Ovenstaende er lant fra DFfR’s korttursstyrmandsmappe)
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14. Almindelige sikkerhedsregler

Pa turen og ved landgang skal der vises al mulig forsigtighed, idet bl.a. vind og sg tages i
betragtning. Bdden ma ikke fgres ind pa sa lavt vand, at der er fare for, at den tager grunden
og serligt ma baden holdes vak fra steder, hvor der kan teenkes at veare sten, pale eller
lignende i naerheden af vandoverfladen.

Styrmanden ma stadig holde udkig efter drivende genstande. Der ma ikke gas sa teet forbi
nogen genstand, at der er fare for, at bad eller arer kan stgde imod.

I tilfeelde af, at der under turen opstar sa steerk tage, at orientering kan blive vanskelig, skal
der straks sgges land; dette ma ikke slippes af syne, og der ma gas meget langsomt og
forsigtigt frem.

Hvis der bliver hgj sg, sa der kan veere fare for, at baden fyldes med vand, ma der straks sgges
land eller - om muligt - neermeste havn.

15. Feerdselsregler pa sgen
De internationale sgvejsregler er havets feerdselsregler. Sgvejsreglerne omfatter alle typer
fartgjer, herunder robade. Det er derfor ngdvendigt, at styrmanden har indgdende kendskab
til de vigtigste af disse regler.

Sgvejsreglerne indeholder bl.a. regler om vigepligt, dvs. regler om hvilke typer fartgjer, der
skal ga af vejen for andre.

Robade er ikke direkte omtalt i sgvejsreglernes vigeregler. Grunden hertil er, at begrebet
"tilfeeldets saeregne omstendigheder” for ofte spiller ind, nar en robad mgder et andet fartgj.
Vigereglernes hovedprincip er, at den staerke viger for den svagere. Anvendes dette princip pa
robdde, betyder det, at skibe for motor og sejlskibe skal ga af vejen for robade med de
modifikationer, som fglger nedenfor:

Vores robade er sa hurtige og mangvreringsdygtige i forhold til traditionelle robade, at der
kan opsta farlige situationer, fordi andre fartgjer undervurderer vores fart. DSR har derfor

vedtaget at uddanne klubbens styrmand med henblik p3, at styrmandene i god tid
skal kunne forudse en mulig farlig situations opstaen, sa situationen sgges afvaerget

gennem mangvrering pa et tidligt tidspunkt. Ved tilrettelaeggelse af disse mangvrer bgr
det sikres at sejlskibe passeres pa laesiden (den side hvor storsejlet fgres), saledes at
sejlskibet frit kan dreje til luvart (lgbe op i vinden).

Det hgrer til godt ssmandskab i god tid tydeligt at markere, hvilken kurs man vil holde, sa
andre fartgjer kan mangvrere herefter. Sdfremt situationen alligevel opstar, hvor der er en
nerliggende fare for kollision, skal man vaere meget opmaerksom p3, at andre fartgjer,
herunder sejlskibe, vil tilretteleegge deres mangvre med henblik p3, at de selv skal vige, dvs.,
at disse fartgjer regner med, at robaden holder sig til oprindelig fart og kurs.
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Herudover kan der stadig forekomme situationer, hvor der er brug for vigeregler. En robad,
der overhaler en anden bad, der er i bevagelse, skal uanset hvilken type fartgj, der er tale om
gd af vejen - dvs. passere til den side, hvor man er til mindst gene for den anden bad og gvrig
trafik. En robad, der staevner mod en anden bad, skal holde til hgjre. Er to bade pa skaerende
kurs, sa der er fare for kollision, skal den bad, der har den anden til sin hgjre side, vige.

Robade skal i egen interesse holde sig udenfor sejlruter og lgb. Sdfremt passering er
ngdvendig, skal det ske pa en made, sa det er til mindst gene for den gvrige trafik. Passage af
et lgb skal sdledes ske vinkelret pa Igbet og ma kun ske, hvis andre fartgjer ikke skal holde
tilbage eller zendre kurs.

I snaevre farvande som kanaler, havnelgb og lignende skal baden mangvreres i hgjre side. Ved
gennemsejling under broer med flere gennemsejlingsabninger skal baden tilsvarende passere
abningen til hgjre for midten i gennemsejlingsretningen.

I den forbindelse skal det indskarpes, at styrmanden holder sin robad godt klar af (ude af) et
motordrevet skibs skruevand, ligesom det skal undgas at komme i vejen for et skib, der er ved
at ga fra eller til kaj. En uventet mangvre med skruen kan ellers bringe ens bad i en farlig
situation.

De vigtigste lydsignaler til kommunikation af forestdende mangvrering, som bruges af skibe i
sigte af hinanden, er som fglger:

1 kort stgd: Jeg gar styrbord (hgjre) om

2 kort stgd: Jeg gar bagbord (venstre) om

3 kort stgd: Min maskine slar bak

5 kort stgd: Hvad er det du vil?

1 langt stgd: Advarsel; her kommer jeg!

16. Dagligt rofarvand

DSR’s daglige rofarvand streekker sig fra Slusen/Kastrup i syd til Rungsted i nord.
Almindelige styrmaend har ret til at fgre en robad DSR’s daglige rofarvand.
Opfyldningen ma kun passeres i dagslys.

Korttursstyrmaend har ret til at fgre en robad fra Opfyldning @st i Syd til Strandmgllen i
nord.

Det er ikke tilladt korttursstyrmaend at passere opfyldningen.

| forbindelse med konkurrencetraening kan der under szrlige forhold vaere givet tilladelse til
at traene syd for slusen og nord for Amagermotorvejen ud for Hvidovre.
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Dagligt rofarvand:

d’kmfdary

Taor boek

\skovshored
Charlotlentund

#e/;ﬁw;o

Kpbenhavn

Wrid, Xastryp

Man skal vere sarligt opmaerksom pa sten og stenrev ved statuen af Knud Rasmussen. Her og
ved Strandmgllen er der er desuden ofte dykkere, som man ogsa skal veere opmaerksom pa.

Generelt skal der roes udenfor badebgjerne ved Charlottenlund og Bellevue m.m. Ror man
alligevel indenfor, grundet sarlige sikkerhedsmaessige omstaendigheder, skal det forega for
nedsat fart og med skeerpet opmeerksomhed. Ved tilleegning skal der roes vinkelret ind til
stranden.

Ved Skovshoved Havn skal man ro udenom bananen. Kun hvis hensigten er at ga i havnen,
eller saerlige forhold taler derfor, roes der indenom bananen.
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Den nye opfyldning, der er den gstligste del af opfyldningen, betyder, at vejen til Kgbenhavns

Havn og Amager er blevet leengere og mere udsat, da man skal temmelig langt til havs for at

komme forbi.

Derfor er disse restriktioner pa passagen geeldende indtil videre:

e Vejrudsigten skal tjekkes umiddelbart fgr passage af omradet, dvs. ogsa inden hjemturen
fra f.eks. Kgbenhavns Havn.

e Var opmaerksom p3, at vindstyrken vil veere meget maerkbar, ndar man kommer ud pa
abent hav.

e Styrmanden har en skarpet pligt til at oplyse besaetningen om ruten inden man tager
afsted.

e Hele besatningen skal give accept til turen inden den pabegyndes.

e Opfyldningen ma kun passeres i svag vind.

For Almindelige styrmand gzlder der desuden
e Opfyldningen ma kun passere i dagslys
e Vandtemperaturen skal veere over 10 grader C. (Scullerskiltet skal vaere lukket)

Korttursstyrmand ma ikke ro omkring opfyldningen.

17. Specielt om Kgbenhavns Havn
Korttursstyrmaend har ikke rettigheder til at ro i Kgbenhavns Havn!

Adgang til Kgbenhavns Havn skal ske via Lynettelgbet.
Det er forbudt at krydse Kronlgbet i scullermateriel.

De generelle sgfartsregler bgr overholdes i forbindelse med Roning i Kgbenhavns Havn og det
anbefales, at udvise sund fornuft ved undtagelsesvis fravigelse fra disse. F.eks. bgr
afmeerkning af stgrre anleegsarbejder respekteres og en eventuel alternativ rute planlaegges i
god tid. Kgbenhavns Havn kan pa seerlige tidspunkter veere sardeles trafikeret og med mange
langsomtgdende fartgjer samt rigtig mange badende. Der bgr derfor altid roes med skaerpet
opmearksomhed i havnen.

Der er adgang forbudt til Nyholmen og den inderste del af Kalkbraenderihavnen. Sejlads med
fritidsfartgjer i Yderhavnen, nord for Toldboden og Elefanten/Batteriet Sixtus, skal jf.
Havnereglementet forega i havnens gstlig side, gst for de gule specialafmaerkninger.
Derudover er dele af omradet ved benzingen spaerret for robade.

Det er tilladt at laegge til pa Trekroner. Det kreever ingen forudgdende aftale. Husk dog at alt
affald skal man selv sgrge for at bringe med sig.

Reglementet for Kgbenhavns Havn kan findes pa By og Havns hjemmeside. Her vil de
geeldende regler for faerdsel i Havnen til enhver tid kunne ses.
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https://byoghavn.dk/havnen/wp-content/uploads/sites/5/2019/04/Havnereglement-for-Koebenhavns-Havn-gaeldende-fra-24.-marts-2021-_low-1.pdf

Det frarddes at ro ind i Nyhavn, iseer pa tidspunkter, hvor havnerundfarterne stadig er i rute.
Veelger man alligevel at ro ind i Nyhavn, ma baden ikke efterlades uden opsyn.

Frederiksholms kanal er ensrettet fra syd mod nord, dvs. ind ved Dansk Arkitektur Center,
DAC og ud ved Chr. IV’s bro. Ensretningen skal respekteres.

For at kunne holde samme omlgbsretning som (de fleste) turbade bgr man ro gennem
Christianshavns Kanal fra nord mod syd. Det er tilladt at laegge til ved B&W’ gamle
hovedkontor i Christianshavns Kanal, men undga at benytte beboernes borde og baenke.

Ror man bag om Holmen, skal man vaere opmarksom p3, at turbddene normalt sejler fra Syd
mod nord. Det kraever derfor skeerpet opmaerksomhed, ndr man passerer hjgrner og lignende
steder med begraenset overblik, hvis man har valgt at ro mod denne retning.

I den lille kanal bag Arsenalgen ligger der trzeer, cykler og lignende under vandoverfladen.
Der er et generelt forbud mod at gd i land bade pa selve Holmen og pa graesskraningerne mod
gst. Man kan dog som regel fa lov til at leegge til ved pleenen ved Rytmisk
Musikkonservatorium i den nordlige del og ved kajakklubben i den sydlige del af Holmen. Pas
pa sleebestedet ved kajakklubben, da der gar en stalskinne ud i vandet. Derudover er det
muligt at leegge til pa siden af Kanalrundfartens "kilometer” -bro.

Der er ogsa havnerundfartsruter der gar ind i Sdr. Frihavnsbassinet (hvor Oslobaden leegger
til). Uanset at der er meget smalt, sejler de i den smalle kanal, der er mellem Langelinie og
Langelinie Havnen.

Tilleegning ved havnerundfartens pladser bgr kun ske, hvis man gjeblikkeligt kan fjerne baden
i tilfeelde af, at en af rundfartens bade dukker op. Generelt er det en darlig idé at benytte disse
tillaegningspladser, mens havnerundfarterne er i drift.

Ver opmarksom pa Havne busserne iser ved afgang fra deres stoppesteder. Her er
bussernes skruevand seerlig kraftig.

@st for Fisketorvet og Teglholmen er der meget lavt vand midt i havnelgbet. Det anbefales
enten at fglge sejlrenden pa Amagersiden eller at holde sig mod Fisketorvet. Pas pa badende!

Ved slusen er der lavet et overfgringssted for mindre bade, ved slusens gstlige side. Her kan
baden traekkes op pa ruller, sa den let og ubesvaret kan bringes forbi slusen.

Det er ikke tilladt at feerdes mellem bropillerne ved slusen, hvor strgmmen dels kan vare
meget sterk, dels kan nogle af portene synes dbne, men reelt kun veere delvis dbne. Der er
skiltet med 'Livsfare’.

Slusen ma kun abnes pa bestemte tidspunkter. Information om dbningstiderne kan ses pa
Kalvebod Badelaugs hjemmeside. Se: http://kb-kbh.dk/slusen.htm.

Er det ngdvendigt at laegge baden op i havnen, ma det kun ske i roklubberne i Kgbenhavns
Havn. I lystbadehavnen ved Langelinie kan havnefogeden, der gerne ogsa er til stede om
aftenen og i weekenderne, hjeelpe med at fa 1ast baden inde. Laengere inde i havnen ligger
roklubberne ARK og SAS pa Islands Brygge og KR ved Tgmmergraven i Sydhavnen.
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http://kb-kbh.dk/slusen.htm

18. Natteroning

Roning efter mgrkets frembrud ma kun ske, nar der i agterstavnen fgres klart lys, der er
synligt horisonten rundt fra en afstand af mindst 2 sgmil.

Der bgr generelt roes med skaerpet opmaerksomhed og nedsat fart szerlig ved roning bag
Holmen og i ind-/udsejlingen af Lynettelgbet.

19. Vinterroning

Roning i perioden fra standerstrygning til standerhejsning ma kun finde sted i tidsrummet fra
solopgang til solnedgang.

Kystlinjen skal ngje fglges (man ror f.eks. ind i Svanemgllebugten i stedet for at ga tveers over
fra Svaneknoppen til Tuborg Havn!) og der ma ikke roesi is.

Roerne skal altid baeres godkendte redningsveste under vinterroning! Det inkluderer ogsa det
tidlige forar, indtil vandtemperaturen er 10 grader og scullerskiltet lukker.
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